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A tananyag és annak jellemzői

Amerikában már ezelőtt 20 évvel sem volt ismeretlen a Lifelong learning fogalma.


A szakintézetek felmérték az elektronikus média jelentőségét az oktatás/tanulás folyamatában. Az ún. „nyitott képzési formát” hamarosan felváltotta – kiegészítette a „távoktatás”, majd annak szűkített verziója az „e-learning”.

Magyarországon is már régóta hódít az e-learning a képzés és a továbbképzés területén. A jogszabályi változás is kedvez ennek a folyamatnak, hisz a 64/2011 (IX. 29.) NEFMI rendelet szerint a szabadon választható elméleti továbbképzés elvégezhető távoktatási formában is. A Galenus Kiadó már 19 éve foglalkozik a gyógyszerészek továbbképzésével távoktatási formában, melyet 2012-től teljesen új alapokra helyezett a jogszabályi elvárásoknak (informatikai háttérnek) megfelelően.

Célkitűzéseink

A cél, hogy minél szélesebb körbe eljusson a tananyag a gyógyszerészekhez, minél könnyebben, egyszerűbben hozzájussanak az érdeklődők, időbeosztásukhoz, lehetőségeikhez, munkájukhoz igazodva tudják alakítani a felkészülésüket.

A Galenus Kiadó vállalta, hogy a távoktatás anyaga megjelenik nyomtatott formában is a Studium&Practicum szaklapban, s mint ilyen, eljut a gyógyszertárak közel 80%-ába. Tehát a szakanyagot bárki megismerheti, természetesen pontot akkor kap, ha jelentkezik a tanfolyamra és leteszi az online vizsgát.

A távoktatási továbbképzési módszerrel tehát az a célunk, hogy minél többen részt tudjanak venni az oktatáson.

· Ily módon:

· időben

· térben,

· tanulási egységekben egyénre szabottan tudják teljesíteni a feladatot, mégis egységes kivitelben, kötetlen időbeosztásban, és helyszíntől független teljesítésben.

Továbbá tartalmában olyan tananyagot biztosítunk a tanulóknak, ami konkrét segítséget ad a napi munkájukhoz, felfrissíti, megerősíti és növeli tudásukat.

A témakör aktualitása

Az egészségügyi kormányzat egyre erősebb törekvése az alapellátás kiszélesítése, s ezzel párhuzamosan a gyógyszertár, mint egészségügyi centrum erősítése.

Egyre nagyobb feladat hárul a gyógyszerészekre a tanácsadásban, a gyógyszerészi gondozás területén, a gyógyszeres terápia követésében, és a szűrések forszírozásával is a prevencióban. A gyógyszerész elsődleges feladata a beteg gyógyszeres terápiájának figyelése, követése, s a legújabb kutatási eredmények tükrében a tanácsadás. Ezért tartjuk fontosnak a farmakológia állandó jelenlétét a továbbképzésben. Az egészséges emberek is a gyógyszertárba mennek be szakszerű, adekvát információért. Ők főleg életmódbeli tanácsra kíváncsiak, főleg, hogy mire kell odafigyelni a táplálkozás során, hisz az élelmiszerek minősége, fajtája, mennyisége és egymáshoz viszonyított aránya nagyon fontos az egészség szempontjából. Ezért fontos a dietoterápia téma.

Egyre erősödő tendencia, hogy a lakosság fokozott igénnyel fordul a természetes anyagok, a gyógynövények felé a gyógyszerek mellett, a betegségek gyógyításában. Ha mindez ésszerű határok között történik, és az öngyógyítás is adott esetben orvosi, gyógyszerészi kontroll alatt van, ha a természetes anyagokat nem a szükséges gyógyszerek helyett, hanem mellette használják, vagy még prevenciós céllal, addig az mindenképpen hasznos.

Ezért van rendkívül nagy felelőssége a gyógyszerésznek, hogy az expediálás során adja meg a szükséges felvilágosítást, tájékoztassa a beteget, a fenti kérdésekről.

Személyi feltételek

Távoktatási menedzser, kurzusgazda: Dr. Szarvasházi Judit, gyógyszerész, a Galenus Kiadó főszerkesztője.

· Kurzusokat hoz létre, ő fogja össze a teljes távoktatási projektet, irányítja a távoktatás folyamataiban részt vevő kollégákat. Gyógyszerész lévén biztosítja a továbbképzés kellő szakmaiságát.

· A tutorok által írt szakcikket megszerkeszti az e-tananyagokra jellemző paraméterek szerint.

· Egyetemi távoktatási képzésben részesült, a tanúsítvány mellékelve (Közép-Magyarországi Regionális Távoktatási Központ, Szent István Egyetem, Gödöllő).

Adminisztrátor: Molnár Zsuzsanna
· Operatív feladatokat lát el, felteszi az anyagot a weboldalra, s kezeli a honlappal kapcsolatos teendőket.

Tipográfiai szakember: Simon Ilona tipográfus.

· A tananyag print formátumának elkészítéséért felel, illetve ezen tipográfiai elveknek megfelelően kerül fel a tananyag a weboldalra.

· Felsőfokú tipográfiai végzettsége van.

Fejlesztő: Tóth László, informatikai vezető.

· A távoktatási továbbképzési program technikai hátteréért felelős, beleértve a web alapú rendszer fejlesztését, általános felügyeletét.

· Feladata továbbá az összeköttetés/kapcsolattartás a tutorok, a humán erőforrás és a technikai elemek között.

· Felsőfokú informatikai végzettsége van.

Tanárok/tutorok

Tutor: Dr. Budai Mariann PhD, farmakológiai szakgyógyszerész, Semmelweis Egyetem Gyógyszerésztudományi Kar, Gyógyszerészeti Intézet.

· A gyógyszerhatástan téma szerzője.

· Van oktatói gyakorlata, az egyetemen előadóként is tevékenykedik.

Tutor:  Dr. Csupor Dezső PHD, egyetemi docens Szegedi Tudományegyetem Farmakognóziai Intézet 
Tutor: Dr. Lelovics Zsuzsanna PhD, klinikai dietetikus, táplálkozáskutató, Kaposvári Egyetem
· A dietetikai téma szerzője.

· Van oktatói gyakorlata a Pécsi Tudományegyetem Egészségtudományi Kar Táplálkozástudományi és Dietetikai Tanszékén ad elő.

Papp Anett gyógytornász
Tutor: Dr. Szarvasházi Judit, farmakognózia doktorátus fokozat

Szent István Egyetem Gazdasági és Társadalomtudományi Kar, Közép-Magyarországi Regionális Távoktatási Központ által szervezett Nyitott- és távoktatási módszerek használata című kurzust elvégezte és levizsgázott belőle.

Tutor: Dr. Torzsa Péter PHD egyetemi docens Semmelweis Egyetem

A továbbképzés jellege

A tanuló saját kóddal fér hozzá az e-learning tananyaghoz. Az interaktivitás csak a webalapon valósítható meg, de az egyéb technikák, amellyel a hallgató bevonható a tanulási folyamatba, megvalósítható a printen is.

· Kérdésfelvetés

· Véleménykérés

· Feladatkiosztás

· Szituációteremtés

A webalapú tananyag további lehetőségei:

· kiegészítő anyagok elérése,

· az irodalomjegyzék internetes hozzáférése,

· további linkek becsatolása,

· konzultációs lehetőség e-mailen a tutorral,

· a tanulási folyamat alatt az önellenőrző kérdések használata, melyeket a rendszer automatikusan kiértékel,

· a tanfolyam végén záróvizsga letétele tesztkérdések alapján.

A képzési anyag felépítése

A teljes képzési anyag 20 modulból áll.

A 20 tananyag az év során jelenik meg online és print formátumban.

A tananyag végén ellenőrző kérdések segítik a felkészülést.

Egy tananyag elsajátítása kb. 2—3 órát vesz igénybe, így a 20 anyag több mint 40 órát igényel.

A tanulási időszak alatt a hallgatónak e-mailen lehetősége van konzultálni a tutorral.


A tanulási időszak végén a tanfolyam vizsgával zárul (e-mailen). A tesztkérdéseket egyszeri választással, három feleletválasztós technikával kapják a tanulók.

Az informatikai rendszerünk alkalmas arra, hogy a 64/2011. (XI. 29.) NEFMI rendelet 4 § (4) bekezdésének előírásai szerint működjön, miszerint a tudásszint felmérése a szolgáltató birtokában lévő adatbázisból egyénenként véletlenszerűen kiválasztott kérdéssor alapján történjen. A szintfelmérést meghatározott időtartam alatt, megszakítás nélkül kell teljesíteni.

Egy tananyag struktúrája

· A továbbképzési program 20 modulból áll.

· Egy tananyag kisebb részekre van bontva, melyek önálló egységet alkotnak. A részek között nincs kereszthivatkozás, nem épülnek egymásra. Így ezek önállóan, külön-külön, időben elhatárolva dolgozhatók fel.

· Egy részben, adott esetben feladatok, kérdések lazíthatják a tanulási fázist.

· A feladatokat a számítógépben kell rögzíteni.

· A tananyag végén az önellenőrző kérdések segítik lemérni a tanulási módszer eredményességét. A számítógépes rendszer jelzi a válaszok helyességét.

A tananyag stílusa

Magyaros kifejezésmód, könnyed, gördülékeny stílus, rövid, tagolt, lényegre törő mondatok, könnyen értelmezhető, egyszerű mondatszerkezet jellemzi a megfogalmazást. Táblázatok, felsorolások, grafikonok támogatják a jobb megértést.

Különböző tipográfiai kiemelések segítik a tartalmi részek fontossági sorrendjének megismerését:

· keretes megoldások,

· bold betűtípus,

· színek alkalmazása.

Egy-egy oldalon belül szerkesztésileg és tipográfiailag több belépési pont alkalmazása teszi érdekesebbé, mozgalmasabbá a mondanivalót.

A tartalmi kitekintést szolgálhatják adott esetben a hivatkozó linkek.

Oktatási segédlet jegyzéke

A legújabb kutatási eredmények tükrében

Farmakológia –dietoterápia - fitoterápia

A témakörök

I. Farmakológia – Középpontban a NŐ
Szerző: dr. Budai Marianna PhD, szakgyógyszerész

· 1. A menstruációs fájdalom és görcs gyógyszeres kezelése. A premenstruációs szindróma (PMS) és a premenstruációs diszfóriás rendellenesség (PMDD) – okok és kezelési lehetőségek.

· 2. Az urogentális traktus gyakori megbetegedései – felfázás és hüvelygomba. Okok, megelőzési és kezelési lehetőségek a legújabb terápiás irányelvek ismeretében.

· 3. Intimhigiénia a nőknél. A hüvelyflóra sokoldalú szerepe – védelem a fertőzésektől, koraszüléstől stb. A hüvely mikroflórájának fenntartására és helyreállítására alkalmas készítmények (probiotikumos, tejsavas stb.). A méh flórájáról,- a legfrissebb közlemények alapján ugyanis az sem steril.

· 4. A klimaxos panaszok és kezelési lehetőségeik – barátcserje, ösztrogénpótlás, antidepresszánsok stb.

· 5. Idős nők panaszai: a csontritkulás – megelőzés és kezelés.

· 6.  Idős nők panaszai: vizeletinkontinencia – megelőzés és kezelés.

II. Fitoterápia
Szerző: dr. Csupor Dezső PhD, egyetemi docens Szegedi Tudományegyetem Farmakognóziai Intézet
· 1. Premenstruációs szindróma tünetének enyhítése gyógynövényekkel

· 2. Húgyúti fertőzések megelőzésére és kezelésére ajánlott növények

· 3. Antiszeptikus gyógynövények a hüvelyi flóra helyreállítására (a zsálya klinikailag igazolt hatásai)

· 4. Változókorban javasolt gyógynövények a tünetek enyhítésére.

· 5. Női szépségápolás, melynek elengedhetetlen hatóanyagai a gyógynövények.

· 6:  Növényi olajok a szépségápolásban.

III. Dietoterápia 

Szerző: Dr. Lelovics Zsuzsanna PhD, klinikai dietetikus, táplálkozáskutató
· 1. A menstruáció alatti „könnyű” táplálkozás, és a bő folyadékfogyasztás jelentősége
· 2. A Candida diéta nem csodafegyver.
Tévhitek a köztudatban.

· 3. A probiotikus élelmiszerek jelentősége a húgyúti fertőzésben
· 4. A klimaxos panaszok része: „Mindentől hízok!” A felborult hormonháztartás változást hoz az étkezésben is.
· 5.  A csontritkulás megfelelő dietoterápiával megelőzhető, kialakulása lassítható.
IV. Gyógytorna

Szerző: Pap Anett gyógytornász 

· 1. A gyógytorna jelentősége a női egészségmegőrzésben. 
· 2. A csontritkulás kiegészítő kezelése gyógytornával.

V. Alvási problémák 

Szerző: Dr. Torzsa Péter PhD egyetemi docens Semmelweis Egyetem

· 1. Nők alvási problémái
A távoktatás infrastrukturális feltételeinek bemutatása

Az e-tanulási keretrendszer célja a következő:

· nyilvántartja a tanulókat és eredményeiket,

· nyilvántartja a kurzusra, vizsgára jelentkezéseket,

· hozzáférést biztosít a kurzusok különböző anyagaihoz, elemeihez,

· naplózza a felhasználók: tanárok, tanulók tevékenységét,

· kommunikációs felületet biztosít,

· támogatja a tanári értékelést (formatív és szummatív értékelést egyaránt),

· önértékelő és számon kérő elemeket tartalmaz,

· informálja a felhasználókat az oktatással kapcsolatos hírekről.

A felhasználó oldaláról könnyű a hozzáférése, csak valamilyen internetböngészőre van szükség. Internet hozzáférés kell csupán, a szoftverhasználat a felhasználó operációs rendszerétől független.

Az oktatási rendszer egy fórumrendszer köré épül, ami az önmagában való oktatási célokon kívül azt is lehetővé teszi, hogy a tanulási folyamat valamennyi résztvevője aktív szereplő legyen.

A szoftver, oktatási rendszer alkalmas távoktatási kurzusok indítására, vegyes képzésben megvalósuló kurzusok lebonyolítására vagy tantermi képzések internetes támogatására egyaránt.

Az oktatási rendszer számtalan szolgáltatást nyújt:

· tetszőleges számú kurzust képes kezelni, és azokat kategóriákba rendezni,

· kurzusokon belül többféle megjelenítési módot támogat, de mi a tematikus formátumot használjuk.

Jogosultságok
Az oktatási rendszer 4 jogosultsági szintet különböztet meg.

Tanuló

A tanulók jogosultak jelentkezni és részt venni az egyes kurzusokon, módosítani saját adataikat. A tanuló azonosító alapján léphet be a rendszerbe.

Adminisztrátor

Az adminisztrátor azonosítóval rendelkező felhasználó felelős a rendszer beállításaiért, feltölti az új tananyagokat, azonosítókat hozhat létre vagy törölheti azokat, illetve megtekintheti az alkalmazás naplóit. Ugyancsak az adminisztrátor jogosult a kurzusok archiválására is. Rendszeradminisztrátorból csak egy található a rendszerben, de a rendszer lehetőséget biztosít párhuzamosan több adminisztrátor létrehozására is.

Tanár/Tutor

A tanár (tutor) szerepe a rendszerben, hogy támogassa és értékelje a tanulók munkáját. A tutor megtekintheti a tanulók által beadott feladatokat, értékelheti a tanulók hozzászólásait, kérdőíveket, teszteket, tananyagokat definiálhat. Minden kurzushoz legalább egy tutort kell rendelni a rendszerben, de egy adott kurzusnak akár több tutora is lehet. Nálunk több tanár (tutor) van, mivel egy tananyag több szerző cikkét tartalmazza. A tutor hozzárendelésénél a további tutorok funkcióit korlátozni lehet az értékelő funkciók betöltésére. Ezek a tutorok nem tudnak a kurzusban új elemeket létrehozni, tevékenységük a hallgatók munkájának értékelésére korlátozódik.

Kurzusgazda

A kurzusgazda jogosult kurzusok létrehozására, azok tutorának kijelölésére

Kurzuselemek, tevékenységek, 
amelyeket az informatikai rendszer képes elvégezni

A tanfolyam tematikus formában működik.

A tematikus formátum esetén a dobozok nem időponthoz, hanem témához kötöttek. Az egyes témák hosszabb-rövidebb időt ölelhetnek fel, illetve akár párhuzamosan is futhatnak.

Egyszeri választás

Az egyszeri választás segítségével a tanár gyors szavazásokat, felméréseket is rendezhet. Segítségével feleletválasztós kérdés tehető fel, illetve nyomon követhetők, táblázatos formában megjeleníthetők a hallgatók válaszai. A tanár szabályozhatja azt is, hogy az egyének válaszai a hallgatók számára ne, vagy anonim módon, vagy szabadon jelenjenek meg.

Feladat (online-offline)

Egy feladat során a tanár rögzítheti a pontos feladatkiírást és a határidőt. A feladat lehet offline, azaz bármilyen, a rendszeren kívüli feladat is. Ez esetben a tanár a határidő eljövetele után értékelheti a rendszeren belül a tanulók munkáját, valamint osztályozhatja azt.

Fórum

A fórum a kurzus, illetve a teljes weboldal hírfóruma. Erre minden érintett automatikusan felírásra kerül, és beállítható, hogy ezen fórum hozzászólásai automatikusan megjelenjenek a nyitóképernyőn.

A fórum definiálásakor megadható, hogy a tanulók hozzászólhatnak-e az adott fórumhoz, nyithatnak-e új témát, kívánjuk-e értékelni a hozzászólásaikat, illetve ők értékelhetik-e egymás hozzászólásait.

Hallgatók nyomon követése, értékelés

A keretrendszer az értékelés megkönnyítése érdekében a tanulók munkáját naplózza, értékeli. A rendszeren belül az értékelés több tevékenységhez is köthető:

· Feladatok.

· Fórumhozzászólások (nem csak a tanár értékelhet, a rendszer automatikusan átlagot számol).

Az egyes tanulók osztályzatait összefoglalva, táblázatos formában lehet megtekinteni, az adatok excel formátumban exportálhatók.

A továbbképzés főszervezőjének bemutatása

Galenus Kft.

A Galenus Kiadó — a gyógyszerészek kiadója — a Magyar Gyógyszerészi Kamara és a Magángyógyszerészek Országos Szövetségének tulajdonlásával jött létre 1996-ban.

Azóta a gyógyszerészi szakma igényeinek megfelelően alakítja szakmai munkáját, s az ehhez fűződő kiadványait.

A kiadó 1998 óta oktatja a gyógyszerészeket továbbképző kurzusokon, távoktatási módszerrel, és 1999 óta a gyógyszertári asszisztenseket (kevert módszer, online és print). 
A kezdeti évek távoktatását támogató informatikai rendszer szerényebb keretek között valósította meg a távoktatás feltételeit, a jelenlegi már minden kritériumot teljesít, és minden igényt kielégít, a 64/2011. NEFMI rendeletnek is eleget téve.

A Galenus Kiadó — mint egészségügyi szolgáltató — rendelkezik a továbbképzés, mint szakmai képzés biztosításához szükséges személyi és tárgyi feltételekkel.

Tárgyi feltételek

· Web alapú hozzáférés – a Galenus Kiadó rendelkezik mindazon infrastrukturális háttérrel (hardver, softver, saját, megfelelő teljesítményű szerver), mely a tananyag internetes szolgáltatását biztosítja.

· Papír alapú hozzáférés – a Galenus Kiadó a korszerű DTP technológiával dolgozik a nyomtatott kiadványok elkészítése terén.

Személyi feltételek

· Lásd a Személyi feltételek című részt.

A tudásszintfelmérő teszt módja, lebonyolítása

A távoktatási tanfolyam egyes tananyagai (20 tananyag) mindig önellenőrző kérdésekkel végződnek.

A kérdések 3 feleletválasztós, egyszeri választásos típusúak.

A tanfolyam a befejezéskor vizsgával zárul.

Az utolsó tananyag megjelenését követően egy hónap áll a tanuló rendelkezésére, a vizsga letételére.

Ez alatt — mint ahogy a tanulási időszak alatt is folyamatosan — a tanulónak lehetősége van a tutorral konzultálni.

A vizsga kérdéssorát a tanfolyam során feltett kérdések adják. Ezek randomizált módon való megjelenése jelenti az írásbeli vizsgát, adott idő intervallumon belül.

A számítógépes program automatikusan kiértékeli a teszt eredményét.

A legalább 70%-osan kitöltött teszt tekinthető elfogadottnak, és a tanfolyam eredményes elvégzésének.

Előadások jegyzéke: 

· 2018.02.21. Szerda: 10:00 120’  Dr. Budai Marianna

1. A menstruációs fájdalom és görcs gyógyszeres kezelése. A premenstruációs szindróma (PMS) és a premenstruációs diszfóriás rendellenesség (PMDD) – okok és kezelési lehetőségek.

· 2018.02.22. Csütörtök: 10:00 120’  Dr. Lelovics Zsuzsanna PhD

1.A menstruáció alatti „könnyű” táplálkozás, és a bő folyadékfogyasztás jelentősége
· 2018.02.23. Péntek: 10:00 120’  dr. Csupor Dezső PhD 
    1. Premenstruációs szindróma tünetének enyhítése gyógynövényekkel

· 2018.02.24. Szombat: 10:00 120’  Dr. Torzsa Péter PhD
        Nők alvási problémái
· 2018.04.18. Szerda: 10:00 120’  Dr. Budai Marianna

    2. Az urogentális traktus gyakori megbetegedései – felfázás és hüvelygomba. Okok,                                  megelőzési és kezelési lehetőségek a legújabb terápiás irányelvek ismeretében.

· 2018.04.19. Csütörtök: 10:00 120’  Dr. Lelovics Zsuzsanna PhD

   2. A Candida diéta nem csodafegyver.

Tévhitek a köztudatban.

· 2018.04.20. Péntek: 10:00 120’  dr. Csupor Dezső PhD 
    2. Húgyúti fertőzések megelőzésére és kezelésére ajánlott növények

· 2018.04.21. Szombat: 10:00 120’  Pap Anett gyógytornász 

    1. A gyógytorna jelentősége a női egészségmegőrzésben.

· 2018.06.20. Szerda: 10:00 120’  Dr. Budai Marianna

    3. Intimhigiénia a nőknél. A hüvelyflóra sokoldalú szerepe – védelem a fertőzésektől, koraszüléstől stb. A hüvely mikroflórájának fenntartására és helyreállítására alkalmas készítmények (probiotikumos, tejsavas stb.). A méh flórájáról,- a legfrissebb közlemények alapján ugyanis az sem steril.

· 2018.06.21. Csütörtök: 10:00 120’  Dr. Lelovics Zsuzsanna PhD

3. A probiotikus élelmiszerek jelentősége a húgyúti fertőzésben

· 2018.06.22. Péntek: 10:00 120’  Dr. Csupor Dezső PhD
    3. Antiszeptikus gyógynövények a hüvelyi flóra helyreállítására (a zsálya klinikailag igazolt hatásai)

· 2018.08.22. Szerda: 10:00 120’  Dr. Budai Marianna

     4. A klimaxos panaszok és kezelési lehetőségeik – barátcserje, ösztrogénpótlás, antidepresszánsok stb.

·  2018.08.23. Csütörtök: 10:00 120’  Dr. Lelovics Zsuzsanna PhD

   4. A klimaxos panaszok része: „Mindentől hízok!” A felborult hormonháztartás változást hoz az étkezésben is.

· 2018.08.24. Péntek: 10:00 120’  Dr. Csupor Dezső PhD
 4. Változókorban javasolt gyógynövények a tünetek enyhítésére.

· 2018.10.24. Kedd: 10:00 120’  Dr. Budai Marianna

   5. Idős nők panaszai: a csontritkulás – megelőzés és kezelés.

· 2018.10.25. Szerda: 10:00 120’  Dr. . Lelovics Zsuzsanna PhD
  5.  A csontritkulás megfelelő dietoterápiával megelőzhető, kialakulása lassítható.

· 2018.10.26. Csütörtök: 10:00 120’  Dr. Csupor Dezső PhD
  5. Női szépségápolás, melynek elengedhetetlen hatóanyagai a gyógynövények.

· 2018.12.28. Csütörtök: 10:00 120’  Dr.  Budai Marianna PhD
 A:  Idős nők panaszai: vizeletinkontinencia – megelőzés és kezelés.

· 2018.12.29. Péntek: 10:00 120’  Dr. Csupor Dezső PhD
     A:  Növényi olajok a szépségápolásban.

· 2018.12.30. Szombat: 10:00 120’  Pap Anett gyógytornász
   2 . A csontritkulás kiegészítő kezelése gyógytornával.
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