Mit mondjak a betegnek? Kozépponthan a férfiak.
Terapias tanacsadas a farmakologia, a fitoterapia, a dietoterapia szemszogéhdl
Akkreditalt tavoktatasi tovabbképzd program

TANULASI SEGEDLET 2019 — Gydgyszertari asszisztensek részére

Az év soran a tovabbképzé cikkek tanulasi hatékonysagat lemérd ellendrzo kérdések a Gyogyszertari Practicum Novum egyes szamai-
ban szerepeltek, de a megoldokulcsok nem. Ezt most tessziik kozzé, dsszesitve a 6 szam kérdéseit. A helyes valaszok alahuzva jelennek
meg. A jogszabaly (63/2011 [IX. 29.] NEFMI rendelet) szigoruan eldirja a vizsga menetét, amelyet az informacidval egyiitt

a www.galenus.hu/tavoktatas cimen talal.

A borok melyik 8sszetevdje alapjin soroljuk azokat szdraz, fél-
szdraz, félédes és édes kategdridba?
a) Cukortartalom

b) savtartalom

c) Alkoholtartalom

A csecsem@kori vashidny kialakuldsdnak kockézata fokozott:

a) Anyatejes tdpldlds esetén

b) Tépszeres tapldlds esetén

c) Vegyes tépldlds esetén, ha tdl kordn vezetik be az étrendbe
a hasokat

A felsorolt gyokérzoldségek mely része nem alkalmas ételkészi-
tésre?
a) Petrezselyemgyokér

b) Pasztindk levelei

c) Zeller szdra

Alfuzozint, tamszulozint vagy terazozint szed8 betegnél milyen
mellékhatds léphet fel a leggyakrabban?

a) Hipert6nia

b) Szédiilés

¢) Fokozott vizelet-visszatartds

A munkahelyi 4rtalmakkal, munkahelyi balesetekkel 6sszefiiggd
elhaldlozds az esetek hdny szdzalékdban érinti a férfiakat?

a) Kb. 50-60%-4ban

b) Mintegy 70%-dban

c) Tobb mint 90%-4dban

A n6k hédny szdzaléka anémids Eurépdban?

a) A vérszegénység elsdsorban Afrikdban probléma, Eurépdban
elhanyagolhaté mértékii csak

b) 2-3%-a

) 22-25%-a

A rovarcsipések, urticaria, napégés vagy dermatdzis kivéltotta
viszketés kezelésében topikalisan alkalmazhaté H1-antihisztamin
hatéanyag a...

a) ...dimetindén

b) ...cetirizin

¢) ...famotidin

A vasszupplementdci6 kedvezd hatisa. ..
a) ...mdr a szedést kdvetden 2-3 nappal érezhetden jelentkezik
b

...hosszt tdvon jelentkezik, dltaldban hirom hénapon 4t tartd
vaspdtlds javasolt

c) ...a vassal egyiitt szedett kalcium vagy magnézium hatdsdra
felerésodhet

Az aldbbiak koziil melyik allitds hamis?

a) A torpepdlmatea kivdléan alkalmas a BPH tiineteinek
az enyhitésére

b) A tokmagolaj prosztatdra gyakorolt kedvezd élettani hatdsaiére
elsésorban annak delta-7-szterin-tartalma a felel8s

) A csaldn gyokerébdl késziilt tea alkalmazhaté a BPH kezelésére

Az aldbbiak koziil melyik 4llitds igaz?
a) A szabalpdlma el8nyosen kombindlhatd csaldngyokérrel

b) A tokmag hatdsért felel8s tartalomanyagai elsésorban a mag-
héjban halmozédnak fel

) Az afrikai szilvafa kivonatit mikrobidlis kezelés (,emésztés”)
utdn hozzdk forgalomba

Az anabolikus szteroidok gy6gydszati alkalmazisa...

a) ...az akné kezelése

b) ...a krénikus betegek, alultdpldltak, AIDS-esek dllapotdnak
javitdsa

c) ...a felndttkord néknél a mellndvekedés tdimogatdsa

Elsésorban mely tumorok elzhet8k meg béta-karotinban gazdag

étrenddel a kutatdsok szerint?

a) A fej-nyak régié daganatai

b) Nemi szervek daganatai, uroldgiai daganatok (hugyhélyag-
daganar)

¢) Tiidé-, bér-, gyomor- és vastagbéldaganatok

Hany éves kortdl adhatd az 500 mg acetilszalicil-savat és 50 mg
koffeint tartalmazé kombindcids fijdalomesillapité?

a) 6 éves kortdl

b) 16 éves kortdl

c) 18 éves kortdl

Hogyan 8rizhet meg az inkontinens beteg b8rének egészsége

3 egyszerli épésben?

a) 1. Gondoskodds a szdraz bérfeliiletrdl, 2. kiméletes tisztitds,
3. bérvédelem

b) 1. Mozgatés, 2. folyadékbevitel, 3. gyakori pelenkacsere

Ki a csaldd élelmiszer-felel4se?

a) Az anya

b) Az a csalddtag, aki leggyakrabban — a csaldd szdmdra — élelmi-
szert vasdrol és 6z

) A gyermek vagy az a személy, aki megmondja, hogy mikor mit
szeretne enni

Kiknél alakulhat ki az 4tlagosndl nagyobb valészintiséggel
vashidny?

a) Aktivan sportolé férfiakndl

b) Termékeny kord néknél

¢) Nyugdijas néknél

Kiknél fokozott a vashidny rizikéja?

a) Menstrudlé néknél

b) Nyugdijas néknél

c) Husban dusan tdpldlkozd, fiatal felndet férfiakndl

Mekkora ordlis szilimarinbevitelt javasolna mdjvédelemrdl
gondoskodni kiviné felngttnek?

a) 1 g/nap

b) 200-400 mg/nap

¢) 2-5 mg/nap




Mely hatéanyag szer(ek) szedése kéveteli meg az alkohol-
fogyasztds teljes mellGzését?
a) Cefalosporin antibiotikumok

b) Metronidazol

¢) Diklofendk, naproxen, ibuprofén

Melyik a leggyakoribb allergén a felsorolt gyokérzoldségek koziil?
a) Sdrgarépa

b) Zeller

c) Cékla

Melyik 4llitds igaz?

a) A koffein nem befolydsolja az acetilszalicil-savval elérhetd fdj-
dalomgsillapitds mértékét

b) A koffein gdtolja az acetilszalicil-sav felszivoddsdt

c) A koffein t6bb tdmaddsponton hatva erdsiti az acetilszalicil-sav
fdjdalomecsillapité hatdsdt

Melyik 4llitds igaz?

a) A kéromgombdsodds az esetek t&bb mint felében ldbgombdso-
ddssal jdr egyiitt

b) Id8sebb korban ritkdbban fordulnak elé a 1ibfej bérének miké-
zisai, mint fiataloknal

c) Az azol jellegli antimikotikumokat 2-3 napig elegendd alkal-
mazni

Melyik 4llitds igaz?

a) A krénikus alkoholistédk napi maximdlis paracetamol-adagja
1500 mg

b) Az alkoholfogyasztds néveli az NSAID-ok gastrointestinalis
mellékhatisait

c) Az akut alkoholfogyasztds neheziti az elalvdst, de konnyiti
az 4talvast

Melyik 4llitds igaz?

a) A ndi szivinfarktus gyakran tiinetmentes lefolydsd, szemben
a férfiakéval

b) A férfiaknal gyakoribb a stroke, mint a néknél

c) A férfiak virhat6 rovidebb élettartama kizdrélag életmddbeli
tényez8kre vezethetd vissza

Melyik 4llitds igaz?

a) A PDE5-gatl6k nitrdtok mellett is szedhetdk, de csak
alkalmilag

b) A szildenafil hosszabb ideig hat, mint a tadalafil

c) Az avanafil hatdsossdga a szildenafiléval vagy a tadalafiléval

Osszemérhetd

Melyik 4llitds igaz?

a) A szilimarin a mdriatdvis kaszattermésébdl kinyert vegyiilet-

keverék

b) A szilimarin jelentds mennyiségi zsirosolajat és fehérjét is tar-
talmaz

c) A mdriatdvis termésébdl nyert kivonat mdjprotektiv hatdsa
egyetlen vegyiilethez, a szilimarinhoz kdthetd

Melyik 4llitds igaz?

a) A vas biohasznosuldsa a névényi eredett élelmiszerekbdl ma-
gasabb, mint az 4llati eredettickbdl

b) A vas biohasznosuldsa az éllati eredet(i élelmiszerekbdl maga-
sabb, mint a n6évényi eredet(iekbdl

) A tdpldléknak a milligrammban kifejezett vastartalma befolya-
solja a vas biohasznosuldsdt, az eredet nem szdmit

Melyik 4llitds igaz?

a) A vashidnyos anémia akdr kétszeresére emelheti a halldskdroso-
dds kockdzatdt, és fokozza a demenciarizikdt

b) A vashidnyos anémia nincs hatdssal a kognitiv funkciékra

¢) A vashidny a bér foltos kivorosodésével, a kormok megvasta-

goddsdval jérhat egyiitt

Melyik 4llitds igaz!
a) Az alapanyagcsere az életkor elérehaladtdval ng

b) Az alapanyagcsere az életkor elérehaladtdval csokken

c) Az alapanyagcsere az életkor elérehaladtdval nem véltozik

Melyik 4llitds igaz az anabolikus szteroidokra vonatkozéan?
a) Az anabolikus szteroidok névelik az izomtomeget

b) Az anabolikus szteroidok novelik a zsir- és fehérjetdmeget
¢) Az anabolikus szteroidok csokkentik a zsir- és izomtomeget

Melyik 4llitds igaz?

a) Az édesgydkér teanintartalma jelent8sen hozzdjirul annak
koptetd hatdsdhoz

b) A kesert fillantuszbdl és a kinai kiisz6magndlidbdl elédllitott
készitmények ligndntartalmdt minimdlisra érdemes csokkenteni

c) A széjafoszfolipidek el8segitik a mdjsejtek regenerdléddsit

Melyik 4llitds igaz az éhgyomorra fogyasztott alkohol élettani

hatasarél?

a) Az éhgyomorra fogyasztott alkohol a vércukorszintet néveli,
a vérnyomdst emeli

b) Az éhgyomorra fogyasztott alkohol a vércukorszintet csok-
kenti, a vérnyomdst emeli.

c) Az éhgyomorra fogyasztott alkohol a vércukorszintet emeli,
a vérnyomdst csokkenti.

Melyik borfajtdnak a legnagyobb az alkoholtartalma (4tlagosan)?
a) A vorosboroknak

b) A fehérboroknak

¢) A desszertboroknak

Melyik készitményt ajénland méjkdrosodott betegnek szdjon 4t
torténd alkalmazisra?

a) Feketenaddlyté-kapszula

b) Mériatévismag-olajat tartalmazé kapszula

c) Szilimarint tartalmazé kapszula

Melyik kiils6leges gombaellenes hatéanyagnil sziikséges a napi
tobbszéri alkalmazas?

a) Terbinafin

b) Klotrimazol

¢) Bifonazol

Melyik nem konyhasé-felhasznalast csokkentd lehetdség?
a) Korszert konyhatechnolégia alkalmazdsa.

b) Intenziv {z{i tengeri s6 haszndlata.

) Zosldfliszerek haszndlata.

Mely tiinetek nem a vashidny tipikus tiinetei?

a) Faradékonysdg, toredezd haj, szdraz bér, sdpadt arcbér

b) Halovédny szin(i belsd, als6 szemhéj, fejfdjds, szédiilés, koncent-
ricids zavarok

c) Alacsony pulzusszdm, alacsony légzésszdm

Melyik gyokérzoldség fogyasztdsa lehet elényds epegores esetén?
a) Fekete retek
b) Feketegyokér

c) Tarlérépa

Melyik gyokérzoldség fogyasztdsa nem javasolt egyes pajzsmirigy-
problémdk esetén?

a) Fekete retek

b) Feketegyokér

c) Tarlérépa

Melyik gyokérzoldségre jellemzd a daganatellenes, antimikrobds
és antiparazitds hatdsd szulforafin képzddése?

a) Fekete retek

b) Feketegyokér

c) Tarlérépa

Melyik hatéanyag 2 genericids foszfodiészterdz-5-gatlé?
a) Tadalafil
b) Vardenafil

¢) Avanafil



Melyik nem zsirszegény ételkészitési eljirds?
a) BG zsirban siités

b) Parolds, grillezés, roston siités

¢) Roston siités

Melyik olajat ajénland az epidermiszen keresztiili vizveszteség
csokkentésére?

a) Olivaolaj

b) Olajsav

c) Kékuszzsir

Mely kérkép(ek) fordulnak el8 gyakrabban a férfiaknal,
mint a n6knél?
a) Unipoléris depresszié, autizmus spektrumzavar

b) Hirtelen szivhaldl, autizmus spektrumzavar, Parkinson-kér

¢) Koszvény, Alzheimer-kor

Mely mellékhatdsok jellemz8k az anabolikus szteroidokra?

a) Kopaszodds, akné, mdjkdrosodds

b) Elsésorban pszichés mellékhatdsok, pl. agresszid, mania,
depresszié

c) Valamennyi felsorolt mellékhatds

Mely olajat nem ajdnland kiilsdleges hasznalatra gyulladéskeltd
hatdsa miatt?

a) Argdnolaj

b) Mustdrmagolaj

¢) Napraforgdolaj

Mely tényez8k jarulhatnak hozz4 a vas biohasznosithatésidginak

a novekedéséhez?

a) Etkezés kozbeni bevétel, intesztinoszolvens bevonatos szildrd
gyogyszerforma alkalmazdsa

b) Etkezés el8tti bevéel, folyékony gydgyszerforma alkalmazdsa,
C-vitamin szedése

c) Etkezés kozbeni bevétel, C-vitamin szedése

Mely vegyiiletek az olajok és zsirok legf6bb sszetevdi?
a) Gliceridek
b) Szabad zsirsavak

¢) Glicerin

Mely z6ldségek, gyiimolesok fogyasztdsa egészséges a prosztata
egészsége szempontjabol?

a) Bandn, kivi

b) Séska, spendt

c) Fokhagyma, voréshagyma

Mennyi a havi vasveszteség a menstruécié kovetkeztében?
a) 60-80 g

b) Normdl vérzés esetén kb. 1 mg, menorrhagia esetén 6-8 mg
c) Kb. 15-50 mg

Mennyi az optimélis hozzdadottcukor-bevitel?

a) A napi energiasziikséglet legfeljebb 5%-a szdrmazzon hozzi-
adott cukorbdl

b) A napi energiasziikséglet legaldbb 10%-a szdrmazzon hozzd-
adott cukorbél

c) A napi energiasziikséglet legfeljebb 15%-a szdrmazzon hozzi-
adott cukorbdl

Mennyi ideig kell szedni a finaszteridtartalmu gydgyszereket?
a) Csak egyszeri alkalommal kell bevenni
b) 10-20 éven keresztiil

c) Legaldbb hat hénapon dt

Mi a kiils6legesen alkalmazott antimikotikumok el8nye a belsd-
legesekkel szemben?

a) Kedvez8bb mellékhatdsspektrum

b) Kevesebb gydgyszer-interakeid

¢) Mindkettd

Mi 4ll az erektilis diszfunkcié hitterében?

a) Kizdrdlag pszichés tényezdk

b) Altaldban cardiovascularis, urolégiai kérkép(ek) vagy cukor-
betegség

¢) Nem ismertek a kivélté tényez8k, hajlamosité faktorok

Mi a testtomegindex (BMI)?
a) A tilsuly egyik rizikdja
b) A testmagassig és a testtomeg ardnydt mutaté index

c) Képlet a tilsily megdllapitdsahoz

Mi az anémia leggyakoribb oka vildgszerte?
a) Folsavhidny
b) Vashidny

¢) Ismeretlen okok 4llnak a hitterében

Miért keserti iz{i a grépfritmagkivonat?
a) A készitése sordn alkalmazott extrahilészerek miatt

b) Els8sorban a naringin- és a naringenintartalma miatt

c) A benne 1év§ szerves savak miatt

Mi hatdrozza meg az energiasziikségletet?
a) Az energiasziikségletet az energiaegyensily fenntartdsdhoz
elengedhetetlen energiafelvétel hatdrozza meg

b) Az energiasziikségletet az alapanyagcsere és a fizikai tevékeny-
ség hatdrozza meg

c) Az energiasziikségletet kizdrdlag a fizikai tevékenység hatdrozza
meg

Milyen bdrvédé8 készitményt ajdnl enyhe bérpirra?

a) Tena cinkkend&csot, mert a cink hdmosité és fertétlenitd
hatdsd

b) Hormontartalmu készitményeket

Milyen hatds kothetd a grépfratmagkivonatokhoz?
a) Antimikrobidlis (gombaellenes, baktériumellenes, virusellenes)
b) Antioxiddns

¢) Mindkettd

Milyen hatdsok kéthetdk a szilimarinhoz?
a) Antioxid4dns és membrdnstabilizil
b) Antifibrotikus és virusellenes

c) Valamennyi felsorolt

Milyen tejtermékek fogyasztdsa célszerii a prosztataprotektiv

étrendben

a) A tejtermékek koziil a kisebb zsirtartalmdakat valasszuk

b) A tejtermékek koziil célszerti a nagyobb zsirtartalmuakat
valasztani

c) A tejtermékek zsirtartalmdnak nincs szerepe a prosztata egész-
ségére, kizdr6lag a fehérjetartalmdnak van befolydsold szerepe

Milyen, 6blitést nem igényl6 készitmények segitenek a bdr

napkézbeni tisztitdsdban?

a) Tena nedves térl6kendd, Tena nedves mosdatékesztyti,
Tena mosdatéhab

b) Folyékony szappanok, hintépor

Milyen szév8dménykockdzatot rejt az inkontinencia?
a) Bérproblémdk kialakuldsdt: feldzds, hdmsériilés, dermatitis,
fertézések

b) Hugyuti infekcidk megjelenését

Milyen tipusi féjdalmakndl kedvezd hatds az acetilszalicil-sav
+ koffein kombindicié alkalmazisa?

a) Csak migrénes és tenzids fejfdjisndl

b) Csak fogfdjds, menstrudciéval jaré fdjdalom esetén

c) Valamennyi enyhe és kozéperds fdjdalomndl

Mi nem jellemz4 a jéindulatd prosztatamegnagyobboddsra?
a) Szakaszos vizeletiirités

b) Nagyon ritkdn jelentkezd vizelési inger

¢) Hosszabb vizelési id6




Mi okozhat viszketést?
a) BOrszdrazsig, sziinyogcsipés
b) Parazitafébia, atépids dermatitis, cukorbetegség

c) Valamennyi felsorolt ok kivalthat viszketést

Mikor javasolt bevenni a vastartalmii készitményeket?

a) Etkezés kdzben
b) Lefekvés el6tt

c) Lehetéleg éhgyomorra

Milyen célra és milyen formaban ajdnlhaté a mériatévis?
a) Gombamérgezésre tea formdjiban
b) Gydgyszer 4ltal okozott mdjkdrosoddsra tabletta va

formdjdban

c) Infazidként epegoresre

kapszula

Milyen gyégyszerek melletti ,,italozds” noveli az alacsony
vérnyomds rizikéjae?

a) Foszfodiészterdz-5- (PDE-5) gdtlék (pl. szildenafil)

b) Nitroglicerin

¢) Mindkettd

Milyen hatéanyagok léphetnek interakcidba a vassal?
a) Antacidok és levotiroxin
b) Antacidok és fluorokinolonok

c) Valamennyi fent emlitett

Milyen ingeriiletdtvivé anyag(ok) jétszhat(nak) szerepet
a viszketés kialakuldsiban?

a) Kizdrdlag a hisztamin

b) Antihisztaminok

c) Tobbek kozott a hisztamin, kiilonféle peptidek, P-anva:

interleukinek, bradikinin, szerotonin

Milyen itallal val4 bevétel novelheti a vas felszivodasat?
a) 2 dl narancslével

b) 2 dl koffeinmentes fekete tedval

c) 2 dl tejjel

Milyen kévetkezményei lehetnek a terhesség alatti vashidnynak?
a) Nagy stllyal sziiletett jsziilotrek

b) Korasziilés, kis sziiletési stly

¢) Nincsenek igazolt negativ kvetkezmények

Mire hivna fel a grépfritmagkivonatot vdsdrl$ beteg figyelmée?
a) A készitményt higitatlanul vegye be

b) A készitményt csak higitdst kovetden alkalmazza

) A készitményt alkoholos itallal vegye be

Mit mérnek a prosztatardkot jelz8, otthon is elvégezhetd tesztek?

a) PSA-szintet
b) HCG-szintet

c) Tesztoszteronszintet
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