Mit mondjak a betegnek? Kozéppontban a csecsemdk, kisgyermekek
Terapias tanacsadas a farmakologia, a fitoterapia, a dietoterapia szemszogéhol
Akkreditalt tavoktatasi tovabbképzd program

TANULASI SEGEDLET 2020 — Gydgyszertari asszisztensek részére

Az év soran a tovabbképzé cikkek tanulasi hatékonysagat lemérd ellendrzo kérdések a Gyogyszertari Practicum Novum egyes szamai-
ban szerepeltek, de a megoldokulcsok nem. Ezt most tessziik kozzé, dsszesitve a 6 szam kérdéseit. A helyes valaszok alahuzva jelennek
meg. A jogszabaly (63/2011 [IX. 29.] NEFMI rendelet) szigoruan eléirja a vizsga menetét, amelyet az informacidval egyiitt

a www.galenus.hu/tavoktatas cimen talal.

A bélfléra optimélis 6sszetétele esetén. ..

a) ...eubiosis 4ll fenn

b) ...dysbiosis 4ll fenn

o) ...¢letkortdl fiiggden eubiosis vagy dysbiosis 4l fenn

A felsoroltak kéziil melyik nem indikécidja a vitaminszupple-
menticiénak csecsemd-, gyermekkorban?

a) El8nytelen tédpldlkozdsi szokdsok

b) Krénikus betegség

¢) Biztos, ami biztos, a tobb jobb

A gyégyszerek szervezetbeni sorsinak mely 1épéseinél mutatkozik
eltérés az Gjsziilttek/csecsemdk és a felnbttek Gsszehasonlitdsakor?
a) A felszivodas és a kivalasztds esetén

b) A felszivéddds, a metabolizmus és a kivdlasztds esetén

c) Valamennyi esetben

A magzati életben kapott vastartalék a csecsemd hdny hénapos
kordig ,tart ki”?
a) Csak a megsziiletésig

b) 4-6 hénapos korig

¢) 12 hénapos korig

Az anyatejbdl vagy a tdpszerekbdl magasabb a vas biohasznosuldsa?
a) Az anyatejbdl

b) A tdpszerekbdl

¢) Kériilbeliil megegyezd mindkett6bdl

Az intravéndsan beadott vasmennyiség milyen hdnyada ,,biohasz-
nosul”?

a) 10-20%

b) 100%

o) Egyéntdl fiiggden nagy eltérések lehetnek

Colitis ulcerosas betegnél par napja lingoltak fel az erds gyulladdsos
tiinetek, és vaspétldsra lenne sziiksége. Milyen beviteli médot cél-
szer(i valasztani?

a) Intravénds

b) Szdjon 4t szedett vaskészitmény

c) Egyiket sem

Csecsemdknél a hasmenés melyik tipusdnal eredményre vezetd
a megfeleld probiotikumok addsa?

a) Antibiotikum-asszocidlt hasmenés

b) Akut fertdzés okozta hasmenés vagy nozokomidlis hasmenés
¢) Valamennyi felsorolt esetben

Egy 9 hénapos csecsemd székrekedésének a kezelésére mit java-
solna?

a) Glicerines végbélkipot

b) Szennatedt

c) Laktulézos készitményt

Fejezze be az dllitdst! A magyar gyermekek korében. ..
a) ...nem fordul el6 malnutritio
b) ...csak a rossz anyagi helyzet(i csaldidokban jellemzd a malnutritio

c) ...is gyakori a malnutritio, egészségeseket, betegeket egyardnt

érinthet

Kiknél lehet el8nyds a hagyomdnyos D-vitaminos tablettak, kap-
szuldk helyett a D-vitaminos, szdjnydlkahdrtydn alkalmazandé
spray hasznalata?

a) Gyulladdsos bélbetegségben szenved8knél (Crohn-betegség,
colitis ulcerosa), coeliakidsokndl

b) Nyelési nehézséggel kiizdSknél

¢) Valamennyi felsorolt esetben

Legaldbb mekkora napi CFU-bevitelre van sziikség a megfeleld
probiotikumbdl a terdpids hatds érdekében?

a) 107

b) napilg

¢) 109-1010

Mely hatéanyag(ok) b8ron keresztiili felszivéddsa jelent8sebb
mértékii csecsemdbknél, mint felndtteknél?

a) A kortikoszteroidoké, pl. a mometazoné, betametazoné

b) A povidonjédé

¢) Valamennyi fent emlitetté

Melyek eléforduldsa igényli, hogy feltétleniil orvoshoz fordul-
junk a csecsemd@vel?

a) Hdnyinger

b) Lz, hdnyids, véres széklet

c) A széklet megvéltozott dllaga

Melyik allitds hamis?

a) A kasvirdgfajokbdl étrend-kiegészitd és
hozhaté

b) A kasvirdgfajok biztonsdggal alkalmazhaték 1 éves kortdl

¢) A kasvirdgfajok kivonatai nehezen gydgyulé sebek, fekélyek
kezelésére kiilsdleg is alkalmazhaték

Melyik 4llitds igaz?
a) A klinikai tdpl4lds hatdsdra nem véltozik a kérhdzban tartézko-

d4si id8

hdzban tart6zkoddsi id6
) A klinikai tdpldlds csak a beteg fizikai dllapotdra hat, a kognitiv
funkcidk fejlddésére nincs kihatdssal

Melyik éllitds igaz?

a) A kolika kezelésére elsésorban erds hatdst novényeket ajinljunk
b) A kélika kezelése kizdrdlag névényekkel lehetséges

c) A borsosmentatedt tilos csecsem8knek adni

Melyik 4llitds igaz?

a) A pelenkdzott bérteriileten a gliikokortikoidok felszivéddsa
kisebb mértékd, mint a nem pelenkdzotton

b) Az Gjsziildteek fiirdetésének a megsziiletést kdvetden minél
hamarabb meg kell térténnie

) 2 éves kor alatt a fizikai elven m(ik6dé fényvédd készitmények

haszndlata javasolt, a kémiai elven miik6déké nem

Melyik 4llitds igaz?
a) A sza)nyalkahartyan 4t nem képes felszivédni a D-vitamin
b) A szdjnyélkahdrtydra adagolt D-vitaminnal azonos mérték(i vér-

szintemelkedés és hatds érhetd el, mint a kapszula formdjdban
alkalmazottal
¢) A szdjnydlkahdrtydn a D-vitaminnak csak koriilbelil az 5%-a

szivodik fel




Melyik éllitds igaz?

a) Az a novény biztonsdgos kisgyermekkorban, amelyrdl mér
bebizonyosodott az 4rtalmatlansiga

b) Az a novény biztonsdgos kisgyermekkorban, amelyrél még nem
deriilt ki, hogy drtalmas

¢) Az a noévény biztonsdgos kisgyermekkorban, amelyik feln8ttkor-
ban is

Melyik éllitds igaz?

a) Az étrend-kiegészitSk nyilvdntartdsba vételi folyamata tokéletesen
alkalmas a nem megfeleld mindéségli termékek kiszirésére

b) A dél-afrikai muskdtlit tartalmazé gydgyszerek forgalmazdsa
illegilis

A gyermekek immunerdsitésére szant készitmények koziil ajan-
lott a gydgyszereket elényben részesiteni az étrend-kiegészitdkkel

szemben

Melyik éllitds igaz?

a) Az immunrendszer miikodésére haté vitaminok mindegyike
vizben oldédé

b) Az immunrendszer miikodését befolydsold vitaminok csak

a fehérvérsejtek képzddését befolydsoljak, a miikddésiikre azonban
nincsenek hatdssal

c) A klinikai vizsgilatok nem erdsitették meg a napi tobb 100 m.
C-vitamin-bevitel kedvezd hatdsdt a megfédzdsos betegségek meg-
elézésében és kezelésében dtlagos fizikai terhelésnek kitett egyének

esetén

Melyik 4llitds igaz?

a) Loperamidos szerek 2 éves kortdl adhatdk, a megfeleld dézisban
b) Az akdiv szenes készitmények akdr Ssszerdgott formdban is hasz-
nilhaték 3 éves kortdl

¢) Dioszmektites készitmény nem adhat6 12 éves kor alatt

Melyik allitds igaz?
a) Ujsziilott- és csecsemdkorban a gyomorban és a vizeletben ural-
kod6 pH magasabb, mint felnéttkorban

b) Ujsziildtt- és csecsemdkorban a gyomorban uralkodé pH maga-

sabb, a vizeletben mérheté alacsonyabb, mint feln8ttkorban
) Ujsziilott- és csecsemdkorban a gyomorban és a vizeletben ural-

kodé pH alacsonyabb, mint felndttkorban

Melyik esetben szorulhat a kisgyermek vaspé6tldsra?

a) Ha egydltaldn nem fogyaszt tejterméket

b) Ha napi 3-ndl kevesebbszer fogyaszt vasban dus tdplilékot
¢) Ha nem kap tdpszert

Melyik életkorban hogyan adhaték gyermekeknek olajos magvak?
a) 6 éves korig olajos magvakat nem célszeri adni gyermekeknek
b) 3 éves korig nem célszer(i olajos magvakat adni gyermekeknek,
utdna adhatdk dardlt formaban

c) Egyéves kor alatt nem célszert olajos magvakat adni gyermekek-
nek, hdroméves korig dardlt formdban célszer(i olajos magvakat
adni gyermekeknek

Melyik készitményt nem ajénland 4 éves gyermek sziileinek pro-
duktiv k6hogés esetén?

a) Borostydnlevél-tartalmu gydgyszer

b) Kamillatea fogyasztdsa

c) Mikfézet

Melyik névényt ajinlja az Eurépai Gydgyszeriigynokség 4 éves
kor alatti gyermekeknek is?
a) Levendula

b) Kamilla

¢) Anizs

Melyik névényt haszndlhatjuk a szdraz kéhogés csillapitdsara?
a) Ldndzsds atifl

b) Egyiptomi ttifti

¢) Kankalingyskér

Melyik olaj 6sszetétele hasonlit leginkébb az emberi bér lipid-
osszetételéhez?

a) Paraffinolaj

b) Jojobaolaj

) Hidegen préselt olivaolaj

Melyik patikaszernél lehet a legrovidebb iddn beliil fellépé hatdsra
szamitani, ha a székrekedés orvoslasa a cél?

a) Lakeul6zos szirup

b) Makrogol 4000-tartalmu oldat

c) Glicerines végbélkip

Melyik probiotikus térzs tartozik a gombdk kozé?
a) S. thermophilus

b) S. boulardii
c) L. reuteri DSM 17 938

Mennyi az ajdnlott napi D-vitamin-bevitel egészséges felngtteknél
a hazai konszenzusos megallapodis alapjin?

a) Szeptembertdl 4prilisig napi 200 NE

b) Szeptembertél dprilisig napi 1500—2000 NE

¢) Mindennap 200 NE

Mi jellemzd a vas felszivéddsdra?

a) A novényi és dllati eredetd nyersanyagok vastartalma megkézeli-
téen azonos mértékben szivédik fel

b) Az éllati eredet(i nyersanyagok vastartalmdnak kézel 40%-a
hemkétésben van, aminek kb. 15%-a szivédik fel

¢) A névényi eredet(i nyersanyagok vastartalmédnak kozel 40%-a
hemkotésben van, aminek kb. 15%-a szivodik fel

Mik lehetnek a malnutritio kévetkezményei?

a) Elhiaz6dé sebgydgyulis, felfekvések kialakuldsa

b) Izomerd csokkenése, izomtdmegvesztés, gyengiild immunfunk-
cidk

¢) Valamennyi felsorolt

Mikor beszéliink hasmenésrél csecsemdkoriiaknal?

a) Ha a csecsemd széklete naponta 6tnél gyakoribb, fiziolégids
b) Ha a csecsemd széklete naponta hdromndl gyakoribb, folyé-
kony, kellemetlen szagti és zoldes szin(i

¢) Ha a csecsemd széklete gyakoribb a megszokottndl

Milyen mellékhatdst okozhat a tilsdgosan sok xilittel édesitett
ragégumi elfogyasztisa?

a) Székrekedés

b) Hasmenés

¢) Fogszuvasodds

Milyen tandcsot adhatunk kdlikds gyermekek sziileinek?

a) Ne prébdljanak ki egzotikus névényeket, hiszen ezek kockdzatai
ismeretlenek lehetnek

b) Bétran kisérletezzenek orvosi rendelvény nélkiil kaphaté gyégy-

szerekkel

) Gytijtsék sajdt maguk az alapanyagot a csecsemének szdnt tedhoz

Mit ajdnlhatunk egy egészséges 4 éves 6vodds gyermek sziileinek?
a) Székrekedés gyandja esetén adjanak a gyermeknek ricinusolajat
b) A székletiiritési szokdsok tekintetében nyugodtan tdmaszkodja-
nak a gyermek beszdmol6jdra

) A székrekedés elkeriilése érdekében tigyeljenck a megfeleld
mennyiségli vizbevitelre, valamint z5ldség- és gytimélesfogyasztdsra

Mit javasol a WHO a kéldékesonk fertdtlenitésére?

a) Rendszeres hexaklorofénes hint8por-alkalmazast

b) Napi 3 alkalommal 70%-os alkohollal valé lemosdst
c) Sziikség esetén klérhexidines idi
oldat) fertétlenitést

Tervezett sebészeti beavatkozdson fog dtesni 8 hét milva egy

50 éves, vashidnyos nébeteg. Milyen médon javasolt esetében

a vaspétlds?

a) Kizdrélag intravéndsan

¢) Nem sziikséges a vasp6tlds, mert sziikség esetén tgyis vérdtdmlesz-
tést kap

Vilassza ki a bélfalizgaté hatdsd hashajtét!
a) Mannit

b) Szenna
c) Laktéz
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