TANULASI SEGEDLET 2020 - Gydgyszerészek részére

Milyen hatdsok rendelhet8k az ambroxolhoz?
a) Léguti nydkot elfolydsitd, felkohogést elésegitd
b) Surfactantelvalasztdst fokozo, hurutoldd, helyi érzéstelenitd
c) Valamennyi felsorolt

Hiny éves kortdl alkalmazhaték az ambroxol készitményei?
a) 2 éves kortdl
b) 12 éves kortdl
c) 18 éves kortdl

Melyik allitis HAMIS az ambroxolra vonatkozéan?
a) Antibiotikumokkal egyidejileg nem szedhetd
b) A COPD-s betegeknél a felldngoldsok gyakorisagit csokkenti
©) A nédthdval jéré hurutos kohogés kezelésében hatdsosnak
bizonyul

A felsoroltak koziil melyik nem indikéciéja a vitaminszupple-
mentdciénak csecsemé-, gyermekkorban?

a) Elénytelen tdplilkozdsi szokdsok

b) Krénikus betegség

c) Biztos, ami biztos, a tébb jobb

Optimalis esetben mennyi iddnek kell eltelnie két
alapanyag/élelmiszer bevezetése kozott a hozzatdplalds sordn?
a) 3-5 db havonta
b) Legfeljebb 3-5 hét
c) Legaldbb 3-5 nap

Milyen hatéanyag-tartalmi étrend-kiegészité nem adhaté
csecsemének?

a) Prebiotikum-tartalmu étrend-kiegészit§

b) Propolisz, méhpempd

¢) Grépfritmag

Az ADME-rendszer mely tagjaindl mutatkozik eltérés az tjszii-
lottek/csecsemdk és a felndttek dsszehasonlitdsakor?

a) Az abszorpcié és az elimindcié esetén

b) Az abszorpcid, a metabolizmus és az elimindcié esetén

¢) Valamennyi esetben

Melyik 4llitds igaz?
a) Ujsziilott- és csecsemkorban a gyomorban és a vizeletben
uralkodé pH magasabb, mint felnéttkorban
b) Ujsziildtt- és csecsemékorban a gyomorban uralkodé pH ma-
gasabb, a vizeletben mérhetd alacsonyabb, mint felnéttkorban

o) Ujsziilott- és csecsemdkorban a gyomorban és a vizeletben
uralkodé pH alacsonyabb, mint felndttkorban

Mely hatéanyag(ok) béron keresztiili felszivoddsa jelentdsebb
mértéki csecsem6knél, mint felndtteknél?

a) A kortikoszteroidoké, pl. a mometazoné, betametazoné

b) A povidon-j6dé

¢) Valamennyi fenn emlitetté

Melyik 4llitds igaz?
a) A kasvirdgfajokbol gyodgyszer is forgalomba hozhat6
b) A kasvirdgfajok biztonsdggal alkalmazhaték 12 hetes kortél
c) A kasvirdgfajok hatdsossdga kizdrélag a tradicién alapul, nem
végeztek veliik klinikai vizsgdlatokat

Melyik 4llitds igaz?
a) A dél-afrikai muskdtlit tartalmazé étrend-kiegésziték forgal-
mazdsa illegalis

b) Az étrend-kiegészitSk nyilvdntartdsba vételi folyamata nem

alkalmas a nem megfeleld mindségli termékek kiszdirésére
c) A kasvirdgfajok folyamatos fogyasztdsa egész éven 4t, de kiils-

nésen az 8szi-téli hénapban ajdnlott

Melyik 4llitds igaz?
a) Az immunrendszer m{ikodésére haté vitaminok mindegyike
zsirban old4dé

b) Az immunrendszer miikodését befolydsol vitaminok kiilon-
legessége, hogy nem rendelkeznek antioxiddns hatdssal
c) A klinikai vizsgdlatok nem erdsitették meg a C-vitamin-bevitel

kedvezd hatdsdt a megfézdsos betegségek megeldzésében és
kezelésében 4tlagos fizikai terhelésnek kitett egyének esetén

Melyik 4llitds igaz?
a) A mdriatovis hatdanyagai a virdgban koncentrdlédnak, és vizzel
vagy olajjal is kivonhaték
b) A mériatdvis-tea alkalmazhaté gombamérgezés esetén
c) A szilimarintartalmu gySgyszerek alkalmazhatdk akut és
krénikus mdjkdrosodds esetén is

Melyik 4llitds hamis?
a) A tea teanintartalma a fermentdcié sordn alig véltozik
b) A keserti fillantuszbdl és a kinai kiiszémagnélidbdl eléallitott

készitmények ligndntartalmdt érdemes minimdlisra csokkenteni
c) A szbjafoszfolipidek el8segitik a méjsejtek regenerdléddsit

Melyik készitményt ajanland mdjkdrosodott betegnek szdjon 4t
torténd alkalmazasra?

a) Szilimarint tartalmazé kapszula

b) Mdriatovis-tea

¢) Mériatdvismag-olajat tartalmazé kapszula

Melyik 4llitds igaz?
a) A kélika kezelésének ndvényi lehetdségei korldtozottak
b) A kélika kezelése kizdrdlag névényekkel lehetséges
¢) Klinikai vizsgdlatok sordn még egydltaldn nem vizsgiltdk

a novények hatdsossdgdt

Melyik névényt ajinlja az Eurépai Gydgyszeriigynokség 4 éves
kor alatti gyermekeknek is?

a) Kamilla

b) Anizs

¢) Edeskémény

Mit ajanlhatunk a kélikds gyermekek sziileinek?
a) Bétran prébdljanak ki egzotikus novényeket, hiszen ezek eddig
még kiakndzatlan lehetéségeket rejthetnek
b) Készitsenek mentatedt a csecsemd megnyugtatdsira

c) Orvosi javaslat nélkiil semmiképp se alkalmazzanak vénykételes
vagy a felndttek szdmdra ajdnlott gydgyszereket a tiinetek
enyhitésére

Milyen ardnyii folyadékvesztést kell stilyosnak értékelni csecsemé-
korban?

a) >20%

b) > 10%

c) > 15%



Milyen mértében fokozédik az anyagcsere a testh6mérséklet
1 °C-os emelkedése esetén?

a) Kb. 5%-kal

b) Kb. 10%-kal

c) Kb. 10-15%-kal

Milyen oldattal javasolt fedezni a nem szoptatott csecsemd meg-
novekedett folyadéksziikségletét?
a) Az oldat feltétleniil tartalmazzon C-vitamint
b) Az oldat feltétleniil tartalmazzon minél tbb dsvdnyi anyagot
¢) Ndtrium- és gliikéztartalma oldattal

Mely hatéanyag(ok) alkalmazhaték ldzcsillapitdsra egy 3 hetes
Gjsziilotenél?

a) Metamizol

b) Paracetamol

¢) Metamizol, paracetamol vagy ibuprofén

Melyik 4llitds IGAZ?
a) Akkor kell l4zat csillapitani, ha a hénaljban mért hémérséklet
legaldbb 38,5 °C
b) J6 kozérzetd, j6 étvagyd gyermek ldzdt nem kell feltétleniil
csillapitani
) A htit8fiird§ hdmérsékletét 31-32 °C-rdl kezdve folyamatosan
csokkenteni kell

Melyik sziil8 cselekszik helyesen?
a) Amelyik a ldzgorestdl tartva a szokdsos ibuprofénadag felét
adja a még ,,csak” h8emelkedéses gyermekének
b) Amelyik a ldzgorestdl tartva a szokdsos paracetamoladag két-
szeresét adja a mér ldzas gyermekének

c) Egyik sem

Mennyi az ajanlott napi D-vitamin-bevitel egészséges felngtteknél
a hazai konszenzusos megdllapodds alapjin?

a) Szeptembertdl 4prilisig napi 200 NE

b) Szeptembertél 4prilisig napi 1500-2000 NE

¢) Mindennap 200 NE

Melyik 4llitds igaz?
a) A szdjnydlkahdrtydn 4t nem abszorbedlédik a D-vitamin
b) A szdjnydlkahdrtydra adagolt D-vitaminnal azonos mértéki
vérszintemelkedés és hatds érhetd el, mint a kapszula forméjdban

alkalmazottal
c) A szdjnydlkahdrtydn a D-vitaminnak csak kériilbeliil a 2%-a
szivédik fel

Kiknél lehet el6nyés a hagyomdnyos D-vitaminos tablettdk,
kapszuldk helyett a D-vitaminos, szdjnydlkahdrtydn alkalma-
zand6 spray haszndlata?

a) Gyulladdsos bélbetegségben szenved8knél, coeliakidsokndl

b) Nyelési nehézséggel kiizd6knél

c) Valamennyi felsorolt esetben

Melyik 4llitds igaz?
a) Loperamidos szerek 2 éves kortdl adhatdk, a megfelel8 dézisban
b) Az aktiv szenes készitmények, akdr dsszerdgott formdban is
haszndlhaték 3 éves kortél
¢) Dioszmektites készitmény csak 12 éves kor foldtt alkalmazhaté

Egy 9 hénapos csecsemd székrekedésének a kezelésére mit
javasolna?

a) Glicerines végbélkipot

b) Szennateit

c) Lakeul6zos készitményt

Melyik patikaszernél lehet a legrovidebb idén beliil fellépd
hatdsra szdmitani, ha a székrekedés orvosldsa a cél?

a) Laktul6zos szirup

b) Makrogol 4000-tartalmu oldat

c) Glicerines végbélkap

Vilassza ki az ozmotikus hatdsd hashajtét!
a) Mannit
b) Szenna
¢) Ricinus

Melyik n6vény drogjit ajinlja az Eurépai Gyégyszeriigynokség
12 éves kor alatti gyermekeknek is?

a) Ricinus

b) Egyiptomi dtifli

¢) Kutyabenge

Mit ajanlhatunk krénikus székrekedésben szenvedd gyermek
sziileinek?
a) Bdcran alkalmazzanak ricinusolajat a tiinetek enyhitésére
b) A terdpidt az elsd székletiirités utin abbahagyhatjik

c) Prébdljanak meg olyan napi rutint kialakitani, amely lehe-

1

t6vé teszi a gyermek szdmdra a stressz- és fijdalommentes

székelést

Mely drog nem kohégéscsillapité hatdsa?
a) Landzsds atif
b) E.

¢) Orvosi ziliz

iptomi atifd

Melyik készitményt ajanland 3 éves gyermek sziileinek produktiv
kohogés esetén?

a) Borostydnlevél-tartalmd gydgyszer
b) Mentaolaj inhaldldsra

c) Mékfézet

Melyik 4llitds igaz?
a) Az a novény biztonsdgos kisgyermekkorban, amelyrél még
nem deriilt ki, hogy drtalmas

b) Az a n6vény biztonsdgos kisgyermekkorban, amelyrél mdr

bebizonyosodott az drtalmatlansiga
c) Az a novény biztonsdgos kisgyermekkorban, amelyik felndte-
korban is

Melyik 4llitds igaz a mézre?
a) A méz annyira hatdsos kohogéscsillapité, mint a placebo
b) A méz kohogéscsillapitd hatdsossdga a dextrometorfinéhoz

mérhetd
¢) A Clostridium-fertézések elkeriilése érdekében méz csak
2 éves kor folott adhaté a gyermekeknek

Milyen életkorban javasolt a mentolos készitmények haszndlatdnak
a keriilése?
a) Sosem, mert a mentolos szerek bdrmely életkorban haszndlhatdk
b) Ujsziiltteknél keriilendk a mentolos patikaszerek, de
6 hénapos kortél mdr adhatdk

c) 2 év alatti gyermekeknél keriilend6k a mentolos készitmé-

nyek

Melyik 4llitds igaz?
a) A bOr érése a 23. terhességi hétre befejezddik
b) Az Gjsziilteek bére savasabb kémhatdsti, mint a felndteeké
c) A csecsem8k bérének nagyobb a permeabilitdsa, mint

a felnéttek béréé



Melyik 4llitds igaz?
a) Az illatanyagok kontakt dermatitiszt okozhatnak
b) Alacsony sziiletési sulyt korasziilottek esetén kifejezetten
ajdnlott a vazelinalapt készitmények hasznalata
¢) Ujsziiloteek és csecsem@k bérépoldsira javasolt a propilénglikol-
alapt (azt legaldbb 10%-ban tartalmazd) termékek haszndlata

Melyik olajat nem ajénlan4 kiils6leg?
a) Séfrdnyos szekliceolaj

b) Mustdrmagolaj
¢) Napraforgéolaj

Melyik olaj ésszetétele hasonlit leginkdbb az emberi b6r
lipid6sszetételéhez?

a) Paraffinolaj

b) Jojobaolaj

¢) Hidegen préselt olivaolaj

Mit javasol a WHO a kéldokcsonk fertdtlenitésére?
a) Rendszeres hexaklorofénes hint8por-alkalmazdst
b) Napi 3 alkalommal 70%-os alkohollal valé lemosdst
c) Sziikség esetén klérhexidines (7,1%-os kl6rhexidin-digliikondt-
oldat) fert8denitést

Melyik 4llitds igaz?
a) A pelenkdzott bérteriileten a gliikokortikoidok abszorpcidja
kisebb mértékd, mint a nem pelenkdzotton

b) Az Ujsziildteek fiirdetésének a megsziiletést kovetden minél
hamarabb meg kell torténnie
c) 2 éves kor alatt a fizikai elven mkodd fényvédd készitmények

haszndlata javasolt, a kémiai elven mikéd8ké nem

Az FDA hény hénapos/éves kor alatt nem ajdnlja az OTC
dekongesztinsok, kohogéscsillapiték, koptetdk és antihisztaminok
addsat?

a) 6 hénapos.

b) 1 éves.

c) 2 éves.

Melyik éllitds IGAZ a mézre?
a) A méz annyira hatdsos kohégéscsillapité, mint a placebo.
b) A méz kohogéscsillapitd hatdsossdga a dextrometorfdnéhez

mérhetd.
c) A Clostridium-fertézések elkeriilése érdekében méz csak
2 éves kor folott adhaté a gyermekeknek.

Milyen életkorban javasolt a mentolos készitmények haszndlatinak
a keriilése?
a) Sosem, mert a mentolos szerek bdrmely életkorban haszndl-
hatdk.
b) Uijsziilstteknél keriilend8k a mentolos patikaszerek, de 6
hénapos kortdl mér adhacdk.

c) 2 év alatti gyermekeknél keriilend8k a mentolos készit-
mények.



