Etrend-kiegészitok az egészséq szolgalataban — Akkreditélt tavoktatdsi tovabbképzd program

TANULASI SEGEDLET 2021 - Gydgyszertari asszisztensek részére

Az év soran a tovabbképzé cikkek tanulasi hatékonysagat lemérd ellendrzo kérdések a Gyogyszertari Practicum Novum egyes szamai-
ban szerepeltek, de a megoldokulcsok nem. Ezt most tessziik kozzé, dsszesitve a 6 szam kérdéseit. A helyes valaszok alahuzva jelennek
meg. A jogszabaly (63/2011 [IX. 29.] NEFMI rendelet) szigoruan eléirja a vizsga menetét, amelyet az informacidval egyiitt

a www.galenus.hu/tavoktatas cimen talal.

A gliikézamin melyik formdjdnal vdrhaté a legnagyobb mértékii fel-
szivédas?

a) Kristdlyos glitkézamin-szulfdt

b) Gliik6zamin-hidroklorid-sé

¢) Valamennyi gliikézaminsé felszivéddsa és hatdsa megegyezd

A legtjabb hazai ajénldsok alapjan mennyi a napi D-vitamin-bevitel
egészséges felndtteknél az 8szi és téli idszakban?

a) 100 NE/nap, ami vegyes tdpllkozdssal fedezhetd

b) 1500-2000 NE/nap

¢) 15 000-20 000 NE/nap

A magas cinktartalmu ,,szemvitaminokban” milyen egyéb nyomelemet
érdemes szerepeltetni?

a) Szelént

b) Rezet

¢) Magnéziumot

Az emberi testben a kalcium két8désében a rostok is szerepet jatszanak.
a) Az allitds hamis

b) Az 4llitds igaz
Egészitse ki, hogy igaz legyen! Pszichés betegeknél a D-vitamin-

szint...
a) Ugyanakkora, mint a kontrollpopul4ciéban
b) Magasabb, mint a kontrollpopuldciéban

c) Alacsonyabb, mint a kontrollpopuldciéban

Ki(k)nek javasolhaté krémpétlds?

a) Inzulinrezisztencidban szenved® 40 éves férfi betegnek

b) 2-es tipust cukorbeteg, antidiabetikumot (metformin) szedd 52
éves férfinek

c) Mindkettdjiiknek

Mekkora dézisig biztonsdgos a kalcium bevitele?
a) Napi 800 mg

b) Napi 1000 mg

¢) Napi 2500 mg

Melyek a D-vitamin természetes forrdsai?

a) T6kehalmdjolaj, tonhal, lazac, tejszin és mdj
b) Tojds és ivoviz

c) Di6, mdk és sajt

Melyek a K-vitamin természetes forrésai?
a) Saldta, spendt és tojds

b) Citrom, grépfrut és narancs

c) Ivéviz és szdjaolaj

Mely élelmiszerek tartalmaznak sok likopint?
a) Busa, hering, lazac, tonhal, szardinia

b) Grépfrit, paradicsom, sdrgarépa, siit6tok
¢) Burgonya, tej, tejtermékek

Melyik 4llitds hamis a ginszengrdl?

a) A ginszeng fokozza a szellemi és fizikai teljesit6képességet

b) A ginszeng hozzdjirul az optimdlis szellemi aktivitds és kognitiv ké-
pességek fenntartdsihoz

c) A ginszengnek nincs hatdsa a memériafunkciéra

Melyik allitds igaz?
a) A bardtcserje haszndlhat6 az anyatej-elvélasztds fokozdsdra

b) A poloskavész enyhitheti a menopauza tiineteit

c) A gorogszéna jelentdsen csdkkenti a tejelvalaszdst

Melyik allitds igaz?
a) A B-vitaminok nincsenek hatdssal a dopaminerg és a szerotonerg
rendszerre

b) Stressz, hangulati mélypontok esetén a B-vitaminok kombindlt

addsa kedvez$bb hatdsi lehet, mint a Bio-vitamin 6nmagdban addsa
¢) A Biz-vitamin tdladagoldsa (52,5 pg/nap) szorongdst valthat ki

Melyik allitds igaz?
a) A galagonya flavonoidjai fokozzdk az aritmia kockdzatdc
b) Fermentélt fokhagymakivonat hatdstalan

) A vOr6s rizs egy sztatint tartalmaz

Melyik allitds igaz?
a) Az inzulin szdjon 4t pSrolhaté
b) Az I-es tipust cukorbetegség kezelhetd inzulin addsa nélkiil is

c) Nem [étezik olyan névényi eredetli anyag, amely az inzulinnal

egyenértéki hatdst valtana ki

Melyik allitds igaz?

a) A koenzim Q10 tokéletesen felszividik a bélesatorndbdl

b) A koenzim Q10-et éhgyomorra javasolt bevenni, C-vitaminnal
kombindlva

o) A koenzim Q10 felszivdddsit fokozza az étkezéssel, étkezés utdn

torténd bevétel

Melylk allitds igaz?

magnéziumpdtlds hozzdjarul az éhomi vércukorszint csokkentéséhez

b) A D-vitamin-bevitel emelése blokkolja a hasnyalmirigy B-sejtek
funkciéit

) A magnézium az izomgdresok kivédésére haszndlhaté, a vércukor-
szintre nem hat

Melyik allit4s igaz?
a) A megfelelé kalciumbevitel csak akkor elegendd, ha a D-vitamin-
szint is megfeleld

b) Napi 1000-1300 mg kalciumbevitel mar noveli az érelmeszesedés
kockdzatat
¢) Csontritkulds kezelésére napi 200 NE D-vitamin-bevitel javasolt

Melyik éllitds igaz? Az Alzheimer-kérban szenvedd betegeknél az anti-
oxidédns hatdsi mikrotdpanyagok. ..

a) ...az egyidejlileg meglévd vascularis betegségek és rizikofaktorok ki-
alakuldsdnak esélyét novelik

b) ...az egyidejlileg meglévé vascularis betegségekre és rizikéfakto-
rokra nincs hatdssal

idejlileg meglévé vascularis betegségeket és rizikéfakeoro-

kat csokkentlk

Melyik allitds igaz a fitodsztrogénekre?

a) Az étrenddel bevitt fitodsztrogének hatdsa meghaladja a reproduk-
tiv korban 1év8 ndkben termel6dd dsztrogén hatdsdt

b) Minden esetben dsztrogénszer(i hatdsuk van

c) A széjaizoflavonok csecsemdkorban torténd nagy dézisti bevitele

nem biztonsdgos

Melyik 4llitds igaz a ginszengre?

a) A ginszeget a maximdlis hatds elérése érdekében legaldbb 6 hénapig
sziikséges fogyasztani

b) A ginszeng fogyasztdsa befolydsolhatja a vérnyomdst és a vércukor-
szintet

c) A ginszengkapszuldt érdemes kévéval vagy fekete tedval bevenni

Melyik 4llit4s igaz a kapszaicinre?

a) Alkalmazdsa sériilt borfeliileten és nydlkahdrtydn javasolhaté

b) Jelentds fdjdalomesillapité hatdssal rendelkezik

¢) Az fziileti fdjdalmak terdpidjdban els6sorban belsSleg haszndljik



Melyik allit4s igaz a sokiziileti gyulladdsra?

a) Terdpidjdban csak kiegészitd jelleggel alkalmazhatdk gydgyndvények
b) Nem létezik olyan névény, amelynek gyulladdscsokkentd hatdsa
lenne

c) Féjdalomesillapitdsra kurkumatartalmi kendcsok javasolhatdk

Melyik allitds igaz a termékekre?
a) Az orbdncfli nem kombindlhaté poloskavésszel

b) A bardtcserjébdl nem késziilhet étrend-kiegészitd

c) A poloskavészbdl késziilhet étrend-kiegészitd

Melyik gy6gynévény-drog pérositds helyes?
a) Ginszeng — gyékér

b) Alombogy6 — termés

c) lllatos varjuhdj — kéreg

Melyik igaz az étrend-kiegészitd forgalmazdsira?
a) Gydgyszertdron kiviil kizdrélag élelmiszerboltokban forgalmazhaték
b) Gydgyszertdron kiviil is forgalmazhatdk (pl. élelmiszer- és biobol-

tokban, drogéridkban, szupermarketekben, multi-level marketing
[MLM] rendszerekben, webshopokban)

c) Els6sorban drogéridkban, valamint élelmiszer- és bioboltokban

kaphat6k

Melyik mikrotdpanyag(ok) kap(nak) szerepet a sziirke hdlyog kockd-
zatdnak a csiikkentésé{g)en?

a) C-vitamin

b) Lutein és zeaxantin

c) Valamennyi felsorolt

Melyik nem csokkenti az érdemi konyhasé-felhasznaldst?
a) Intenziv iz{ tengeri s6 haszndlata

b) Korszer(i konyhatechnolégia alkalmazdsa

c) Zoldftiszerek hasznilata

Melyik nem tartozik a zsirszegény ételkészitési eljdrdsok kozé?
a) A roston siités

b) A bé zsirban siités

c) A pdrolds, grillezés, roston siités

Melyik névény/drog alkalmazhaté a jéindulati prosztatamegnagyob-
bodas tiineteinek az enyhitésére?

a) Kisvirdgt fiizike

b) Kerti szilva

c) Rozs

Melyik névény kivonata alkalmazhaté biztonsigosan enyhe szivelég-
telenség esetén?

a) Gyapjas gy(szlivirdg

b) Egybibés galagonya

¢) Majusi gyongyvirdg

Melyik nyomelemhez kithetd direkt virusellenes hatéds akut léguti fer-
t6zéseknél?

a) Krém

b) Molibdén

c) Cink

Melyik vitamin fokozza a virusellenes fehérjék termel8dését és erdsiti
a sejtek kozotti kapesolatokat (neheziti a virusok sejtekbe valé tovébb-
jutasat)?

a) Bi2-vitamin

b) C-vitamin és B-vitaminok

¢) D-vitamin

Mi az els8dleges gdtja a kurkuma iziileti terdpidban valé alkalmazha-
tésdginak?
a) Nagy toxicitdsa

b) Rossz bioldgiai hasznosuldsa

c) Er6s allergizalé hatdsa

Milyen éllitds keriilhet az étrend-kiegészitSkre?
a) A termék betegségmegel6z6 hatdséra vonatkozé dllitds
b) A termék gydgyhatdsra vonatkozd éllitds

c) Az Eurépai Elelmiszer-biztonsdgi Hatdsdg dltal jévahagyott egész-

ségre vonatkozd dllitds

Milyen a kapcsolat a diabetes mellitus és a demencia kockdzata kozotee?
a) Nincs kapcsolat

b) A diabetes legaldbb kétszeresére néveli a demencia

kockdzatit

c) Cukorbetegeknél a demencia kockdzata kisebb, mint

egészségesek korében

Milyen célra alkalmazhatd az észak-amerikai nagytermésii 4fonya?
a) Jéindulatd prosztatamegnagyobbodds kezelésére

b) Higydi fertézések megel8zésére

c) Vesceredet(i 5déma esetén vizelethajtdsra

Milyen hatdsa lehet a sztatinkezelés mellett szedett koenzim Q10-nek?
a) Fokozza a sztatinok koleszterinszintet csdkkenté hatdsét

b) Tompitja a sztatinok szedésével Ssszefiiggésbe hozhatd, izmokat
érintd mellékhatdsokat

c) Hosszti tévon lehetdvé teszi a sztatinok dézisanak a csokkentését

Milyen hatdsa nincs a fokhagymdnak?
a) Vércukorszint-emeld

b) Koleszterinszint-csékkentd

¢) Vérnyomdscsokkentd

Milyen hatis rendelhetd napi 24 g EPA-, DHA-adagol4shoz?
a) Vérnyomdscsokkentd és stroke-megel6z6

b) Trigliceridszint-csékkentd

¢) Valamennyi felsorolt

Milyen kételezettsége van az étrend-kiegészitd forgalmazdjinak?

a) Az étrend-kiegészitd készitmény engedélyeztetése forgalomba hoza-
tal eldtt

b) Az étrend-kiegészitd készitmény notifikdldsa forgalomba hozatal
eltt

c) Az étrend-kiegészit8 készitmény notifikdldsa legkésébb a termék
piacra helyezésének napjdn

Milyen panaszok esetén igazolt a B-vitaminok adagoldsinak a hatdsa?
a) Szorongdsos panaszok, panikrohamok, fébidk

b) Stressz (pl. munkahelyi, parkapcsolati stressz), kifdradds

¢) Mdnids depresszié, mania

Milyen szempontokat érdemes szem el8tt tartani a szemvitaminok
ajanldsanal?

a) LehetSleg A-vitamin (béta-karotin) is legyen a készitményben

b) Révid tdva, kdraszer( szedés javasolt: 1 honap szedés, 6 hénap sziinet

c) A kombindcids patikaszerek kedvez8bb hatdstak lehetnek, mint

a monokomponenstiek

Milyen termékkategéridban hozhat forgalomba a rézsagyokér?
a) Csak hagyomdnyos névényi gydgyszerként

b) Csak étrend-kiegészitéként

c) Etrend-kiegészitéként és hagyomdnyos névényi

szerként is

Mire figyeljen a beteg az orvosi medvesz418 levelébdl késziilt névényi
gyégyszer alkalmazdsa sordn?

a) Alkalmazdsa sordn csokkentse a folyadékbevitelt

b) Egy-egy alkalommal ne fogyassza egy hétnél hosszabb idei

¢) Evente minimum 5 alkalommal alkalmazza

Mit ajdnlana az 6nhéz fordulé cukorbetegnek?

a) Csak a kezelSorvosa tudtdval kezdjen bele barmilyen, a véreukor-

szint csokkentését igérd termék fogyasztdsdba
b) Csokkentse minimalisra a rostbevitelt

¢) A legtijabb homoktévisital fogyasztdsit

Szabilyozisa tekintetében az étrend-kiegészitdk. ..

a) ...élelmiszerek

b) ...gy6gyszernek nem mindsiilé gydgyhatdst készitmények
c) ...gybgyszerek

Virhatéan melyik krémformda(k)bdl a legmagasabb a biohasznosulds?
a) A szervetlen kréms6kbol, pl. krdm(I1I)-kloridbdl

b) A krém biohasznosuldsdt nem befolydsolja a séforma

c) A krémos éleszt6bél
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