TANULASI SEGEDLET 2021 - Gyogyszerészek részére

Milyen kételezettsége van az étrend-kiegészit6 forgalmazéjanak?
a) Az étrend-kiegészit8 készitmény engedélyeztetése forgalomba
hozatal el8tt
b) Az étrend-kiegészitd készitmény notifikdldsa forgalomba
hozatal el8tt

c) Az étrend-kiegészitd készitmény notifikaldsa legkésébb

a termék piacra helyezésének napjin

Szabdlyozdsa tekintetében az étrend-kiegészitdk...
a) Elelmiszerek
b) Gydgyszernek nem mindsiild gydgyhatdst készitmények
) Gyégyszerek

Melyik igaz az étrend-kiegészit6 forgalmazdsara?
a) Gyogyszertdron kiviil kizdrélag élelmiszerboltokban
forgalmazhatdk

b) Gyégyszertdron kiviil is forgalmazhatdk (pl. élelmiszer- és
bioboltokban, drogéridkban, szupermarketekben, multi-level
marketing [MLM] rendszerekben, webshopokban)

¢) Els8sorban drogéridkban, valamint élelmiszer- és bioboltokban

kaphatdk

Melyik nyomelemhez kéthetd direkt antivirdlis hatds akut léguti
fert8zéseknél?

a) Krém

b) Mangin

c) Cink

Melyik vitamin fokozza az antimikrobidlis peptidek termelddését
és erdsiti a sejt kozotti kapcsolatokat, az win. tight junctionéket?
a) Bi2-vitamin
b) C-vitamin és B-vitaminok

¢) D-vitamin

A legiijabb ajdnlésok alapjin mennyi a napi D-vitamin-bevitel
egészséges felndtteknél az Gszi és téli idgszakban?

a) 100 NE/nap

b) 1500-2000 NE/nap

¢) 15 000-20 000 NE/nap

Milyen korldtozdssal ajdnland a ginszengkapszulat?
a) A biztos hatds érdekében fogyassza legaldbb 6 hénapig folyamatosan
b) A kifejezettebb hatds érdekében kombindlja kdvéval vagy
fekete tedval

c) Ne szedje, amennyiben MAO-gdtl6 gydgyszert kap

Melyik gy6gynovény-drog parositds nem helyes?
a) Alombogy6 — termés

b) Illatos varjihdj — gydkér
c) Ginszeng — gydkér

Mi nem IGAZ az adaptogénekre?
a) Az adaptdcids szindréoma kimeriilésfazisit n

b) Nem specifikus médon névelik a szervezet ellendllé képességét
¢) Nem toxikusak, de alkalmazdsuknak lehetnek mellékhatdsaik

Melyik ,,méregtelenitési” eljards fejt ki kedvezd hatdst
a majmiikodésre?
a) ,Oxigéndetox”

b) Szilimarintartalmd készitmények szedése
¢) Mindketté

Melyik 4llitds IGAZ?
a) A szilimarin egy vizben old6dé molekula
b) A szilimarin egy zsiroldékony molekula

c) A szilimarin egy vegyiiletkeverék

Milyen adagoldst javasolna szilimarinos készitményt vésirlé
betegnek?

a) Napi 200-400 mg

b) Napi 3x300 mg

c) Alkalmanként (pl. alkoholfogyasztds utdn) bevett 400 mg

Melyik névény alkalmazhat6 a premenstrudciés szindréma
tiineteinek az enyhitésére?
a) Poloskavész

b) Bardtcserje

¢) Lenmag

Melyik allitds IGAZ a fitoésztrogénekre?
a) Mindig 6sztrogénszer(i hatdsuk van
b) Lehetnek 4llati eredettiek is

c) Kisgyermekkorban keriilni kell a tdlzott beviteliiket

Melyik allitds IGAZ a termékekre?
a) Az orbdncfli nem kombindlhatd poloskavésszel

b A

oloskavészbdl nem késziilhet étrend-kiegészitd

c) A bardrtcserjébdl késziilhet étrend-kiegészitd

Milyen panaszok esetén igazolt a B-vitamin-szupplementici6
hatdsa?
a) Szorongdsos panaszok, pdnikrohamok, fobidk

b) Stressz (pl. munkahelyi stressz), kifdradds

¢) Major depresszid, mdnids depresszié, mdnia

Melyik 4llitas IGAZ?

a) A C-vitamin a homociszteinszint emelése révén szorongdsoldé
és antidepresszdns hatdst lehet

b) Stresszes, depresszidszer(i panaszokndl a B-vitaminok
kombindlt addsa kedvez8bb, mint a Bi;-vitamin énmagdban
addsa

¢) A Biz-vitamin ttladagoldsa (>2,5 pg/nap) szorongdst
valthat ki

Egészitse ki, hogy IGAZ legyen! Pszichés betegeknél
a D-vitamin-szint...

a) Ugyanakkora, mint a kontrollpopuldciéban

b) Magasabb, mint a kontrollpopuldciéban

c) Alacsonyabb, mint a kontrollpopuldciéban

Melyik 4llitds IGAZ?
a) Az inzulin névényi eredet(i fehérje
b) A metformin &tletadd vegyiilete névényi eredeti(i anyag

c) A florizin serkenti a glitkdz visszaszivdsit a vesében

Melyik 4llitds igaz?
a) Az 1-es tipust cukorbetegség kockdzata nd a gyermekkori
D-vitamin-hidnnyal
b) A halolaj csokkenti a vércukorszintet és ajdnlhaté 1-es tipust
cukorbetegeknek
c) Cukorbetegség sordn javasolt minimdlisra csdkkenteni
a rostbevitelt



Melyik 4llitas IGAZ?
a) A homoktovis javasolhaté a 2-es tipust cukorbetegség
kezelésére
b) A z6ld kévé fogyasztdsdval fokozddhat a bélbél téreénd
cukorfelszivédds

o) A konjugdlt linolsav nem ajénlhat6 cukorbetegeknek

Ki(k)nek javasolhaté krémszupplementdcié?
a) Inzulinrezisztencidban szenvedd 40 éves férfi betegnek
b) 2-es tipust cukorbeteg, metformint szed 52 éves férfinek

c) Mindkett8jiiknek

Virhatéan melyik krémformd(k)bél a legmagasabb
a biohasznosulds?
a) A szervetlen krémsékbdl, pl. krdm(II1)-kloridbdl
b) A krém biohasznosuldsa séformdtdl fiiggetlen

¢) A krémos éleszt6bél

Melyik éllitds IGAZ?
a) A magnéziumszupplementdcié hozzdjirul az éhomi

gliikdzszint csdkkentéséhez
b) A D-vitamin-bevitel emelése blokkolja a hasnydlmirigy

B-sejtek funkcidit
©) A magnézium az izomgdresok kivédésére haszndlhato,
a vércukorszintre nem hat szignifikdnsan

Milyen hatds rendelhet8 napi 2—4 g EPA/DHA adagol4shoz?
a) Vérnyomdscsokkentd és stroke-megel 626

b) Trigliceridszint-cs6kkentd

¢) Valamennyi felsorolt

Melyik 4llitds IGAZ?
a) A koenzim Q10 tokéletesen felszivédik a bélcsatorndbél
b) A koenzim Q10-et éhgyomorra javasolt bevenni,
C-vitaminnal kombindlva

c) A koenzim Q10 felszivéddsit fokozza az étkezéssel, étkezés

utdn torténd bevétel

Milyen hatdsa lehet a sztatinkezelés mellett szedett koenzim
Q10-nek?
a) Fokozza a sztatinok koleszterinszintet csokkentd hatdsat

b) Tompitja a sztatinok szedésével &sszefiiggésbe hozhatd,

izmokat érinté mellékhatdsokat

c) Hosszt tdvon lehet6vé teszi a sztatinok dézisdnak a csokkentését

Az aldbbiak kéziil melyik alkalmazhaté szivelégtelenség esetén?

a) Gyliszlivirdgtea

b) Galagonyatermés vizes-alkoholos kivonata

c) Leanderlevél vizes kivonata

Milyen hatdsa nincs a gorogszéndnak?
a) Vércukorszint-emeld

b) Koleszterinszint-csokkentd
c) Tejelvalasztdst fokozd

Milyen formdban lehet hasznélni a fokhagymdt?
a) Széritott drogpor
b) Fermentilt kivonat

¢) Mindkettd

Mennyi folsavbevitelt javasol gyermekvillalast tervez nének?
a) Nincs sziikség szupplementiciora, terhesség el6tt elegendd
a vegyes tapldlkozds
b) Napi 200 pg
c) Napi 400-800 pg

Melyik éllitds IGAZ a ,,vdrandésvitamin”-okban taldlhaté
mikrotdpanyagokra?
a) Enyhén emelhetik a kis sallyal sziiletés rizikéjdc
b) Csokkenthetik a korasziilés kockdzatdt
¢) Nem befolydsoljik a terhesség alacti hdnyinger és hany4s
gyakorisdgit, stlyossagit

Melyik IGAZ az anya szoptatds alatti mikrotipanyag-
sziikségletére vonatkozéan?
a) Megegyezik a nem szoptaté nékével
b) Jelentésen magasabb lehet a nem szoptaté nékénél
¢) Szoptatds alatt — a teststly visszanyerése érdekében
— keriilendé a mikrotdpanyag-szupplementécié

Mekkora dézisig biztonsdgos a kalcium bevitele?
a) Napi 800 mg
b) Napi 1000 mg
¢) Napi 2500 mg

Melyik allitas IGAZ?
a) A megfelel6 kalciumbevitel csak akkor elegendd, ha

a D-vitamin-szint is megfelel§
b) Napi 1000-1300 mg kalciumbevitel mdr noveli

az érelmeszesedés kockdzatit
¢) Csontritkulds kezelésére napi 200-800 NE D-vitamin-bevitel
javasolt

A gliik6zamin melyik formdjdndl vdrhaté a legnagyobb
biohasznosithatésag?

a) Kristdlyos glilkézamin-szulfét

b) Glitkézamin-hidroklorid-sé

¢) Valamennyi glitkézaminsé biohasznosithatésiga megegyezd

Melyik llitds IGAZ a sokiziileti gyullad4sra?
a) Terdpidjdnak els6ként vilasztandé szerei a gyégyndvények
b) A diagnézis feldllitdsa szakorvos feladata
¢) Nem létezik olyan névény, amely csokkenthetné az fziileti
fdjdalmakat

Melyik éllitds IGAZ a paprikéra?
a) Els8sorban C-vitamin-tartalmdnak koszonhetd a fdjdalom-
csillapité hatdsa
b) A kapszaicin helyi vérbdséget okoz
¢) Minél édesebb a paprika, anndl jobb féjdalomcsillapité
hatdsa van

Mi az elsddleges gétja a kurkuma iziileti terdpidban valé
alkalmazhatésdginak?

a) A kurkumin rossz biohasznosuldsa

b) A kurkumin magas toxicitdsa

) A kurkuma széles mellékhatdsspektruma

Melyek a leggyakrabban érintett csontok osteoporotikus
csonttdrésben?

a) Csigolya, medence, combnyak és a distalis radius

b) Medence, borda, combnyak

¢) Alkar csontjai, csuklétdj és bokaiziilet csontjai
Mekkora kalciumbevitelt tesz lehetdvé fél liter tej
elfogyasztdsa?

a) 600 mg

b) 800 mg

¢) 1000 mg



Mely mikroelemek/tipanyagok egyensiilya optimdlis a csontok
egészsége szempontjibol?

a) Kalcium, magnézium, probiotikumok

b) Kalcium, D-vitamin, K-vitamin

¢) Kalcium, fluor, foszfor

Melyek a likopinban gazdag élelmiszerek?
a) Busa, hering, lazac, tonhal, szardinia

b) Grépfrit, paradicsom, sdrgarépa, siitétdk, vérnarancs

c) Tej, tejtermékek

Melyik nem zsirszegény ételkészitési eljards?
a) Roston siités

b) Bé zsirban siités

c) Pérolds, grillezés, roston siités

Melyik nem konyhasé-felhasznaldst csokkentd lehet8ség?
a) Intenziv iz(i tengeri sé hasznélata
b) Korszert konyhatechnolégia alkalmazdsa
c) Zoldfliszerek hasznalata

Milyen célra alkalmazhaté az orvosi medveszdl8 levelébdl
késziilt n6vényi gyogyszer?
a) Odéma csokkentésére

b) Higyti fertézések kezelésére

¢) Jéindulatd prosztatamegnagyobbodds kezelésére

Milyen hatdsa nincs az észak-amerikai nagytermésii dfonydnak?
a) Csokkenti a prosztatasejtek dihidrotesztoszteron irdnti érzé-
kenységét
b) A kérokozdk hugyuti himszovetre t6rténd tapaddsdt gétl6 hatds
c) Antibakteridlis hatds

Melyik névény/drog alkalmazhaté a jéindulatd prosztata-
megnagyobbodis tiineteinek az enyhitésére?

a) Datolyapalma

b) Rozs

c) Tokmag

Melyik mikrotdpanyag(ok) kap(nak) szerepet a sziirke hilyog
kockdzatdnak a csékkentésében?

a) C-vitamin

b) Lutein és zeaxantin

¢) Valamennyi felsorolt

A magas cinktartalmi ,,szemvitaminokban” milyen egyéb
nyomelemet érdemes szerepeltetni?
a) Szelént

b) Rezet

¢) Magnéziumot

Milyen szempontokat érdemes szem eltt tartani
a szemvitaminok ajinldsdn4l?
a) Lehet6leg A-vitamin (béta-karotin) is legyen a készitményben
b) Rovid tévd, kiraszer(i szedés javasolt: 1 honap szedés,
6 hénap sziinet

o) A kombindciés patikaszerek kedvezébb hatdstak lehetnek,
mint a monokomponenstiek



