GYPN Asszisztensi tavoktatas 2022 - Vizsgasegédlet

1. Jelenleg Magyarorszagon mennyi a magas vérnyomas also hatara?
a) 120/80 Hgmm
b) 130/80 Hgmm
c) 140/90 Hgmm

2. Mik azok a tényezok, amik jelentésen zavarhatjak az otthoni vérnyomasmérés pontossagat?
a) Teli htigyholyaggal valo mérés, teli gyomorral, jollakottan valdo mérés
b) Mérés kozbeni beszéd, keresztbetett labak, nem a sziv magassagaban elhelyezett mandzsetta, bal
felkaron mérés
c) Teli hugyholyaggal mérés, kozvetleniil kavéfogyasztas utani mérés, félpercenként ismételt
mérés

3. Melyik allitas igaz?
a) Korotkov-hangok alapjan torténé vérnyomasmérés elavult és pontatlan
b) Létezik ,,fehérkopeny-hipertonia”
C) 50 év alatti egészséges személyeknél havonkénti vérnyomaskontroll javasolt

4. Mely vegyiilet mennyiségét kell minimalisra csokkenteni a ginkgokészitményekben?
a) Bilobalid
b) Ginkgolid
c) Ginkgolsav

5. Milyen célra hasznalhatok a ginkgotartalma gyogyszerek?
a) Kognitiv funkciok javitasa enyhe demencia esetén
b) Kognitiv funkciok javitasa egészségesek szamara
c) Mindkettd

6. Melyik allitas igaz?
a) A pafranyfenyo6t 270 millié éve hasznaljak a gyogyaszatban
b) A pafranyfeny6 magjabol, levelébol és gyokerébdl késziilt acetonos kivonatot hasznaljuk
gyogyszerként
C) A pafranyfenyé hatéoanyagai flavonoid- és terpenoidtipusu vegyiiletek

7. Hogyan nem alkalmazhatok az illoolajok koptetésre?
a) Higitatlanul a bérre csepegtetve
b) Kendcsok, mellkasbedorzsolok alkotorészeként
c) Inhalalva

8. Milyen hatasa van a borostyankivonatnak?
a) Horgbtagito
b) Expectorans
C) Mindketté

9. Melyik novény-hatéanyag parositas helytelen?
a) Kakukkfii — illoolaj
b) Kankalin — alkaloid
c) Borotyan — szaponin

10. Melyik tényez6(k) nem vezet(nek) fokozott szimpatikus tonushoz?
a) Pszichés stressz
b) Tulzott kaldriabevitel, pszichés stressz



c) Fizikai aktivitas

11. A béta-blokkolé hatéanyagok melyik generacidoja okozhat bronchusgorcsot és méhosszehuzodast?
a) 1. generacio
b) 2. generacid
c) 3. generacid

12. Melyek a ,,cukorbetegbarat” béta-blokkolok?
a) Metoprolol és propranolol
b) Nebivolol és carvedilol
c) Propranolol és szotalol

13. Az alabbi gyoégynovények koziil melyik nem alkalmazhaté a menopauza tiineteinek kezelésére?
a) Izlandi zuzmo
b) Fiirtos poloskavész
c) Szlrds gyongyajak

14.Milyen étrendi valtoztatassal tudjuk novelni a fitoosztrogén-bevitelt?
a) Makfogyasztas fokozasaval
b) Granatalmalé fogyasztasaval a folyadékbevitel novelésére
C) Szojatartalmu ételek bevitelének novelésével

15. Az alabbi tiinetek koziil melyik nem jellemzo a klimaktériumra?
a) Hohullamok
b) Felso léguti fertozések gyakorisaganak novekedése
c) Hugyuti fertézések gyakorisaganak novekedése

16. Hogyan alkalmazhato a ligetszépeolaj?
a) szajon at
b) boron keresztiil
c) mindketté

17.Melyik novény-felhasznalas parositas helyes?
a) Orvosi citromfii-ziz6dasok
b) Parlagi ligetszépe-herpeszfertézés
c) Kamilla-bérgyulladas

18. Melyik drog hasznalhaté belsdleg?
A. Kamillaviragzat
B. Nadalytégyokeér
C. Aloegél

19. Melyik hatéanyagcsoportra a leginkabb jellemz6 a szaraz kohogés és az angioodéma?
a) ACE-gatlokra
b) ARB-kre
c) Mindkettore, azonos mértékben

20. Melyik allitas igaz?
a) Az ACE-gatlok mind hatas-, mind mellékhatasprofil szempontjabol alulmaradnak az ARB-kkel
szemben



21.

22.

23.

b) Az ARB-k mind hatas-, mind mellékhatasprofil szempontjabol alulmaradnak az ACE-gatlokkal
szemben

c) Mind az ACE-gatlok, mind az ARB-k els6 vonalbeli szerek a vérnyomascsokkentésben, de az
ARB-k mellékhatasspektruma kedvezébb

Melyik allitas igaz?

a) Az ACE-gatlok fokozzak a koronavirus-fertdzés rizikojat, az ARB-k nem

b) Az ACE-gatlok emelik a Covid-19-megbetegedés sulyos lefolyasanak kockazatat, az ARB-k nem

c) Az ACE-gatlok a megszokott médon adagolhatok a Covid-19-pandémia idején is, nincs sziikség
doziscsokkentésre vagy gyogyszercserére

Melyik allitas igaz?

a) Minél tobb vérnyomascsokkentd tablettat kell bevenni egy betegnek egy nap alatt, annal jobban
odafigyel a dozirozasra, és n6 az adherencia

b) Minél kevesebb vérnyomascsokkento tablettaval kontrollalhato a beteg vérnyomasa, annal
nagyobb az adherencia

c) Az adherencia elsdsorban nem- és életkorfiiggd, arra nincs hatdssal az orvos altal rendelt napi
tablettaszdm

A hipertonias betegek hany szazalékanal valosithaté meg megfelel6 mértékii vérnyomaskontroll

egyetlen antihipertenziv hatéanyag adasaval?
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a) 30%
b) 50%
c) 95%

Melyik allitas igaz?

a) Ujonnan diagnosztizalt hipertonias betegnél minden esetben kotelezo a kombinacios
vérnyomascsokkentds kezelés

b) Minél iddsebb a beteg, annal indokoltabb nala a kombinacids vérnyomascsokkentovel valo
terapiakezdés

C) A kombinacios vérnyomascsokkentos kezeléssel altalaban jobban karbantarthaté a vérnyomas,
mint az egykomponensiivel

Melyik igaz a sztatinok izmokat érintd mellékhatasaira?

a) Szinte mindenkinél el6fordulnak

b) JellemzOen a sztatinkezelés megkezdése utan 2-3 évvel 1épnek fel

c) Silyossaguk széles skalain mozoghat, az enyhe izomfajdalmaktol kezdve az életveszélyes
izomkarosodasokig

Hogyan hatnak a sztatinok a stroke-kockazatra?

a) Osszességében 16%-kal csokkentik azt

b) Osszességében 16%-kal emelik azt

C) Az agyvérzés rizikojat csokkentik, a trombus okozta stroke kockazatat emelik

Az intenziv sztatinterapia hany szazalékkal emelheti az tjonnan kialakulé cukorbetegség

kockazatat?

a) Nem hatra
b) 12%



c) 78%

28. Az étrend hany energia%-a szarmazik fehérjébdl a mediterran étrendben?
a) <10 energia%
b) 15-20 energia%
c) 25-30 energia%

29. Az étrend hany energia%-a szarmazik zsirbdl a mediterran étrendben?
a) 25-30 energia%
b) 15-20 energia%
c) <10 energia%

30. Mennyi a mediterran étrenddel bevitt hozzaadott cukor energiaaranya?
a) 25-30 energia%
b) 15-20 energia%
c) <10 energia%

31. Az alabbi figyelmeztetés-gyogynovény parositasok koziil melyik hamis?
a) Orvosi citromfii — skizofréniaban nem javasolt
b) Komlo — 6sztrogénszerii hatasu lehet
c) Ginszeng — alvadasgatlo terapia esetén Ovatossag sziikséges

32. Az alabbiak koziil melyik igaz az adaptogénekre?
a) Ilyen hatassal rendelkez6 gyogynovény pl. a golgotavirag
b) Az ebbe a csoportba tartozé alombogyonak az adagolasa pontosan ismert, napi 25 mg gyokérkivonat
szlikséges a hatés elérésé¢hez
C) Bioldgiai és kémiai behatasokkal szembeni ellenallasat nem specifikus modon novelik

33. Melyik allitas igaz?
a) Az alombogyot az aztékok alkalmaztak almatlansag esetén
b) A levendula hatasanak szempontjabél legfontosabbnak illoolaj-tartalmat tartjak
C) A stressz nem képes stlyosbitani a magas vérnyomast, a cukorbetegséget vagy az elhizast

34. Melyik vérnyomascsokkento szedése javasolhaté varandoés néknek?
a) Barmelyik, amit mar kordbban szedett.
b) Kizarolag a metidopa.
c) Metildopa, nifedipin, labetalol.

35. Melyik béta-blokkolo szedése preferalando terhesség alatt?

a) Labetalol.
b) Metoprolol.
c) Atenolol.

36. Szabad-e ACE-gatlét szedni terhes nének?
a) lgen.
b) Nem, mert teratogén hatasu.
c) Az elsé trimeszterben nem, egyébként ig

37. Az alabbi illoolajok koziil melyiknek van klinikailag alatamasztott hatasa tenzios tipusu fejfajas
esetén?
a) Borsmenta illoolaj



b) Citrom ill6olaj
€) Szerecsendio illoolaj

38. Az Alzheimer-kérban melyik illéolajnak lehet potencialisan elényos hatasa?
a) Oregano
b) Bazsalikom
C) Zsalya

39. Az alabbiak koziil mely illéolajat nem szabad 3 éves kor alatt alkalmazni?
a) Levendula
b) Borsmenta
c) Citrom



