STUDIUM 2022 - Vizsgasegédlet
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. Mii a taplalkozasi naplo?
a) A taplalkozasi naplé primer adatforras.
b) A taplalkozasi naplo az értékeld szakember szamara fontos segédeszkoz.
c) Elére meghatarozott élelmiszer-felsorolast tartalmazo kérddiv.

. Melyik fontosabb a cardiovascularis étrendi prevencioban?

a) A bevitt zsir mennyisége fontosabb.
b) A zsirsavosszetétel mindsége fontosabb.
c) Egyforman fontos a bevitt zsir mennyisége és a zsirsavosszetétel mindsége.

. Melyik igaz a szénhidrat-bevitelre a cardiovascularis étrendi prevenciéban?

a) A hozzaadott cukor energiaaranya az 0sszes energiafelvételben ne haladja meg az 5%-ot.

b) A nagy glikémias indexii élelmiszerek (> 70) keriilése javasolt.

C) A hozzaadott cukor energiaaranya az osszes energiafelvételben ne haladja meg az 5%-ot és a
nagy glikémias indext élelmiszerek (> 70) keriilése javasolt.

. Mennyi drogbél késziilhet 2 kilo EGb761-kivonat?

a) 70 kg
b) 35kg
c) 0,67 kg

. Mely gyogyszerek ginkgdval torténé egyiittes alkalmazasa esetén kell interakcidra szamitani?

a) Nifedipin
b) Warfarin
c) Mindketté

. Melyik allitas igaz?

a) A pafranyfeny6bol késziilhet epilepsziaellenes gyogyszer

b) A pafranyfenyé hatéanyagai flavonoid- és terpenoidtipusu vegyiiletek

C) A pafranyfeny6 magjabol késziilt acetonos kivonatot hasznaljuk enyhe demencia esetén
gyogyszerként

. Jelenleg Magyarorszagon mennyi a magas vérnyomas also hatara?

a) 120/80 Hgmm
b) 130/80 Hgmm
c) 140/90 Hgmm

. Mik azok a tényezok, amik jelentosen zavarhatjak az otthoni vérnyomasmeérés pontossagat?

a) Teli htigyholyaggal valdo mérés, teli gyomorral, jollakottan valo mérés

b) Mérés kozbeni beszéd, keresztbetett labak, nem a sziv magassagaban elhelyezett mandzsetta, bal
felkaron mérés

c) Teli hugyholyaggal mérés, kozvetleniil kavéfogyasztas utani mérés, félpercenként ismételt
mérés

. Melyik allitas igaz?

a) A Korotkov-hangok alapjan torténé vérnyomasmérés elavult és pontatlan
b) Létezik ,,fehérkopeny-hipertonia”
C) 50 év alatti egészséges személyeknél havonkénti vérnyomaskontroll javasolt
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Melyik tényezdé(k) nem vesz(nek) részt a fokozott szimpatikus tonus kialakulasaban?
a) Pszichés stressz

b) Tulzott kaldriabevitel, pszichés stressz

c) Fizikai aktivitas

A béta-blokkol6 hatéanyagok melyik generacioja okozhat bronchusgorcsot és méhosszehtuzodast?
a) 1. generacio
b) 2. generacid
c) 3. generacid

Melyek a ,,cukorbetegbarat” (diabetes-friendly) béta-blokkolok?
a) Metoprolol és egyéb masodik generacios béta-blokkolok

b) Nebivolol és carvedilol

c) Propranolol és szotalol

Hogyan hatarozzuk meg a testtomeget?

a) A testtomeget mindig 90—100 g pontossaggal hatarozzuk meg

b) A testtomeget mindig hitelesitett személymérlegen hatarozzuk meg
C) A testtomeget mindig havi rendszerességgel kell mérni

Melyik a taplalkozasi vonatkozasi egyik legfontosabb keriiletméret?
a) A derékkorfogat

b) A felkarkorfogat

c) A felkar izomkdorfogata

Mi a testalkat egyik legvaltozékonyabb tényezdje?
a) A test viztartalma

b) A testtomeg

C) A test zsirtartalma

Hogyan nem alkalmazhatok az illoolajok koptetésre?

a) Higitatlanul a bérre csepegtetve
b) Kendcsok, mellkasbedorzsolok alkotorészeként
c) Inhalalva

Milyen hatasa van a borostyankivonatnak?
a) Horgotagito

b) Expectorans

c) Mindketté

Melyik novény-hatéanyag parositas helytelen?
a) Kakukkfii — illéolaj

b) Kankalin — alkaloid

c) Borotyan — szaponin

Melyik allitas igaz?

a) Az orbancfiiolajat a n6vénybdl préseléssel nyerik

b) Az orbancfii fényérzékenyité hatasu

C) Az orbancfli csak antidepresszans hatasa miatt alkalmazhato

Melyik novény-indikacio parositas helytelen?
a) Orvosi citromfii — herpeszfertdzés
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b) Parlagi ligetszépe — ekcéma
c) Teafa - zuzédasok

Melyik novény nem hasznalhato belséleg?
a) Nadalyto

b) Orbancfii

c) Kamilla

Melyik hatéanyagcsoportra a leginkabb jellemzo6 az angio6déma?
a) ACE-gatlokra

b) ARB-kre

c) Mindkettore, azonos mértékben

Melyik allitas igaz?

a) Az ACE-gatlok mind hatas-, mind mellékhatasprofil szempontjabdl alulmaradnak az ARB-kkel
szemben

b) Az ARB-k mind hatas-, mind mellékhatasprofil szempontjabol alulmaradnak az ACE-gatlokkal
szemben

c) Mind az ACE-gatlok, mind az ARB-K elsé vonalbeli szerek a vérnyomascsokkentésben, de az
ARB-k mellékhatasspektruma kedvezobb

Melyik allitas igaz?

a) Az ACE-gatlok fokozzak a koronavirus-fertdzés rizikojat, az ARB-k nem

b) Az ACE-gatlok emelik a Covid-19-megbetegedés sulyos lefolyasanak kockazatat, az ARB-k nem

c) Az ACE-gatlok a szokasos elvek szerint adagolhaték a Covid-19-pandémia idején is, nincs
sziikség doziscsokkentésre vagy gyogyszercserére

Melyik igaz?

a) Minél tobb vérnyomascsokkent6 tablettat kell bevenni egy betegnek egy nap alatt, annal jobban
odafigyel a dozirozasra, és nd az adherencia

b) Minél kevesebb vérnyomascsokkenté tablettaval kontrollalhat6 a beteg vérnyomasa, annal
nagyobb az adherencia

c) Az adherencia elsdsorban nem- és életkorfiiggd, arra nincs szignifikans hatassal az orvos altal rendelt
napi tablettaszam

A hipertonias betegek hany %-anal valésithato meg az adekvat vérnyomaskontroll egyetlen

antihipertenziv hatéanyag adasaval?

a) 30%
b) 40%
c) 70%

27. Ujonnan diagnosztizalt hiperténias betegnél milyen esetben javasolt kombinaciés
vérnyomascsokkentovel kezdeni a terapiat?

28.

a) Ha a beteg szisztolés vérnyomasértéke 160 Hgmm folotti, a diasztolés 100 Hgmm folotti
b) 85 éves beteg, 150/95 Hgmm vérnyomassal
€) Mindkét esetben

Milyen a DASH-étrend hatasa a vérnyomasra?
a) Képes normalizalni a hipertoniat



b) Kialakult magasvérnyomas-betegségnél 6nmagaban tobb mint 10 Hgmme-rel képes csokkenteni
a vérnyomast
c) Képes optimalizalni a vérnyomast: a magas vérnyomast csokkenti, az alacsony vérnyomast emeli

29. Mennyi telitett zsirsav bevitelét javasolja a DASH-étrend?

a) Napi 12-13 g telitett zsirsavat
b) Az altalanos ajanlasoknak megfelelé napi 20 g telitett zsirsavat
C) Az altalanos ajanlasok 100—-150%-anak megfeleld, 20—30 g telitett zsirsavat naponta

30. Melyik allitas igaz?
a) 5 g konyhas6 240 mg natriumnak felel meg
b) 5 g natrium 2400 g konyhasonak felel meg
c) 5 g konyhas6 2400 mg natriumnak felel meg

31. Melyik igaz a sztatinok izmokat érinté mellékhatasaira?
a) Szinte mindenkinél el6fordulnak
b) Jellemzden a sztatinkezelés megkezdése utan 2-3 évvel 1épnek fel
c) Silyossaguk széles skalan mozoghat, az enyhe izomfajdalmaktol kezdve a rhabdomyolysisig

32. Hogyan hatnak a sztatinok a stroke-kockazatra?
a) Osszességében 16%-kal csokkentik azt
b) Osszességében 16%-kal emelik azt
C) A hemorrhagias stroke rizikojat csokkentik, az ischaemias stroke kockazatat emelik

33. Az intenziv sztatinterapia hany %-kal emelheti az Gjonnan kialakulé cukorbetegség kockazatat?
a) Nem hat ra
b) 12%
c) 78%

34. Az alabbi figyelmeztetés-gyogyovény parositasok koziil melyik hamis?
a) Melissa officinalis — skizofréniaban nem javasolt
b) Humulus lupulus — 6sztrogénszerii hatasa lehet
c) Panax ginseng — antikoagulans terapia esetén ovatossag sziikséges

35. Az alabbiak koziil melyik nem igaz az adaptogénekre?
a) Nem toxikus
b) Normalizal6 hatasuak
c) Biologiai és kémiai behatasokkal szembeni ellenallasat specifikus modon névelik

36. Melyik novény-hatéanyag parositas helytelen?
a) Withania somnifera — adaptogének
b) Levendula - ginkgolidok
c) Valeriana officinalis — valepotriatok

37. Kismamaknal milyen esetben van sziikség vaspotlasra?
a) Csak igazolt vashianyos anémia esetén
b) Nem vashidnyos terheseknél is folyamatos pétlasra van sziikség
€) Csak vegetarianus kismamaknal sziikséges a rutinszerii vaspotlas

38. Normal kiindulasi vasszinttel rendelkez6 terhes n6knél naponta mennyi mg elemi vas bevitele
javasolt?



a) 15mg
b) 30 mg
C) Ha vegyesen taplalkozik a kismama, nem sziikséges a potlas

39. Mennyi idébe telik a vasraktarak feltoltése?
a) 3-6 nap
b) 3-6 hét
c) 3-6 honap

40. Mennyi a mediterran étrend fehérjetartalma?
a) <10 energia%.
b) 15-20 energia%.
c) 25-30 energia%.

41. Mennyi a mediterran étrend zsirtartalma?
a) <10 energia%.
b) 15-20 energia%.
c) 25-30 energia%.

42. Mennyi a mediterran étrenddel bevitt hozzaadott-cukor mennyisége?
a. <10 energia%.
b. 15-20 energia%.
c. 25-30 energia%.

43. Melyik hatéanyag NEM adhat6 varandoés nonek?
a) Enalapril
b) Metildopa
c) Nifedipin

44. Melyik béta-blokkolé hatéanyag alkalmazhato terhesség alatt is?
a) Atenolol
b) Labetalol
c) Metoprolol

45. Melyik asvanyi anyag szupplementacioja jarulhat hozza kismamaknal a magas vérnyomas
csokkentéséhez?

a) Kalcium

b) Magnézium

c) Kalciummal kombinalt kalium

46. Az alabbi illoolajok koziil melyiknek van EMA monografia alapjan klinikaliag alatamasztott hatasa?
a) Mentha x piperita
b) Ctirus limon
c) Pelargonium x asperum

47. Az Alzheimer-korban melyik illoolajnak lehet potencidlisan elonyds hatasa és mi lehet hatasanak a
hatterében?

a) Oregéano: paraszimpatolitikum
b) Bazsalikom: nikotinos acetilkolin receptor agonista
C) Zsalya: acetilkolin- észteraz inhibitor

48. Az alabbiak koziil mely illoolajat nem szabad 3 éves kor alatt alkalmazni?
a) Levendula



b) Borsmenta
c) Citrom



