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A johiszemu artalom

Orthorexia nervosa gyermekkorban

Az egészség jelszavaval betegszenek meg
s6t, egyre gyakrabban a gyermekek is.
A csak elvesztésekor mérjik fel igazan. A szak-
emberek egyetértenek abban, hogy a helyes
életvitelt gyermekkorban kell megalapozni.
Az orthorexia nervosdt - mint betegséget - dr. Steven
Bratman amerikai orvos és pszicholégus [1], valamint
dr. David Knight hatarozta meg el6szér 2001-ben [2].
Azokat nevezi néhany éve a pszichiatriai szakiroda-
lom orthorexidsoknak vagy mas néven biomanidsoknak,
akik tul sok id6t szentelnek - betegesen - az ételek ki-
valogatdsara. Nagyon fontos, hogy el tudjuk kiiloniteni

az ésszerl valogatast, amely teljesen helyénvald, a bete-
ges ,biorajongoktdl” [3, 4].

z egészség olyan kincs, amelynek igazi értékét

A legjobbat akarjak, de artanak
A gondoskodé sziildk igyekeznek minden f6ldi jéval el-
latni csemetéiket annak érdekében, hogy ne szenvedje-
nek hidnyt semmiben. Megadnak - sz szerint - min-
dent, amir6l azt gondoljdk, sziikséges és egészséges
gyermekiiknek: biokenyér, biozdldség, biocsokoladeé, bio-
kéla stb. Amig megkap a gyermek mindent, amire sziik-
sége van, és a szulé ugy véli, hogy ezekre az &ltala
egészségesebbnek tartott termékekre koélt, nem olyan
nagy a probléma.

Az én gyerekem soha nem fog édességet ennil” -
hangzik el nem egyszer bliszkén a szilék szajabdl. A szi-
goru tiltas az ebédldasztalndl egyaltalan nem helyes.

Azok a sziil6k, akik szinte kényszeritik gyer-
mekeiket, hogy csak a ,legegészségesebb” éte-

leket fogyasszak, sulyosan veszélyeztetik Gket,
mert a gyermekek szervezetébe nem keriil be
egy sor igen fontos tapanyag.

Mikdzben a gyermekek nagy hanyadanak lehet taplalko-
zasat ugy jellemezni, hogy tulsdgosan nagy energiaérté-
ki, nagy zsir- és esetenként nagy fehérjetartalmu, nagy
natriumtartalmu, sok hozzdadott cukrot tartalmazoé; ad-
dig egyre tobb fiatal fogyaszt olyan kevés cukrot, kony-
hasét (natriumot) és adalékanyagot, hogy annak mar
egészségkarositd hatdsa van. Ha valaki szolgai moédon
koveti a manapsag oly szigoru - egyaltalan nem gyer-
mekekre ,szabott” - diétakat, gyomorbantalmaknak,
fejfajasnak, boérproblémaknak, hajhullasnak teszi ki
magat, illetve ez esetben gyermekét. Gyakran kidertil,
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az emberek,

.

hogy a gyermekek a sziiléktdl kapjak az Gtletet, de sok
esetben maga a tagabb értelemben vett kultira a fele-
16s. A kortarscsoportok hatdsa szinte minden életkor-
ban felbecstiilhetetlen.

A megszallottsdg, a tulzdsba vitt egészségtudatossag
végeredményeként eltorzul a gyermek viszonya az étke-
zéshez, és ez sulyos probléméakhoz vezethet.

A tiltasok eredménye

Ha a gyermeket korlatozzuk az ételvalasztasban, tehat
megtiltjuk neki a nagy zsir- vagy hozzaadottcukor-tartal-
mu élelmiszerek fogyasztdsat, akkor ezzel éppen ellen-
kez6 hatdst érlink el A tiltassal felhivjuk a gyermek fi-
gyelmét bizonyos ételek fogyasztasara.

Egy, a Penn State Egyetemen végzett vizsgélat kere-
tében megallapitottdk, hogy az izletes, de nem kimon-
dottan egészséges élelmiszerek fogyasztdsanak korlato-
zdsa egyaltaldn nem a megfeleld médszer ahhoz, hogy
fogyasztasukat csokkentsiik, sét, a tiltassal éppen azt ér-
jik el, hogy a gyermekek tobbet fogyasztanak beldliik.

E megfigyelés igazolasdra két kisérletet végeztek, ha-
rom és hat év kozotti fiuk és lanyok részvételével.

A kutatas

Az elsében a megfigyelt gyermekek atlagéletkora ot
év volt és normal testtomegtiek voltak. A résztvevok
ot héten keresztlil nem ehettek egy bizonyos snac-
ket, s a haromhetes megel6z6 szakaszban, valamint
a haromhetes utdszakaszban feljegyezték, hogy meny-
nyit fogyasztottak az adott élelmiszerbdl, amikor nem
korlatoztdk a fogyasztasat. A masodik megfigyelési
szakasz nyolc peridodusbdl allt, az elsdé négy szakasz-
ban barki ehetett a ragcsalnivaldobodl, a masodik négy-
ben pedig korlatoztdk annak fogyasztasat.

Mindkét megfigyelés ugyanazzal az eredménnyel vég-
z8dott: elészor a gyermekek hasonldé mennyiséget ettek
meg a kivalasztott élelmiszerbdl és a kontrollbdl is,
majd amikor felhivtdk a figyelmiiket, hogy az egyik cso-
portbdél ne nagyon egyenek, lényegesen tobb fogyott
beldle, mint a kontrollbdl, annak ellenére, hogy a két
termék egymadshoz nagyon hasonlitott. Ez az eredmény
egybeesett azzal a megfigyeléssel, amelyrél a sziilék be-
szamoltak a gyermekek otthoni viselkedésével kapcso-
latban. Kideriilt, hogy a tulsulyos gyermekek sokkal
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tobb tiltast kapnak otthon, s igy sokkal jobban érdek-
lik 6ket a tiltott élelmiszerek.

A kutaték megadllapitottdk, hogy bizonyos élelmisze-
rek fogyasztdsdnak korldtozasa, vagy teljes tiltdsa nem
célravezeté modszer a nem egészséges élelmiszerek fo-
gyasztasanak csokkentésére, mint ahogy az sem, ha
a termeéket jol lathatd, de a gyermek altal nem elérhet6
helyre tessziik ki a konyhaban, mert ez felhivja a figyel-
mét, hogy megszerezze és elfogyassza a ,tiltottnak tar-
tott gytimolcsot” [B].

Egy masik vizsgalat eredmeé-
nyeként szintén azt fogalmaz-
tdk meg a kutatdk, hogy ,ne
tiltsunk semmit”! Egy 6t-hét
éves kislanyok kérében 2002-

igy a tulzasba vitt
ben végzett vizsgalat ered-

egeszseg 1S az. ményei szerint azok, akiket

eltiltottak az édességtd], sokkal inkabb bizonyultak ké-
s6bb nagyevének és nassolénak.

egészségtelen,

A széls6ségek veszélyei

Az orthorexia - mint az egészség feletti totdlis kontroll
- azért természetellenes, mert épp az élet egyik legfon-
tosabb jellemzdje, a sokféleség és a valtozatossag hi-
anyzik beldle. Az egészséges taplalkozas nem jellemez-
hetd egyoldalusaggal. A jelenség fogyasztdi retorikaja-
ban (divatdiétak, élet-
modmagazinok) azonban
tiltdsok és parancsok
uraljdk az ételekhez flizé-
dé viszonyt, nem szamol-
va azzal, hogy a szélsésé-
gek milyen veszélybe so-
dorhatjak kévetdit [6, 7].

a sotlan, ioncserélt
kozott még elég b

.Kész drama az élet”

A naprakész tudomanyos eredmeényekhez igazodd, en-
nek kovetkeztében valtozd érvényld informdacidkba szinte
bele is lehet ériilni. Csak a PubMed-en - a vilag legelter-
jedtebb orvosbioldgiai adatbazisdban - tizpercenként uj
tanulmanyt publikdlnak tapldlkozas témakdrben. ,A fu-
szer veszélyes, de a zoldfliszer j6. A gylumolcs rostjai jot
tesznek az emésztésnek, de a gylimolcs candidat okoz.”
Mig a vaj kontra margarin harcban mindkettd elvérzik,
a burgonya és a rizs csatdjat hol az egyik, hol a masik
nyeri - az aktudlis gasztrotrendnek megfeleléen [8].
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Terapia
Az orthorexia gyogyitasaban a csaladon és a baratokon
van a hangsuly. Sokdig lappangd betegségrél van szd,
amelyet tiinetek hidnydban nem is tekint annak az
orthorexidban szenvedd beteg, ezért nagyon fontos,
hogy minél hamarabb felismerjiik. Ha még nem sulyos,
tiirelemmel, megértéssel, gondoskoddssal kell segiteni
abban, hogy az orthorexidban szenvedd ujra életvidam
legyen, és visszataldljon a valéban egészséges utra.
Sulyosabb esetekben azonban feltétleniil szakember
(pszicholégus, vagy pszichologus és dietetikus) és az al-
tala javasolt terapia (pl. pszichoterapia) jelenthet megol-
dast [9].
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