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A hipoallergén csecsemotaplalas jelentosege

Az elmult évtizedekben az allergids kérképek gyakorisa-
ga ¢riasi mértékben emelkedett, igy az egyik legfonto-
sabb népegészségligyi problémava valt. Pozitiv csaladi
anamnézis nélkil a gyermekek 15-20%-anal fog valami-
lyen allergids betegség kialakulni, mig allergias beteg-
ségben szenvedd szllé esetén ez a szam 40% korili,
mindkét sziil6 allergids érintettsége esetén pedig a 60%-
ot is eléri. Mindezekbdl kévetkezik, hogy az allergias
korképek megelézésének igen nagy jelentésége van.

CsecsemoOkorban leggyakrabban az ételallergiaval, el-
s6sorban a tejallergidval taldlkozunk. A tdpanyaganti-
génekkel szemben védelmet jelent az oralis tolerancia
kialakitasa, amiben meghatarozé a korai csecsemadkor.
Mai ismereteink szerint nem az allergén teljes elkertilé-
se a cél, hiszen akkor nem alakulhat ki a tolerancia,
mert egy adott taplalékfehérjével szembeni tolerancia
kialakuldsa egy aktiv immunoldgiai folyamat, amihez
sziikséges az adott antigénnel szembeni regulator T-sej-
tek aktivacidja.

Az Eurdpai Allergolégiai és Klinikai Immunolégiai
Akadémia 2014-ben készitette el az ételallergia primer
megelézésének iranyelveit [1]. Ezek szerint 4-6 hdénapos
korig kizarélagos anyatejes tapldldsra van sziikség. Ha
az anyatejes tdpldldsra nincsen lehetéség, akkor az al-
lergidra fokozott kockdzatu csecsemOk esetében java-
solt a hipoallergén fehérjehidrolizatumot tartalmazoé
(HA) formulak alkalmazdasa 4-6 hénapos korig. A hipo-

allergén tapszerekben a tehéntejfehérjéket enzimatikus
kezeléssel kisebb peptidekre hasitjak, amelyek kevésbé
valtanak ki allergids tiineteket, viszont még rendelkez-
nek az ordlis tolerancia kialakitdsanak képességével.
A részleges hidrolizatumok allergiaprevenciora alkal-
mazhatdk, mig tejallergia kezelésére a kizardlag 1500
Dalton alatti peptidekbdl all6 extenziven (nagyfokban)
hidrolizalt tapszereket alkalmazzak.

Egy nemrégiben lezarult vizsgalatban igazoltak, hogy
a részleges fehérjehidrolizatumok (HA formula) oralis to-
leranciat kialakité hatdsa prebiotikum (scGOS/IcFOS
9:1) szupplementdcioval fokozhatd. A prebiotikum ezt
a hatdsat elsésorban a bélfléra kedvezd Osszetételének
az eldsegitésével fejti ki.

A részleges hidrolizatumokat tartalmazé HA tapsze-
rek tapanyag-Osszetétele fedezi az egészséges, érett Uj-
szilottekre eléirt kovetelményeket, adasuk mellett a cse-
csemok sulyfejlédése normalis [2].
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