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Bérsérulések, bérbantalmak és egyéb zart sérulések kezelése gydogynovényekkel,

novényi készitményekkel

A csecsemok és kisgyermekek kezelése nagyon halas teriilete a fitoterapianak, hiszen sza-
mos olyan gyoégynovényt, névényi kivonatot és hatéanyagot ismeriink, melyek terapias
értéke és hatasa nemcsak allatkisérletekkel, hanem human vizsgalatokkal is igazolt, és
amelyek emellett belséleg, illetve kiils6leg is nagy biztonsaggal hasznalhatdék.

a szamba vessziik a baba- és gyermekapolas-
H ban alkalmazott természetes hatéanyagokat tar-

talmazé készitményeket, akkor kidertil, hogy né-
pi orvosldsunkban az azok hatdéanyagaul szolgalé gydégy-
novények kozil tébbet évtizedeken at hasznaltak (és
haszndlnak ma is) a kiilonféle gyermekbetegségek keze-
lésére, ami szintén a gyodgynovények, névényi készitmeé-
nyek biztonsagos alkalmazhatdésaganak tényét erdsiti.

Miért inkabb gyégynovény?

Napjainkban annak lehetlink tanui, hogy feler6s6dott az
érdekl6dés a termeészetes szerek irant, és egyre tobb fia-
tal nd, édesanya igyekszik gyermekeinek és idds(6do)
szlleinek valamilyen természetes alternativat, vagy egy-
egy adott gyodgyszeres terapia kiegészitésére alkalmas
noévényi szert taldlni betegségiik esetére. Egyre tobb az
olyan tudatos vasarld is, aki kiilonésen gyermekei bo-
rének kezelésére, apoldsara kizardlag paraffintél és szin-
tetikus tartésitdszerektél mentes termékeket kivan hasz-
ndlni. Ezekhez a fogyasztéi igényekhez szamos hazai
gyogyszer-, gyogytermeék- és étrendkiegészité-gyartd pro-
bdl meg ugy igazodni, hogy adott korcsoportok beteg-
ségeinek megel6zésére és kezelésére alkalmas készit-
meényeket juttat a természetes szerek piacdra. Az emli-
tett készitmények mellett tébb kilfoldi cég altal gyar-
tott és forgalmazott termékcsaldd gazdagitja a hazai
termékkindlatot, és ebbe értenddk bele a babadpolasi
termékek is (koztllk magasabb arfekvési, borkiméls,
0ko- és biotermékek is szép szammal taldlhatok).

A kildnféle gyermekbetegségek (bért éré sérilések,
kilitéses panaszok stb.; légzdszervi megbetegedések;
emeésztérendszeri panaszok; szorongasok, alvaszavarok
stb.) kezelésére alkalmas noévényi gyogyszerekkel és
gyogytermeékekkel kapcsolatban jo tudnunk azt, hogy
azok OsszetevOinek hatdsossagat és alkalmazhatésagat
gyogynovény-értékel6 monografidk adatai tamasztjak
ala, és a termékek engedélyezésével foglalkozé hatdsa-
gok szamdra e monografidk adjak meg az adagolasi
iranyelveket. A gyermekgydgyaszatban alkalmazhaté
természetes (féként novényi) Osszetevdket tartalmazo

noévényi gydgyszerekrol és gyogytermékekrél a novenyi-
gyogyszer.hu, illetve a gyogytermektar.hu honlapokon
keresztiil kaphatunk kiilénb6zd részletességl tajékozta-
tot (ezek egy része szakembereknek késziilt, mas ré-
szik pedig a fogyasztd tajékozddasat szolgalja).

A csecsemOknél és a gyermekeknél azért van kiilono-
sen nagy jelentésége az un. szelid gyogymodok (homeo-
patia, fitoterapia stb.) alkalmazasanak, mert:

* csecsemds- és gyermekkorban szamos megbetegedés
esetén lényegesen kedvezdbb a spontan gydgyulasi
arany, mint a felnétteknél, igy a kezelésben ,enyhe
gyoégynovényes rasegitéssel” is jo eredmények érhe-
ték el;

a csecsemd- és gyermekbetegségek jelentds részé-
nél az enyhe hatasu gyoégynovények alkalmazdsa
ésszerl és egyben elegendd is. Nincs sziikség az erdé-
sebb hatdsu és a mellékhatasprofilok tekintetében
kedvezdtlenebb szintetikus készitmények elsé te-
rapids lehetéségként torténd hasznalatara;

a névényi alapu szerek kindlatdban szamos olyan
gyermekbarat adagolasi forma (pl. mézes gyogytea,
szirup, gyoégynoévényes meéz, gyoégycukorka, gyogy-
fiirdd, légzéskonnyitd mellkendéces, hintdpor, bdrapols-
tej stb.) valaszthatd, melyek alkalmazasaval a gyer-
mekek gyogyszerektdl és kezelésektdl vald félelmé-
nek meérseklése valik lehetdve.

A csecsemé- és gyermekkorban kezelendd panaszok és
betegségek koziil az egyik legfontosabb csoportot a bdort
ér6 enyhébb sériilések (enyhe hamsértilések, horzsola-
sok, kisebb égési sériilések); a kiilonféle okokra visszave-
zethet6 kititéses, gyulladasos folyamatok (pl. pelenka-
hasznalat és a bérérzékenység miatti gyulladasok, szu-
nyogok- és egyeéb rovarok okozta csipések helyén kiala-
kult gyulladasok); valamint az enyhébb panaszokkal jard
zart baleseti sériilések (ztizodasok, randuldsok, ficamok)
alkotjak. Kezeléslikre szamos - részben otthon is kény-
nyen elkészitheté - ,névényi alapu készitmény” (viszke-
tés elleni hintdépor vagy borogatas, krémek, olajos és al-
koholos kivonatok, gyoégyfiirdék, gydgyszappanok és
-samponok, masszazsolajok stb.) all rendelkezésilinkre.
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Calendula officinalis — Kéromvirag

Hamamelis virginiana - Virginiai varazsmogyoro f

Ham- és égési sérulések

A kisebb hamsériilések és enyhébb égési sériilések ke-
zelésére olyan krémeket, bérapold olajokat vagy gyari
készitményeket haszndlhatunk, amelyek hatdéanyagként
a kamilla- és kérémvirdgzat, orbancfivirdg, virginiai va-
rdzsmogyord-levél, homoktévistermeés, kasvirdg viragos
hajtdsok, illetve a perilla vagy kinai bazsalikom viragos
hajtdsdnak kivonatait tartalmazzak E névények kivona-
tait tobb gyari készitmény is tartalmazza, melyek mel-
lett hazilag is készithetlink kiilénféle bérapold olajos ki-
vonatokat, példaul kamillavirdgzatbdl vagy a korém-
virdg nyelves virdgaibdl (ezt gyakran kérémviragszirom-
nak nevezik).
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Kamilla- vagy koromvirag-kivonat

A novényi részek mellett legaldbb 3-5-sz6r6s mennyi-
ségl hidegen sajtolt noévényi (napraforgo-, oliva-, sar-
gabarackmag-, mandula-) olajra van sziikségiink. Mi-
elétt azonban a névényi részeket a vizfirdén kb. 30-
40 °Cra felmelegitett olajba beletennénk, fertétlenités
céljabdl fujjuk le ezeket 70%-os alkohollal és alaposan
forgassuk meg, majd hagyjuk megszaradni (fertéStle-
nités céljara a szazlevell rézsa alkoholos kivonatat
tartalmazo, égeési sériilések kezelésére 6nmagaban al-
kalmas Irix-spray is hasznalhatd). Ezt kévetéen a fer-
tétlenitett néveényi részeket tegyiik az olajba, és 1-2
oran at tartsuk a jelzett hémeérsékleten, idénként mu-
anyag kanallal megkevergetve a gyogyfiives-olajos ki-
vonatot. Ezutan lefedve legalabb 1 hétig hagyjuk allni
a kivonatot, majd steril gézen szlrjik tisztara.

Sziikség esetén az olajos kivonatokat kiszaradt, érzé-
keny bérfeliiletek apolasara hasznaljuk (egyszerre ne ké-
szitsink tul sok olajat, és azt is htivos helyen taroljuk!).

Orbancfiiolaj

A frissen gytijtott (1) virdgszirmokat a kamillaval leirt ,,al-
koholos fertétlenités” és az alkohol ,elparolgdsa” utdn
1,5-2-szeres mennyiségi olajba tegylik, és az olajban 4z6
virdgszirmokat tartalmazo lezart tiveget vizfliird6 helyett
tegytik ki meleg, napos helyre (kb. 2-3 hétre). A kivonas
eredményeként mar par nap utdn szép piros szint lesz
az olajos kivonatunk, ami az aztatasi (kivonasi idd) letel-
te utan steril gézen tisztara szlirve eredményesen hasz-
nalhato az égett vagy napégette bor apolasara (akar 6n-
magaban, akar egyeéb olajos kivonatokkal [kéromvirag
vagy homoktévis] egyiittesen alkalmazva).

Az égett, hideg vizzel 5-10 percig hilitétt bérfeliiletre or-
bancfliolajjal atitatott steril gézlapokat helyeziink, me-
lyeket 10 éranként kell cserélni.

Bérgyulladas
A csecsemdk és kisgyermekek érzékeny, gyulladt bdéreé-
nek kezelésében a leggyakrabban alkalmazott névényi
drogoknak a kamilla- és a kérémvirdg(zat) tekintheto,
melyeket tébbféle formdban is alkalmaznak:
* az emlitett drogokbdl 6nmagukban forrazatot készite-
nek a sérilt bérfelilletek lemosasara és flirdetésére, il-
letve helyileg torténé tamponaldsra; az emlitett célok-

ra forrdzatok helyett flirdé-
vagy lemosévizbe tett alkoho-
los kivonatokat is haszndlnak;

* a babdk és kisgyermekek bor-
ének 4poldsdara az emlitett
drogok olajos kivonatat énma-
gukban vagy egylitt is hasz-
naljak.

Lemosoéviz

A babdknak 2 evé-
kanalnyi kamilla-
virdgzatbdl késziilt
flirdévizet 10-20 ml
kamillatinkturaval
érdemes kiegésziteni.
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Viola tricolor
Vadarvacska

Az olajos kivonatok készitéséhez a babak érzékeny boéré-
nek védelme érdekében célszerti hidegen préselt olajat
(példaul mandula-, oliva-, buzacsira-, szezdm- vagy liget-
szépemag-olajat) hasznalni (az olajos kivonathoz kamilla-
illéolaj is adhato, egy evSkanalnyi névényi olajhoz 1-3
csepp illéolaj)! A gyulladt bérfeliiletek (ide sorolhatdk
a rovarcsipések helyén kialakult gyulladasok is), apré-
pikkelyes porkok tamponaldasara a kamilla vagy cicka-
fark virdgzataibol készilt tinktura hasznalhatd, melye-
ket a bdrre vitel el6tt 1:4 ardnyban kell vizzel higitani.

A kamillaviragzathoz hasonléan az érzékeny bdri
gyermekek gyulladt bérfelilleteinek apolasara jol alkal-
mazhatd a vaddrvdcska virdgos hajtdsaibdl készitett vi-
zes kivonat (forrazat) is.

Vadarvacska-kivonat
Két deciliter vizhez adva 1 evdkanadl szaritott és apri-
tott noévényi részt forrd vizzel ledntve 15 percig lefed-
ve kell aztatni, majd haszndlat elétt steril gézlapon
vagy vattan atsztirni.

Ez a vizes kivonat tejotvar esetén a pikkelyek fellagyita-
sdra is haszndlhatdé. Amennyiben tléflirdéként kivanjuk
haszndlni, akkor 1 liter vizbe 2-3 pupozott evékandlnyi
apritott novényi részbdl készitsiink forrdzatot, majd azt
leszlrés utan adjuk a firdévizhez.

A kamillakészitmények mellett a babak bdrének apo-
ldsdra a bérkiméld (bio) aromavizek vagy hidrolatumok
(pl. kamilla, rémai kamilla, levendula, vardzsmogyord,
borsmenta) is kivdléan alkalmasak, mivel kis mennyi-
ségben tartalmaznak nagyon értékes, a desztillacié so-
ran a ,vizes fazisba” beoldddd, antimikrobidlis hatasu il-
l6olaj-Osszeteveket. Az emlitett aromavizek 2-3-szorosra
higitva hasznalhatok.
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Borviszketés kezelésére a borsmenta-aromaviz vagy
a mentaolajos hisitd viz (5-10 csepp illdolaj 1 liter viz-
ben alaposan 6sszerdzva, majd bdérre permetezve), illet-
ve a szabvanyos vénymintagyljteménytinkben hivata-
los hintépor, a Sparsorium contra pruritum haszndalata
ajanlhaté (ez utdbbi ujsziilotteknél, csecsemoéknél, Kkis-
dedeknél az arcon, orron és a mellen nem alkalmazhatd!).

Zart sérulések

A z0zb6dasok, randuldsok és ficamok okozta fajdalmak
gyogynovények (mezei zsurld, rozmaring, kakukkfii) for-
razataval vagy fézetével végzett borogatasokkal, gyogy-
noévénykivonatokat vagy illéolajokat (nadalytd; borsos-
menta) tartalmazé krémekkel és masszazsolajokkal, il-
letve alkoholos kivonatokkal végzett bedorzstlészerek-
kel enyhitheték (ezek példaul levendula-, rozmaring-
eukaliptusz- vagy borsosmentaolajat tartalmazhatnak).
E panaszok kezelésére t6bb gyari készitmény is rendel-
kezéstinkre all



