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csecsemokneél és kisgyermekeknel

Az emésztérendszert érinté megbetegedések csecsemdéknél és kisgyermekeknél egy-
arant gyakoriak. Ezek egy része gyors orvosi beavatkozast is igényelhet, ugyanakkor
szamos, enyhébb panaszokkal jaré folyamatoknal gyakran taldlkozhatunk kiilonféle on-

gyogyitasi médokkal.

z emésztérendszeri panaszok kezelésében az
A egyedi és Osszetett gyogytedk fogyasztdsa mel-
lett alkoholos kivonatok alkalmazdsa is szdba jo-
het, természetesen figyelembe véve a kezelés soran szer-
vezetbe jutd alkohol mennyiségét. Egyes esetekben (pl. has-

menés, székrekedés) gyermekbarat gyogyszerformak
(gydgylekvarok és préslevek) hasznalatara is sor keriilhet.

Szajpenész és -nyalkahartya-gyulladas
Ujszﬁlt')tteknél és csecsemdknél gyakran talalkozhatunk
a szdjban fehéres-szlirkés szinli, Candida albicans sarjad-
zégomba okozta felrakédasokkal, amelyek kezelésére ter-
mészetes szerként a rézsaszirombol eléallithatd gyoégy-
méz ajanlhaté. Készitéséhez olyan, telt virdgu rozsafaj-
tak szirmai haszndlhatdk, amelyek a termesztés soran
vegyszeres kezelést nem kaptak. Az elézdleg forrd vizzel
leforrazott, csupan atnedvesitett rézsasziromra tizszeres
mennyiségli mézet adnak, majd 1-2 napig hagyjak allni.
Ezt kovetden 60 °C-os vizben 1 6ran at tartjdk, és utdna
ritka szévésl vasznon atszirik. Artalmatlan, csecsemdk-
nél és kisgyermekeknél egyarant biztonsaggal haszndl-
hato a szajpenész és az afta kezelésében.

A szaj nyalkahartyajanak gyulladasahoz az alabbi
Osszetétell teakeverékkel érdemes 6blogetni: kamillavi-
ragzat (3 rész), orvosiziliz-levél (3 rész), aprébojtorjan
viragos hajtasa (2 rész) és orvosizsalya-levél (2 rész).
2 dl forrasban 1évé vizhez 1 tedskandlnyi teakeveréket
adjunk, majd 10 perc lefedve torténd aztatas utdn a teat
szlrjik és oblogetdszerként hasznaljuk.

Etvagytalansag

Az étvagytalansag kezelésében azok a gydgynovények
johetnek igazan szamitdsba, amelyek alacsony keserd
értékkel birnak (kis ezerjofii), illetve a keserti anyagok
mellett illdolajat is tartalmaznak (pl. narancshéj, kal-
mosgyokér). Ezen névényi részek forrdzassal gyégytea-
nak elkészitve (1 tedskandlnyi 1 csésze vizhez) a f6étke-
zések el6tt adhatok, kortdl fliggéen néhdny kavéskandl-
nyi vagy 1 deciliternyi mennyiségben. Sziikség esetén
narancshéj- vagy orvosikdlmos-tinktura is adhaté bors-
mentatedba téve és 10-20 csepp adaggal szamolva
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(megj.: tobb orvosi szaklapban megjelent kdzlemény is
alatamasztja az alkoholtartalmu novényi készitmények
eldirdsszert haszndlatanak biztonsdgossdgat).

Gyomorpanaszok, emésztési panaszok
A kilonféle formédban jelentkezd és héazi szerekkel is jél
kezelhetd gyomor- és emésztési panaszok hatterében
helytelen étkezés, romlott vagy nehezen emészthetd étel
elfogyasztasa, enyhébb fertézések, valamint szorongas
(pl. 6vodaba szoktatds) egyarant meghuzdédhat. A tiine-
tek kozt émelygés és hanyas, gyomorgoércsok, ,vandor-
16" felhasi fajdalmak, teltségérzés (bélpuffadas) és foko-
zott bélgdzképzddés is el6fordulhat. A kezelés soran
koplalast, étrendvaltoztatast, étkezési megszoritast és
gyogytedk, tinkturdk fogyasztdsat javasoljadk. A pana-
szok megelézése érdekében kiilénds hangsulyt kell fek-
tetni a j6 minéségul, vitaminokban, rostokban gazdag,
valtozatos, nem vagy csak nagyon enyhén fliszerezett,
j6 izl és kell6 hémérsékletl ételek nyugodt elfogyaszta-
sara. Ugyancsak tgyelni kell a mennyiségre és az étel
alapos megrdgasara, amire tlirelmes és megnyugtatd
beszéddel, biztatassal kell rdvenni a gyerekeket.
Gyoégytedk (egyedi vagy Osszetett) készitéséhez leg-
inkabb a kamillavirdgzat, a borsmentalevél; az anizs-,
édeskomény- és konyhakoménymagvak; a kalmosgyo-
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kér és a citromfiilevél haszndlhat6. Altalanos gyomortea-
ként a kovetkez6 javasolhatd: kamillaviragzat (5 rész),
borsmentalevél (3 rész), citromfilevél (1,5 rész), kdlmos-
gyokeér (0,5 rész). Egy csésze forrdzdssal készitend6 gyodgy-
tedhoz 1 tedskandlnyi keveréket hasznaljunk fel. Az ada-
gok a babdk, gyermekek koratél figgdéen valtoznak, fo-
lyamatosan, naponta t6bbszor, kortyonként fogyaszthaté.
Csecsemd®knél a teafli mennyisége csokkentheté vagy
a fentiek szerint készitett tea higithato.

Fokozott bélgazképzddés és puffadds esetén kamillat,
citromfiivet, anizst vagy édeskoményt tartalmazé teake-
verékek itatdsa ajanlott, ami haromféle illéolaj (dnizs,
édeskomeény, konyhakdmény) egyedi vagy keverékek
formajaban torténd kiilsdleges hasznalatdval mérsékel-
hetd. Az emlitett névényi részekbdl eléallitott baba-tea-
keveréket tobb hazai ,gydgynovényes” cég is forgalmaz.
Az emlitett illdolajok krémekben vagy masszazsolajok-
ban (pl. hidegen sajtolt napraforgéolajban) csecsem&k-
nél alkalmazhatd koncentracidja: 0,5-1%. Hazilag 0,5 de-
ciliter hidegen sajtolt napraforgdolajba 2040 csepp ill6-
olajat téve készithetiink masszazsolajat a fajé hasu kis-
babdk masszirozasahoz.
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Hasmenés

Kisbabdk és kisgyermekek rovid ideig tartd, atmeneti
hasmenéseinek gydégyteadval torténd kezelésére példaul
lés6skamag, feketeafonya-termés, kokénytermés, apré-
bojtorjan (vagy parlofii) virdgos hajtasa és tealevél is
haszndlhaté (megj.: a hasmenés okanak tisztazasa érde-
kében par napig tartd hasmenés utan mindenképpen
célszerl orvossal konzultdlnil). Tealevél minden haztar-
tdsban van kéznél, és barmelyik ,erjesztési” valtozata-
bdl (zold, fekete, ulong vagy oolong) készithetiink has-
meneés elleni gyogyteat, 1 csésze gyogyteahoz 1 teaska-
nalnyi szdlas teat vagy 1 filternyit felhaszndlva. A tea
gyermekadagija 150 ml/nap, csecsemdOknek ennél keve-
sebb. Nagyon jél és eredményesen hasznalhaté - ferté-
zés okozta hasmenések kiegészité kezelésére is - a 16-
soska terméseibdl forrazassal késziilt tea. Fontos és igen
értékes noévényi szer a kiilénbozd eredeti hasmenések
kezelésére a fekete afonya termése, melybdl 10 perces,
takaréklangon torténd fézéssel készithetd tea (3 evika-
nal/400 ml viz). A szaritott termés napi adagja 4 évesnél
kisebb gyermek esetén 20 g, 4 év felett 30 g.

Székrekedés (idult)

Gyermekeknél meglehetdsen gyakori az alkati (habitua-
lis) kréonikus székrekedés, melynek sokféle oka lehetsé-
ges, beleértve a helytelen taplalkozast (kevés folyadék-
fogyasztast), a rossz étkezési szokdsokat, a testsulyfe-
lesleget, a székelési inger elnyomdsat és a kiilénbo6zé fé-
lelmi reakcidkat. Az okok megszintetését szem el6tt
tartva els6sorban a kovetkezd névényi drogok haszndlata
javasolhatd: lenmag, utifimagok és héjkorpak. E nové-
nyi drogok a feszililési ingeren keresztil hato, nyalka-
anyagokban gazdag to6lté- és duzzaddanyagok. Ajanlott
napi adagjuk 1-4 éves kor kozdtt 1 tedskandlnyi, 4-10
éves korban 2 tedskandlnyi, béséges mennyiségl folya-
dékkal bevéve (pl. gyiimolcslébe elkeverve). A széklettod-
meget noveld, duzzaddképes magvak mellett a szilva és
a fiige (nyersen, aszalva, lekvarnak elkészitve) fogyasz-
tdsa, illetve olyan hashajtd lekvarok alkalmazdsa java-
] solhaté a székelési panaszok megszin-
] tetésére, amelyek nem tartalmaznak
antranoid (antrakinon) drogokat (szen-

con.

Tovabbi informédcidkhoz jut a

www.patikamagazin.hu/gyogynovenyek
honlapon
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7. Az alabbiak koziil melyik névényi drog az, ame-
lyik nem illik a szajnyalkahartya-gyulladas kezelésé-
re ajanlhato teakeverékbe?

a) Kamilla

b) Kutyabengekéreg

c) Orvosizsalya-levél

8. Az alabbiak koziil melyik drog nem tartozik a puf-
fadasgatlok és bélgorcsoldok kozé?

a) Aprobojtorjanfid

b) Edeskéménytermés

c) Borsmentalevél

9. Az alabbiak koziil melyik drog az, amelyik a térfo-
gat novelésével fejt ki hashajt6é hatast?

a) Utifiimagkorpa

b) Kamilla

c) Rebarbaragyokeér
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