Gyo’gysze;téri@"
6 Practicum

Lazcsillapitas

Hasznos tudnivaldk a készitmények
expedialasahoz csecsemé- és
kisgyermekkoruaknak

TOVABBKEPZES

XX. EVFOLYAM, 5. SZAM

DR. Bupal MARIANNA PHD
SZAKGYOGYSZERESZ

Dr. Bupal Livia PHD
SZAKGYOGYSZERESZ

ki

A csecsemok és kisgyermekek hazi patikajanak egyik legfontosabb tartozéka a laz- és
fajdalomcsillapité gyermekgyogyszer. A megfelelé hatéanyagu, gyogyszer formaju és
egyéb egyéni igényeknek megfelel6 gydgyszer kivalasztasaban a sziil6k sok esetben az
expedial6 szakasszisztens tanacsaira tamaszkodnak. Miket javasolhatunk a sziil6knek,
akik a gyermekiiknek szeretnének laz- és fajdalomcsillapité gyoégyszert vasarolni?

laz megitélése az elmult évtizedekben sokat
A valtozott. Ma mar nem kizardlag ugy tekintiink

a lazra, mint a gyermek egészségét direkt mo-
don veszélyeztetd, kotelezd jelleggel csillapitandd bajra,
hanem tudva azt, hogy a 14z a szervezet termeészetes
védekez6 reakciodja, sokkal inkdbb jelzésként fogjuk fel
az emelkedett testhémérsékletet.

A normal testhémeérséklet jelentds valtozatossagot mu-
tat az egyes egyének kozott, és napszaki ingadozasa is
van a testhdmeérsékletnek; azaz ugyanazon szemeélynél
mas értéket lehet mérni reggel és mast este - altaldban
egy kicsit magasabb értéket mutat a h6mérd esténként.
Megjegyzendd, hogy a ldz mértéke vagy tartéssaga al-
taldban 6nmagdban nem alkalmas egy gyermek egész-
ségi allapota sulyossaganak megitéléséhez.

- A legujabb hazai (A Nem-
ElOfOTdU.lhat, hogy zeti Er6forrds Minisztérium
a mersekelt laz szakmai protokollja: Lazas

, , gyermekek ellatdsardl [1]) és
hattereben nemzetk6zi szakmai irany-
sulyosabb betegség elvek is hangsulyozzak azt,
i ) hogy ,altaldanossagban a laz
all, mint amagas  magasséga nem haszal-

Ty TR TR haté a betegség sulyossa-
lazéban. Kulonosen génsk megltilésére”, ds
igaz ez egészen ,gyogyszeres lazcsillapité

. . A1 rutinszerd adasa jo kozér-
ﬁ-atal CseCSGmOknel. zetll gyermekek esetében

nem indokolt, ha a 14z csillapitasanak egyediili javallata

a testhdmeérséklet csokkentése”. [1].

A 1laz mérése, értéke
Tudni kell, hogy a mért értéket a mérés helye (pl. hén-
aljban vagy végbélben mérés) is befolyasolja. Végbél-
ben mérve a lazméré altal mutatott érték 0,5 °C-kal ma-
gasabb, mint hénaljban mérve.
* 1 évesnél fiatalabbakndl: végbélben torténd lazmérés
javasolt.
* 1-3 éves gyermekeknél: végbélben vagy hénaljban is
végezhet6 lazmérés.

* 3 évesnél idésebb gyermekeknél: a testhémérséklet
hénaljban valé mérése ajanlott [1].

1. tablazat: A Iaz mértéke honaljban és véghélben torténé mérés esetén [1]

Honaljban mért Végbélben mért A
homérséldet homéredilet Diagnézis
36-37°C 36,5-37,5°C normalis testhdmérséklet
37-38°C 37,5-38,5°C hdemelkedés
38-39°C 38,5-39,5°C mérsékelt laz
39-40,5°C 39,5-41°C magas léz
40,5 °Cfelett 41°C felett igen magas laz

A sziiléknek, akik a gyermekiik egészségét évva szamok-
hoz és hatarértékekhez szeretnék kotni a gyogyszeres
lazcsillapitas sziikségességét, a kévetkezdt lehet javasol-
ni: lazcsillapitasra akkor van sziikkség, ha a végbélben
mért hdmérséklet meghaladja a 38,5 °C-ot, vagy a hoénalj-
ban mért hémérséklet magasabb, mint 38 °C [1].

Milyen hatéanyagu lazcsillapitok
adhatdk csecsemdknek és
kisgyermekeknek?

LParacetamol vagy ibuprofen adasa ajanlott elsésorban,
de az amidazophentartalmu lazcsillapiték tiltasat sem
tartjuk indokoltnak” [1], bar ez utdbbiak (aminofenazon,
illetve metamizol) vénykoteles gyogyszerként vannak
forgalomban [2].

A vény nélkil elérheté hatdéanyagok koéziil az ibupro-
fen, amellett, hogy hatdsosan csillapitja a lazat, és csok-
kenti a kiilonféle fajdalmakat, a paracetamolhoz képest
jelentés ladascsokkenté :

) gvul Sose adjunk

hatassal is rendelkezik.

Amire az irdnyelv is fel- g kisgyermekeknek
felnGtteknek készult

hivja a figyelmet: ,Szalicilat-
tartalmu lazcsillapiték ada-
sa 10 éves életkor alatt nem gyégyszert!
javasolt.” [1].

A felnétteknél bevalt acetil-szalicilsav hatéanyag hasz-
nalata gyermekeknél a ritka, de sulyos kimenetelli Reye-
szindréma kialakuldsanak veszélye miatt kertilendo.



TOVABBKEPZES cyogyszmm@w

2016. NOVEMBER

2. tablazat: A csecsemdk és kisgyermekek laz- és fajdalomcsillapitasara javasolt,
vény nélkiil is megvasarolhato készitmények hatdanyagainak fobb jellemzdi [2]

Tulajdonsagok Ibuprofen Paracetamol
Leghamarabb hany ) )
h h
hénapos kortél adhatd? 3 hénapos 3 honapos
Hany kg-os testtomeg Készitménytl fiiggden 5 kg, -
kg folott
folott adhats? lletve 10 kg folott Skgfold
Egyszeri adagja 7-10 mg/ttkg* 10-12 mg/ttkg*
Napi hényszor adhat6? 2-3x 4x
Menrnyl 'd[_),t?“en el kétadag legalabb 6 dra legaldbb 4 éra
bevétele kozott?
Napi maximalis adagja 25-30 mg/ttkg* 60 mg/ttkg*
. e ) [az- és fajdalomsillapitd, | laz- és fajdalomcsillapitd,
Milyen terapids hatdsa van? gyulladascsokkentd nagyon enyhe
gyulladdscsokkentd
gyomorfekély, gyomor- és
bélrendszeri vérzés, stlyos mdj- vagy
il " vasol gyulladdsos bélbetegségek, | vesem(ikddési zavar,
: yIT(n lesetg sn hem javasolt stlyos mdj- és vesem(ikodési | hatdanyagra vagy
azalkaimazasa: zavar, hatéanyagra vagy segédanyagra val6
segédanyagra valo egyéni érzékenység
egyéni érzékenység

* A ,mg/ttkg’, azaz ,milligramm/testtomegkilogramm” érték azt adja meg, hogy dozirozdskor
a test minden egyes kilogrammijdra hany mg hatdanyaggal kell szdmolni. PI. 7 kg-os csecsemd-
nek abbl a hatéanyaghdl, aminek 9 mg/ttkg az egyszeri dézisa, 7 9 = 63 mg-ot kell adni.

Milyen gyogyszerformak készulnek
a csecsemo&knek és

a (kis)gyermekeknek?

A csecsemOknek altaldban végbélkup vagy belséleges
oldat, szuszpenzid, csepp formadajadban alkalmazott laz-
csillapitékat javasolunk. A csecsemdéknél meég gyakran
alkalmazott kupoktdl altaldban félnek a (kis)gyermekek,
mikozben a tablettdkat koruknal fogva még nem tudjak
biztonsaggal lenyelni, igy esetiikben a folyékony gyogy-
szerformdk (belsbleges oldatok, szuszpenzidk) alkalma-
zdsa javasolhato.

Mit kinalnak még a gyermekeknek
formulalt laz- és fajdalomcsillapitok?
* A készitmények zéme cukormentes, igy nem okoznak
fogszuvasodast.
+ Altaldban nem tartalmaznak etanolt.
* Léteznek laktézmentes termeékek is, amelyeket nyu-
godtan alkalmazhatnak a laktézintolerancias betegek.
* Buzakeményitétdl is mentes a termék.

Mit NE tegyenek a gyermekuk lazat

csillapitani akaro szuldk?

» ,Paracetamol, ibuprofen és aminophenazon egyideji
alkalmazasa nem javasolt” [1]. Fel kell hivni a sziilék
figyelmét arra, hogy egyszerre csak egy bizonyos ha-
téanyagu szert alkalmazzanak, és azt is a betegtajé-
koztatoban leirtaknak megfeleld adagolasban.

LA kildénbdz6 hatdanyag-tartalmu gyogyszerek val-
tott alkalmazasa rutinszeriien nem javasolt. Lazcsilla-
pitdé gyogyszer valtasa azonban megfontolhatd, ha az
els6ként valasztott gydgyszerre adott valasz nem ki-
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elégité” [1]. Nem szabad azt tenni, hogy egy adag
ibuprofen adasat néhany 6ra mulva egy adag parace-
tamol koveti, majd bizonyos id6 elteltével ujbdl ibu-
profen koévetkezik. Ennek a helytelen gyakorlatnak
a koévetésével a lazcstkkentés nem lesz eredménye-
sebb, ugyanakkor az esetleges mellékhatasok kifeje-
zettebbekkeé valhatnak.

Madra mar igazoltnak tlinik, hogy a lazgorcs kialakula-
sa nem a laz magassagaval, hanem a testhémérsék-
let emelkedésének az itemével fliigg Ossze; és a hir-
telen felszokd 14z esetén lép fel gyakrabban lazgorcs.
A szililékben tudatositani kell, hogy ,lazcsillapité ada-
saval nem elézheté meg a lazas eclampsia” [1], azaz
pusztan a lazgorcestdl tartva nem kell mar héemelke-
dés esetén lazcsillapitot adni a gyermeknek.

A véddoltasokat kovetden nemritkdn héemelkedés,
14z alakul ki, amely folyamatos megfigyelésre és csil-
lapitasra szorul. Viszonylag gyakori a laz a csecsemd-
kori DTPa + IPV + Hib oltasokat kovetden, valamint
a Pneumococcus okozta fert6zésektdl védd vakcina be-
addsa utan. Ezeknél mdr a beadast kévetéen néhany
6raval vagy egy nappal késébb kialakulhat a 14z. Az
MMR oltas mellékhatasaként a beadas utan jellemzéen
egy héttel léphet fel héemelkedés, laz. Attdl félve,
hogy beldzasodhat a gyermek, nem szabad a még
nem lazas gyermeknek lazcsillapitét adni. A lazcsilla-
pité gydgyszerek nem megelézésre szolgalnak! Tény
azonban, hogy a madr kialakult oltasi betegség lazzal
is jard tineteinek enyhitésére eredményesen hasznal-
hatok a komplex hatdssal (a lazcsillapité mellett faj-
dalomcsillapitd, esetleg gyulladdscstkkentd hatdssal
is) rendelkezd lazcsillapitd szerek.

Mit tehetnek a szuldk, ha a gydgyszerek

,Jnem viszik le a lazat"?

Ha a hoénaljban 39 °C-ot vagy tobbet mutat a 1dzmérd,
a gyogyszerek mellett fizikdlis lazcsillapitast, azaz hiit6-
furdét vagy langyos vizes borogatast lehet alkalmazni.

A hiitéfiird6 soran a kisgyereket 37-38 °C-os flirdéviz-
be kell iltetni, majd a gyerek ldbandl a flirdévizhez fo-
kozatosan hideg vizet kell csorgatni, egészen addig,
mig a viz hémérséklete kb. 31-32 °C-ra cstkken - ekkor ki
kell venni a vizbdl a gyereket. El kell kertiilni azt, hogy
a viz hémérséklete tulsdgosan lehtiljon, és az a gyermek-
nek kellemetlen legyen [1].

A langyos vizzel benedvesitett torolkdzébe nyaktol
térdig valé betekerés és a bugyolalas eleinte 10 percen-
ként, késébb ritkdbban torténd cseréje sok beteg sza-
mara rossz élményt jelenthet. Ma mar emiatt néhdanyan
tamadjak is az egésztest-borogatds alkalmazdsat; ha
azonban a gyermek nem tiltakozik, ez a mddszer hasz-
nos kiegészitéje lehet a gydgyszeres lazcsillapitasnak
magas laz esetén.

Megjegyzendd, hogy az egésztest-borogatassal, bebu-
gyolalassal szemben a test bizonyos részein, pl. homlokon,
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csuklokon alkalmazott borogatds — bar a beteg szamara
kellemes lehet, és emiatt alkalmazhatd - tényleges laz-

csillapité hatdssal nem rendelkezik.

Orvoshoz kell menni!

* 3 honaposnal fiatalabb csecsemdk 38 °C-ot megha-
ladé testhémérsékleténél,

* 3-6 hénapos csecsemdk 39 °C-ot meghaladd test-
hémérsékleténél,

» fokozatosan romld altalanos allapot esetén,

* azonnal orvoshoz kell fordulni, ha a 14z szokatlan,
sulyos panaszokkal tarsul, mint példaul erds ha-
nyassal, szédiiléssel, lazgdrccsel, tarkémerevséggel,
bérkititésekkel,

* ha a fél évnél idésebb csecsemOk ldzas tiinetei két-
héarom napon beliil, illetve a 3-6 hénapos csecse-
mok tlnetei huszonnégy o6ran beliil nem enyhil-
nek, vagy sulyosbodnak [1, 2].
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1. Melyik sziil6 cselekszik helyesen?

a) Amelyik a lazgorcstdl tartva a szokasos ibuprofen-
adag felét adja a még ,csak” héemelkedéses gyer-
mekének.

b) Amelyik a lazgorcstél tartva a szokasos paraceta-
moladag kétszeresét adja a még ,csak” héemelke-
déses gyermekének.

c) Egyik sem.

2. Melyik allitas igaz?

a)Paracetamol- vagy ibuprofentartalmu OTC-gyer-
mekgydgyszerek legkorabban 3 hénapos kortél ad-
haték a csecsemoéknek.

b) Acetil-szalicilsav-tartalmu készitmények legkorab-
ban 3 hénapos kortél adhatok a csecsemdknek.

c¢) Aminofenazonos gyégyszerek 10 év alatti gyerme-
keknek nem adhatok.



