Gyogyszertirigs>
4 Practicum

Napozasrol pro
es kontra

TOVABBKEPZES

XX. EVFOLYAM, 3. SZAM

PROF. DR. S00s GYONGYVER
SZTE GYTK KLINIKAI
GYOGYSZERESZETI INTEZET

Az ,éltet6 napsugar” kifejezés testi és lelki, szimbolikus vonatkozasban egyarant elforduld, a koz-
nyelvben gyakran hasznalt székapcsolat. Az eredeti biolégiai jelentés, mint tudjuk, azt fejezi ki,
hogy a novények (klorofilltartalmu él6lények) a napsugar, a fényenergia segitségével a szervetlen
anyagokbdl szerves anyagokat, biolégiai ,épit6koveket” allitanak eld, azaz fotoszintézist végeznek.

napfény lényegében széles spektrumu elektro-
A magneses sugarzas, amelynek bioldgiailag legak-
tivabb része a kis hullamhosszu - 100-400 nano-
méter -, nagyobb energidju ultraibolya UV-tartomany:
a 280 nanomeéternél révidebb sugarakat az atmoszféra
6zontartalma elnyeli (amennyiben azonban az 6zonpajzs
séril, akkor a kdrositdé sugarak nagyobb ardnyban érik el
a fold felszinét), és szerencsére csak a viszonylag kevésbé
nagy energidju sugarakkal taldlkozunk - az UV-B sugar-
zas cc. 10%-a, és a ,barnité” UV-A sugarak jutnak el hoz-
zank. A napsugarzas UV-tartalmat szamos kornyezeti té-
nyez6 befolyasolja:
* A fold magasabb pontjain az UV-tartalom magasabb,
300 méterenként cc. 4%-os noévekedésre lehet szdmitani.
* A fehér hénak 80%-os, a tengerparti homoknak cc. 15%-
os az UV-visszaverd képessége.
* A fatyolfelh6zet ateresztéképessége kdzel 90%.
° A napszaki ingadozas szerint az UV-sugdrzas 60%-a
délelstt 10 és délutdn 2 ora kozott éri el a foldet.
* A fizikai drnyékoldssal az UV-sugdarzas 50%kal mérsé-
kelhet6: a szabadban dolgozék UV-terhelése dupldja
a zart helyen dolgozdkénak.
E tények ismerete fontos a tudatos, veszélymentes nap-
flird6zés érdekében.

A napfényhiany kovetkezménye

— angolkor
A fent emlitett, alapvetd élettani funkcié - fotoszintézis -
mellett a gerinces élélények, igy az emberek szamara is nél-
kiilozhetetlen a fény a D-vitamin el6allitdsahoz — vagyis el6-
anyaganak, a koleszterinnek bérben térténé oxidaciéjahoz.

Ennek ismerete el6tt, a XX. szdzad elején a napfényhia-

nyos Anglidban kiilénésen gyakran fordult el6 a D-vita-
min-hidny miatti csontldgyulds és -ritkulds, a rachitis, koz-
ismert nevén az angolkor.
A sulyos D-vitamin-hidny, az angolkér jellemzd csonttliinetei:

* gorbe végtagok (,0" -1db),

* héatgerincferdiilés (scoliosis),

* a fej hatuljdnak ellapuldsa,

* késéi fogzas,

 szuvas fogak,
Tarsuld és egyeéb altalanos tiinetek:

* novekedés- és fejlédés-visszamaradas,

* ,poékhas”,

° székrekedés,

* izomgyengeség és fajdalom,
* fokozott fertézédési hajlam.

1925 6ta ismert, hogy ezek a tiinetek D-vitamin-adago-
lassal megelézheték, ezért ma altalanos szabaly, hogy
1 éves kor alatt a gyermekek napi 400 NE D,-vitamin pro-
filaxisban - Vigantol készitmény 1 cseppje ennek felel
meg - részesitendék. Késobbi életkorban (2-3 évesek) erre
a téli hénapokban van sziikség.

A profilaxis egyértelmiien igazolt hatdsossaga ellené-
re rachitises esetek napjainkban is el6fordulnak, a tline-
tek ismerete minden egészségligyi szakember szamara
fontos.

A D-vitamin-hidny szamos egyéb rendszerbetegség ki-
alakulasdban és sulyosboddsdban is szerepet jatszik, ame-
lyeknek a kutatdsa napjainkban valt egyre intenzivebbé.
A megfelel6 D-vitamin-ellatottsdg tehat az egész élet fo-
lyamaén fontos, és a gyermekkori hidny egész életre szold
problémak forrasa lehet.

Napfény-tuladagolas” — bérgyulladas,

daganatképzddés

A XX. szdzad madasodik felében a latvanyos D-vitamin-

hianyallapot elkeriilése miatt valt kdzkedveltte, divatossa

a napfirdézés. A napbarnitott bér divatossa valt, és mint

az egeészségseg lathaté jele, tamogatotta.

2-3 évtizednyi ,mindendron napozzunk’-trend utan

a XX. szazad utolsd évtizedeire viszont a napfény altal

okozott kdros hatdsok is egyre nagyobb hangsulyt kap-

tak, és ezek elkeriilésére, megeldzésére szamos ajanlas
sziletett, hangsulyozva a gyermekkori karos hatasok
megelézeésének rendkiviili jelentéségét.

Indokok, amelyek gyermekek fokozott védelme mellett
szolnak:

* A gyermekbdr vékony és fokozottan érzékeny, ezért
még rovid ideig tartéd déli napfényexpozicid is sulyos
napégest okozhat.

Epidemiolégiai tanulmanyok bizonyitjak, hogy a gyer-

mekkori intenziv napozas és napégés hozzajarul a ké-

s6bbi életkorban kialakulé bérrakok, és kozottik a leg-
veszélyesebb, a festéksejtes daganat — melanoma ma-
lignum - kialakulasahoz.

* A gyermekeknek sok idejiik van a hosszu lappangasu
betegségek kialakulasahoz; sok egészségben eltdlthetd
év veszithet6 el a gyermekkorban elszenvedett egész-
ségkadrositd hatdsok miatt.
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° A sziletéskor varhatd élettartam kitolddasa miatt
a bérdaganatok és a cataracta (sziirkehalyog) kialakula-
sédnak veszélye egyre fokozodik.

* A gyermekek fényexpozicidja meghaladja a felndtte-
két: statisztikai adatok igazoljdk, hogy az emberi élet
sordan kapott fényexpozicié 80%-a 18 éves kor alatt ér
benniinket.

* A gyermekek sokat jatszanak a szabadban (lakas erké-
lye, hétvégi kirandulas, 6évoda, iskola udvar stb.), és nin-
csenek tisztaban az UV-sugarzas veszélyeivel

Milyen azonnali és kés6i kovetkezményei lehetnek
a gyermekek napozasanak?

A bérgyulladds (dermatitis) (vorosség), viszketés és kovet-
kezményes hamlas kellemetlen, de egyszeri eléforduldsa
sulyosabb kévetkezményekkel nem jar. Az ismétlédé vagy
sulyosabb, hoélyagképzddéssel jaré dermatitis azonban
megteremti a rosszindulatu bdrelvaltozasok kialakulasa-
nak lehetdségét.

A gyulladds gyakran pigmentfoltokat hagyhat maga
utan, amelyek magukban hordozzak a rendkiviil rosszin-
dulatu festéksejtes daganat, a melanoma malignum kiala-
kuldsdnak veszélyét.

A szem a bdérh6z hasonléan az UV-sugarzasra nagyon
érzékeny. Melanoma malignum a szemben is el6fordul, de
a lencsehomadly, a cataracta joval gyakrabban 1ép fel, mint
a krénikus fénydartalom egyik jellegzetes tiinete.

Hogyan védhetjiik meg gyermekeinket?

Milyen fényvédelem javasolhaté?

1. Déli érakban a napfény teljességgel keriilendd.

2. Nyari idészakban a napi tevékenység (jaték) soran
arnyékos hely keresendo.

3. Védo, fényvisszaverd/-elnyel6é ruhdzat javasolt.

4. Széles karimaju kalappal a szem, az arc és a nyak
napsugar elleni védelmét kell/lehet biztositani.

5. A napvédd szemiiveg fontos.

6. A 15-0s faktoru fényvédd készitmény napi tébbszori
alkalmazdasa ajanlott.

7. Szolarium teljes mértékben kertilendoé.

8. A csecsemdk és kisgyermekek védelme még a ser-
diilékénél is fontosabb!

Mint a fenti pontokbdl is kitlinik, a védekezés fékuszdban
nem a kiilénb6z6 fényvédd készitmeények /kozmetikumok
allnak. A kereskedelmi forgalomban elérheté olajok, kré-
mek, emulzidk kémiai fényvédd anyagokat, fényelnyeld
(abszorbens, adszorbens) és fényvisszaverd (reflektald)
Osszetevoket tartalmaznak. A csomagolason feltiintetett
fényvédd faktor (SPF: Sun Protective Factor) arra utal,
hogy haszndlatuk révén a fényexpozicié hatdsara a bér-
gyulladas milyen mértékben cstkkenthetd; a bérgyulladas
kialakuldsdhoz sziikséges idé megnyulik. A magasabb
faktorszam nagyobb, de nem 100%-os védelmet jelent!
Vizben valé fiird6zés, izzadds a béron lévé fényvédod
anyag mennyiségét, igy a védelem erésségét exponencia-
lisan csokkenti, tehat tartds strandolds, szabadidds foglal-
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kozas soran az alkalmazast ismételni kelll A készitmények
Lvizallésaga” kiilénbozo, de tényleges biztonsdg, az alkal-
mazasi eléirasban megjel6lt védelem csak ismételt alkal-
mazas esetén szavatolhato.

A bérben fény hatdsara fokozottan termel6dd termé-
szetes pigment, a melanin védelmet jelent, de ennek ki-
alakulasahoz id6 kell, tehat a nappal valé kezdeti taldlko-
zasi idében, nyar elején, a szabadsag kezdetén magasabb
faktoru készitmények alkalmazdsa ajanlott — vilagos béri-
ek szamara 30-50, kreol bértiek 20-30, majd ,fenntartd”
védelemként a 15-6s faktoru készitmények javasoltak.

A fényvédelemre nemcsak a nyaralds idején kell gondot
forditani, hanem a meteoroldgiai viszonyoknak megfelels-
en, id6ében (nyar és tél) és térben ( strand és napos utca)
egyarant évni kell a bort!

Osszegzés

Ezzel az irdssal a napfény, napsugarzas ,kettés arcara” sze-
rettiink volna rdmutatni; a napfény hidnya és tulzott ,igény-
bevétele” egészségileg egyarant kdros. Mindkét irdany kiilo-
ndsen hangsulyos az emberi élet els6 évtizedében.

A napfénytél vald elzartsag, a D-vitamin tartés hidnya
az angolkéron tul szamos, elére nehezen jésolhatd kévet-
kezménnyel jarhat, tehat a csecsemdé-/kisdedkori D-vita-
min-elldtottsag egész életre szol6 ,taplalek”.

A masik arc, a tulzott mértékd UV-sugdrzas ugyancsak
egész életre szdl - a karos hatdsok 0sszegzddnek -, tehat
a 18 éves kor alatt Osszegyljtétt negativ jelenségeket a
szervezet nem tudja teljesen kijavitani, ezért a megnyult
élettartam miatt a késdi kovetkezmények klinikai problé-
mak kialakulasahoz tudnak vezetnil!

A gyermekek fényvédelmének, UV-védelmének fontos-
sagara az ENSZ Gyermekjogokkal Foglalkozé konvencié-
ja mint a jovd altalanos egészségiigyi programjanak
egyik meghatarozé elemére tér ki, és ajanldsai valameny-
nyi tagallamra érvényesek (igy természetesen Magyar-
orszagra is)!

Végezetil], a tisztanlatds végett a fényhatdshoz kapcso-
16d6 néhany tévhitet sorolunk még fel

Tévhitek

A napfény egyértelmiien egészséges.

A lebarnult bér teljes mértékben megveéd a ,naptol”.
Felhds id6ben nem lehet leégni.

Télen az UV-sugarzas nem veszelyes.

A napozoékrémek kivaléan védenek, igy hasznalatukkal
vég nélkiil lehet napozni.

A napozast idérél idére megszakitva a napégeés elkeril-
heté.

Ha a napsugarzas melegité hatdsa nem érzékelhetd,
akkor napégés sem fordulhat eld.
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