Gydgyszertiri
10 Practicum

Bébietelek, babavizek

bébiételeket a XIX. szazadig nem is ismerték az
A emberek. A csecsemdbket csak anyatejjel taplal-

tak. Anyatej helyettesitésére, pétlasara, vagy ha
valakinek nem volt anyateje, mas anyak tejét és/vagy al-
latok tejét hasznaltak. A magasabb tarsadalmi osztalyok
asszonyai melliik alakjat féltve gyakran fizettek inkdbb
a bérszoptatasért. A XIX. szazad kozepéig a mar iparo-
sodott orszagokban a bébiételt az édesanyadk fézték
gyermekiik szamadara. Az eurdpai piacon az elsé instant
bébiételeket Justus von Liebig baré mutatta be 1867-
ben. Az étel kezdetben folyadék, majd késébb por alapu
volt, melynek kémiai Osszetétele latszélag megegyezett
az anyatejével. Magyarorszagon az tiveges bébiételeket
1980-ban kezdték el gyartani a Kecskeméti Konzervgyar-
ban. 1995-ben a Hipp Kft. is megkezdte az 6koldgiai ere-
detli iveges bébiételek gyartdsat, majd 2000-ben meg-
vasarolta a Kecskeméti Bébiétel-markat is, igy mar ezt is
ezen vallalkozas gyartja [1].

A bébiétel

A bébiételek kiilonleges taplalkozasi igényt kielégitod
taplalékok, ezért a Magyar Elelmiszerkényv (Codex
Alimentarius Hungaricus) szigoru jogszabdlyi el6ira-
sai [152/2009. (XI. 12.) foldmuveléstgyi és vidékfej-
lesztési miniszteri rendelet] érvényesek az eldéallitasa-
ra és a forgalmazasdara [2].

A Dbébiételpiacot termékcsoport-kategoéridk alapjan sza-
raz és nedves bébiételekre osztjak fel.

Szaraz bébiételek

» Tapszerek, amelyek elsédlegesen anyatej kiegészitése-
re szolgalnak. Ujabb generacidik a hipoallergén, vala-
mint a probiotikus tdpszerek. A piacon megtaldlhatjuk
meég a muanyagiiveges kiszerelést folyékony tapszere-
ket is, amelyek azonnal, barhol, barmikor fogyaszthatok.

* Tejpépek. A hozzataplalast szolgaljak. I'Jjabb genera-
cidik a probiotikus tejpépek.

* Instant és tasakos tedk a babdk szomjusdganak olta-
sahoz.

* Bébikekszek, 6-8 honapos kortdl a fokozott mozgas-
bdél adéddan megndvekedett szénhidratigény biztosi-
tasahoz.

Nedves bébiételek
* Az iveges z0ldséges bébiétel négy hoénapos kortol
a hozzatapldlas egyik {6 elemét képez(het)i. Jellemz6
kiszerelése a 190 g tolt6tomeg, de kortdl fliggden 80,
125, 220, 250 grammos kiszerelés is jelen van a pia-
con. Ujdonsagként megjelentek a kemény fald m-
anyagtalkdban kiszerelt bébiételek.
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» Uveges huisos bébiétel, amely a hozzdtapldldsban 6t
hoénapos kortél a megnévekedett fehérje, valamint vas
irdnti igényt elégiti ki. Kiszerelése hasonld a zdldsé-
ges bébiételhez.

* Bébidesszertek, gyimolesok, amelyek gondoskodnak
a szikséges vitaminbevitelrél. Ezen a terileten uj-
donséagot jelentenek a puha fali mianyagpoharak
alufdlia fedéssel [1].

 Bébiitalok, babaviz.

Bébiételek terméktesztje

A Nemzeti Elelmiszerldnc-biztonsagi Hivatal (NEBIH) és a
Tudatos Vasarlok Egyestiletének (TVE) tagjai tizenegy bé-
biételt teszteltek azzal a céllal, hogy megtudjék, eléfordul-
nak-e noévényveéddszer-maradékokkal szennyezett termé-
kek a boltok polcain. A termékeket szurdprobaszeriien va-
lasztottak ki, olcsébb és dragabb, 6koldgiai (bio-) és kon-
venciondlis gazdasagbdl szarmazd bébiételek egyarant
bekeriiltek a vizsgalatba. Izesités tekintetében féleg az
alma alapu bébiételeket valasztottak. A teljes korti labor-
vizsgdlat soran mintegy 350 hatéanyag jelenlétét keresték.
A Dbébiételekre és a feldolgozottgabona-alapu élelmisze-
rekre vonatkozod hatdlyos jogszabalyok szerint a vizsgalt
termeékek az egyes szermaradékokbdl nem tartalmazhat-
nak 0,01 mg/kg-ot meghaladé mennyiséget. A bevizsgalt
termékek kozil tiz mintanal nem volt kimutathatd né-
vényvédészer-maradék. Egy mintdban kétféle névényvé-
dészer-hatdanyagot, az etofenproxot (0,018 mg/kg) és cisz-
1-, 2-, 3-, 6-tetrahidroftdlimidet (0,012 mg/kg) mutattak ki
hatarérték felett. Ez az eredmény a mérési bizonytalansa-
gon belill volt, ezért hatdsagi szankcidkat nem vont maga
utdn, de a terméket etofenproxtartalma miatt visszahivta
a hatésdg, a forgalmazast megtiltottak [3].

Sok cukor, kevés tapanyag

A glasgow-i egyetem taplalkozastudomanyi tanszékének
kutatasa feltarta, hogy kevés tapanyagot és tul sok cuk-
rot tartalmaznak bizonyos gyartok beébiételei. Ugyan-
olyan mennyiségl tdpanyag beviteléhez kétszer annyi
gyari bébiételt kellene megenniiik a kisgyermekeknek,
mint ha otthon készitett ételeket fogyasztandnak. A ku-
tatécsoport a Nagy-Britannidban leginkdbb hozzaférhe-
t6 markak termékeit vizsgalta (Agymint Cow and Gate,
Heinz, Boots, Hipp Organic, Ella’'s Kitchen és Organix).
A 479 bevizsgalt termék koézott szerepeltek az otthon
készitett, plirésitettétel-kategdria tételei (364), és a gyer-
mekeknek készitett, tejjel vagy vizzel puhithatd, szaraz
pelyhek is. A vizsgalat soran kimutattak, hogy a bolti ter-
meékek az otthon készitett piliréknél jéval kevesebb tap-
anyagot és jéval tébb cukrot tartalmaznak. Koérilbelil
50 gramm otthon készitett puré felel meg 100 gramm
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boltban véasaroltnak. A kutatdsi eredményre a nagyobb
cégek egy része reagalt: a Heinz kiemelte, hogy a bébi-
ételeiben generaciok ota megbiznak a vasarlok, mert
azok biztonsdgosak és taplaldak. Az Organix jelezte,
hogy nem tartalmaznak a termékeik extra vitaminokat
és asvanyi anyagokat. A Hipp Organic-nél nem nyilat-
koztak, a Cow and Gate szoévivéje pedig azt mondta,
hogy az ételeik minden el6irdsnak megfelelnek, de a cég
azt javasolja, hogy ezeket ne kizardlagosan hasznaljak,
hanem a hagyomanyos, otthon készitett ételek és anya-
tej mellett, kiegészitésként [4].

Bébiételek asvanyianyag-tartalma

Egy a Greenwich-i Egyetemen késziilt kutatas eredmé-
nyei szerint a készételt tartalmazo bébiételek a naponta
szliikséges kalcium, magnézium, cink, vas és egyéb asva-
nyi anyagoknak csak otodét tartalmazzak. Vizsgalatuk
soran nyolc kiilénbo6z6, az Egyestilt Kirdlysagban forgal-
mazott bébiételben (négy husos és négy zoldséges) 1évd
mikronutriensek mennyiségét mutattak ki. A bébiétele-
ket négy népszeri cég gyartotta, és kaphatok voltak
a szupermarketekben. Eredmeényeik alapjan ha egy cse-
csemd naponta 600 ml tej mellett egy husos és egy
zoldséges bébiételt megeszik, akkor nem jut elég kalci-
umhoz, magnéziumhoz, rézhez és szelénhez. Ezeknek
az anyagoknak a napi mennyisége ekkor atlagosan ke-
vesebb, mint 20%-a a javasolt napi adagnak.

Kovetkeztetésként elmondhat6, hogy a bébi-
ételekben talalhaté mikronutriens-mennyiségek

nem elégitik ki a csecsemdk sziikségletét.

Ez lehet az egyik oka annak, hogy a bébiételek gyartéi
nem mindig tlintetik fel termékeik mikronutriens-tartal-
mat [5].

Bébiételek vasarlasa

A Kaposvari Egyetemen végzett kutatds soran tiz, ki-
16nb6z6 gazdasagi helyzeti és végzettségli kismamat
kérdeztiink meg bébiétel-vasarlasi szokasairdl. Az inter-
jualanyok kozé bekeriiltek olyan édesanyak, akik rend-
szeresen, illetve nagy mennyiségben vasaroltak bébié-
teleket, illetve akik kisebb mennyiségben, alkalman-
ként, valamint olyan kismamadk is, akik bébiételek vasar-
lasat még csupan csak tervezték. A valaszaddk Budapest
és vonzaskorzetébdl, Kaposvarrdl, valamint Zalaegerszeg-
18l kertltek ki.

» El6szor asszocidciés jaték szerepelt az interju forga-
tokoényvében, majd rékérdeztek arra, hogy a valasz-
addé mit gondol, miért az emlitett termékek jutottak
eszeébe a bébiételek szét meghallva.

* Tovabbi kérdés volt, hogy milyen pozitiv és negativ
tulajdonsagokat sorolnak a vizsgalt termékekhez.

* Az édesanydkat ez utan termékkategoridk kialakita-
sara kérték.
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» Kivancsiak voltak a kutatdk arra is, hogy a valaszaddk
hogyan helyettesitenék a bébiételeket.

A tiz valaszadotdl kapott valaszok alapjan elkészitet-
ték a megkérdezettek hierarchikus bébiétel-vasarlasi ér-
téktérképét, ami legaldbb hdrom alkalommal emlitett
szempontokat, valamint szintén legaldbb harom alkalom-
mal emlitett 6sszefliggéseket tartalmazott. A kapott ered-
meények bemutatjdk, hogy melyek azok a terméktulajdon-
sagok, hasznok, valamint célok/értékek, amelyek a kis-
mamakat befolydsoljdk bébiétel-vasarlas kézben. Az in-
terjuk soran a bébiételek pozitiv terméktulajdonsagai
kozé keriilt: a gyors elkészithetdség, a hosszu eltarthato-
sdg, a gyumolcs- és zoldségtartalom és a ,fétt étel”. A va-
laszadok kozil tébben kiemelték a nagy termeékvalaszté-
kot, illetve a kiildénleges tapanyagokat.

Ot £6 indok

A Dbébiételek vizsgdlata soran 6t {6 értéket tartak fel,

amelyek az édesanyakat bébiételek vasarlasara kész-

tetik:

* a gyermek egészséges fejlédése,

° az anya biztonsagérzete,

° az anyai szeretet kifejezése,

° annak szolgdlata, hogy a gyermek késébb ne le-
gyen valogatos,

° a magyar termékek vasarlasa [6].

Az liveg csomagoldéanyagok gyartasaval foglalkozé O-I
Oroshazi Uveggyar végzett egy nemzetkozi kutatdst,
a vilag tiz varosabdl hatvan kismama bevonasaval.
A vizsgalat arra a két kérdésre kereste a valaszt, hogy
mennyire haszndljdk a szilék az elére csomagolt bébi-
ételeket, mekkora hangsulyt helyeznek a kényelemre,
a biztonsagra, az izekre, a kdrnyezetvédelmi kérdések-
re és egyéb tényezdkre, és hogy a gazdasagi recesszid
idején ezek a vasarlasi preferencidk hogyan valtoznak.
A sziildk legfontosabb szempontja Eurdpa-szerte a mar-
kanév.

* Az anyukdk hajlanddak tobbet fizetni egy jé hird, rég-
6ta a piacon lévé vallalat termékéért, mint egy ol-
csobb, de ismeretlen markaért.

* Tovabbi fontos tényez6 volt a termék frissessége, va-
lamint az egészségigyi megfontolasok, mint példaul
a termék ,organikus” volta.

* A szilék véleménye szerint a bébiételek szamara az
liveg a legjobb csomagoléanyag.

* Az livegben nincs belsé burkolat, ezért biztonsagos

a kiilénb6zd bébiételek tarolasara.

Tartdsitoszer és adalékanyagok nélkil is megdrzi
a bébiételek izét, dllagat, szinét és aromajat. A kutatds
eredmeényei alapjan a kismamak egyre jobban aggdd-
nak a muanyag-csomagolds potencidlis biztonsagi
kockazatai miatt, mint példdul biszfenol-A (BPA) fel-
szabaduldsa a csomagoldsbdl és annak élelmiszerbe
kertiilése [7].
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Bébiétel-diéta - felnétteknek

A Dbébiétel-diéta koplaldas nélkiili étvagycsokkenést,
és gyors testtomeg-csokkenést igér. A nagy kaldria-
tartalmu ételek és desszertek helyett bébiételek fo-
gyasztdsa javasolt. Lehet az 6sszes f6étkezést lecse-
rélni bébiételre, lehet csak egy vagy két féétkezést
helyettesiteni vele, és lehet kizarélag a nassolds he-
lyére betenni a bébiételeket. A diéta elmélete szerint
a gyomor meérete kortilbelil 6kdlnyi méretl, ezért ez
a kisebb adag étel is jollakotta tesz. A fogyas azon-
ban csak akkor sikertil, ha szigoru kontroll alatt tart-
jak az elfogyasztott bébiételek mennyiségét, és a tob-
bi féétkezés kaldriatartalmat. Egy tveg bébiétel 15
és 100 kaldria kozotti energiat ad.

A bébiételek nagy eldénye, hogy adalékanyagoktol
és tartositdoszerektdl mentesek, valamint alacsony
zsir-, cukor- és konyhaso- (natrium) tartalmuak. Hatra-
nyuk azonban, hogy nincs benniik a felnétt szervezet
igényeinek megfeleld6 mennyiségi rost, kalcium és
D-vitamin. A diéta nem ad utmutatast arra, hogy az
elért testtomeget a diétazd hogyan tudja megtartani,
hisz mégsem lehet 6rokké bébiételt enni. A mozgas
el6irdsa szintén hidnyzik a diéta alapelveibdél. A pliré-
sitett ételek miatt megszlinik a ragas, és rostok nem
kerililnek be a szervezetbe [8, 9].

Babavizek piaca
Az utdbbi évtizedben a babavizre kiilén iparag épilt -
kedveldi és ellenzdi egyarant népes tabort alkotnak.

Védoéndi és orvosi ajanlds, hogy a baba legaldbb fél-,
de inkabb egyéves kordig ne kapjon (azaz ne igyon,
vagy tapszerbe, tejpépbe keverve ne kapjon) ,sima”
csapvizet: az csak felforralas utédn adhatd, vagy babavi-
zet kell haszndalni. (A babavizek egy részét is fel kell kii-
16n forralni, de amelyiket nem, azt is 24 éréan beliil cél-
szerl felhaszndlnil)

A babavizeket elklilénitett tizemrészben, szigoru mi-
ndéségbiztositasi eldirasok mellett kezelik, palackozzak.
Emellett fontos tulajdonsaguk, hogy kicsi vagy nem ki-
mutathaté a nitrat- és nitrit- tartalmuk. (A sima csapviz
forraldsa nem sztri ki ezeket az elemeket, azzal a mikro-
organizmusokat lehet kiirtani a vizbél.) Minden babaviz-
re - és a legtdbb szénsavmentes asvanyvizre is - jellem-
z& még, hogy enyhén ligos kémhatasu (7,2 és 7,8 kozott
van a pH-értékiik).

A hazai babavizek piaca gazdag, asvanyianyag-tartal-
muk 210-690 mg/1 kozott van, altaldban kis natriumtar-
talmuak (ugyanakkor van a piacon 21 mg/1 natriumtar-
talmu is). A termeékek izvilaga semleges, utdéizmentesek,
kicsit sem szénsavasak, fél, egy és masfél literes kisze-
relésben kaphatdk; tovabba dragdbbak, mint a normal
asvanyvizek. Ezt egyrészt specidlisabb eldallitdsuknak
koszonhetik, masrészt pedig annak, hogy a marketing-
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juket is - természetesen - a vevokkel fizettetik meg. Az
arképzés soran a forgalmazok szamitdsba veszik, hogy
a szild sok mindent megad gyermekének.
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4. Mekkora mennyiségi otthon készitett ,bébipiiré”
felel meg 100 g boltban vasarolhato piirének?

a)b0 g

b)100 g

c)150 g

5. Milyen termeékcsoport-kategoriak ismertek a bébi-
ételpiacon?

a) Szaraz bébiételek

b)Nedves bébiételek

c) Nedves bébiételek, szaraz bébiételek
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6. A jelentds, tartés D vitamin hiany kovetkezménye

lehet, kivéve( egyszeres valasztas):

a) fogszuvasodas

b)fejlédési visszamaradas

c) hasmenés

d)fert6zések halmozddasa

7. A gyermekek fényvédelmére vonatkozé igaz alli-

tasok (tobbszori valasztas):

a) a fényhatds/artalom 6sszegzddik, egész életre szol

b)a magas fényvédd faktori napozék haszndlata tel-
jes mértékl védelmet jelent

c)a védelme, szemiiveg horddsa a gyermekek sza-
maras felesleges

d)a gyermekbér vékony és ezért fokozottan érzékeny



