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Az említett betegségekkel jelentkező tünetek
(rossz közérzet, láz, torokfájás, orrüreget bélelő
nyálkahártya duzzanata miatt kialakuló orrdugu-

lás, orrfolyás, köhögés, és a légzőrendszer különböző he-
lyein előforduló gyulladások) mérséklésében elsősorban:
• a nyálkaanyagokat, 
• szaponinokat 
• és illóolajokat tartalmazó gyógynövényeknek van kie-

melt jelentőségük, melyek mellett 
• a flavonoidokat 
• és vitaminokat tartalmazók érdemelnek még emlí-

tést. 
A különféle hatóanyagoknak köszönhetően változa-

tos terápiás hatást biztosító gyógynövényekből részben
gyógyteákat, részben vizes-alkoholos kivonással készülő
– többnyire standardizált – kivonatokat tartalmazó ter-
mékeket állítanak elő. Ez utóbbiak gyártásához vízgőz-
desztillációval vagy hidegen préseléssel kinyert illóolajo-
kat és illóolaj-összetevőket is felhasználnak.

Növényi készítmények
A gyermekek légúti betegségeinek kezelésében kiemelt
jelentőségük van a mézzel ízesített egyedi gyógyteáknak
és keverékeknek, melyek készítéséhez leggyakrabban 
a  következő növények adott részei kerülnek felhasználás-
ra: hársfa, lándzsás útifű, orvosi ziliz, kakukkfű, orvosi
zsálya, kamilla, borsosmenta, ánizs, édeskömény, ökör-
farkkóró, kasvirágok és csipkebogyó. Gyári készítmé-
nyek (oldatos cseppek, gyógycukorkák, gumipasztillák,
szirupok, filmtabletták stb.) előállításához a fentiek mel-
lett a borostyán leveleit, a dél-afrikai muskátli gyökereit,

különféle kasvirágfajok adott
ré szeit, az izlandi zuzmó tele-
peit, illetve különféle illóolajo-
kat is felhasználnak. Roborálás
céljából a csipkebogyó, a ho-
moktövis és a fekete ribizli ter-
méseiből előállított készítmé-
nyek használhatók fel eredmé-
nyesen. A markánsabb ízű ka-
kukkfű virágos hajtásaiból és
az orvosi zsálya leveleiből a kö-
högéscsillapító „teákat” tejjel ér -
demes elkészíteni. 

Illóolajok, aromateák
A hatóanyagként illóolajokat, illetve illóolajokat és illó-
olaj-összetevőket tartalmazó készítmények egy része
(légzéskönnyítő mellkenőcs, inhalációs cseppek, gargarli-
zálószer, szirup) a gyógyszerészi gyakorlat keretén belül
kerül felhasználásra, korcsoportonkénti behatárolások-
kal. Mellettük a mindennapi öngyógyítói gyakorlatban
számos egyedi illóolajat, különféle légfrissítő illóolaj-ke-
verékeket, illóolajokat tartalmazó fürdőolajokat, valamint
illóolajos mézeket is használnak a kellemetlen tünetek
enyhítésére. Az aromaterápiában – különösen a gyer-
mekgyógyászatban – kiemelt jelentőségük van az eny-
hébb hatású, az adott növényre jellemző illatú aromavi-
zeknek vagy hidrolátumoknak (borsmenta, orvosi zsálya,
kakukkfű, narancsvirág, levendula, római kamilla), me-
lyeket torok- és szájöblögetésre, valamint ultrahangos
párologtatóval történő légtérbe juttatásra és belélegezte-
tésre tudunk felhasználni (megj.: az illóolaj vízben nem
oldódik; az aromavizek az illóolajok desztillá ció ja során
kapott melléktermékek, amelyek víz ol dé kony illóolaj-ösz-
szetevőket tartalmaznak).

Az illóolajok és összetevőik, valamint az aromavizek 
• nyákoldó, 
• a légutak nyálkahártyáját bélelő csillószőrök mozgá-

sát serkentő; 
• a légutakban letapadt kóros és  elfolyósított váladék

eltávozását elősegítő; 
• a légutak átjárhatóságát megkönnyítő, 

Althaea officinalis – Orvosi ziliz

kakukkfű vagy 
orvosi zsálya tea 
A teafüvet a forrás-
ban lévő tejbe téve
és pár percet lefed-
ve hagyva, azután
szűrve, mézzel íze-
sítve adni a gyer-
mekeknek, kortól
függően kanalan-
ként vagy kispohár-
nyi mennyiségben.

Gyógynövények légúti
megbetegedések esetén
a különböző okokra visszavezethető felső és alsó légúti megbetegedések tüneteinek 
kezelésében fontos szerepük van a különféle gyógynövényeknek, a belőlük előállított
gyógyteáknak, tinktúráknak, szirupoknak, gyógycukorkáknak, pasztilláknak, légzés-
könnyítő mellkasi kenőcsöknek és egyéb készítményeknek. 

Dr. BaBulka Péter
gyógynövénykutató, 
fitoteraPeuta

Matricaria chamomilla – 
Orvosi székfű
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• köptető, hörgők görcsét oldó, 
• antimikrobiális 
• és gyulladáscsökkentő hatásaikkal segítenek a beteg-
ségeket kísérő tünetek mérséklésében, 

• illetve a gyógyulási folyamat felgyorsításában, 
• így hatásuk sokféleségének köszönhetően  igen  jóté-
kony az alkalmazásuk.
A  gyermekek  légúti  panaszainak  enyhítésére  az

egyedi  gyógyteák  mellett  több  mint  30-féle  növényi
gyógyszer és gyógytermék ajánlható a hazai termékpa-
lettáról,  figyelembe  véve  a  gyermekek  korát,  valamint
azt is, hogy az adott készítmények tartalmaznak-e alko-
holt.  Kisgyerme kek nél  és  csecsemőknél  számos  gyer-
mekbarát  gyógyszerforma  (cukorka,  gyógytea,  légzés-
könnyítő mell ke nőcs, gyógyfüves méz) áll az édesanyák
rendelkezésére, melyek mellett a már említett aromavi-
zekkel  végzett  gyógyfürdők  és  inhalálások  is  segíthet-
nek a kellemetlen tünetek enyhítésében. A gyári készít-
mények többsége csak 2 éves kor felett ajánlható. Azon-
ban  az  oldatos  (inhalációs)  cseppek  és  a  külsőleges
készít mények (légzéskönnyítő balzsamok) azonban „hígít-
hatók” annak érdekében, hogy 2 évesnél fiatalabb gyer-
mekeknek is segítségére lehessenek ezek a természetes
alapú készítmények (pl. az oldatos cseppek csökkentett
adagban  kamilla-,  lándzsás  útifű-,  csipkebogyó-  vagy
hársfateába tehetők; a balzsamok pedig az előírtnál ki-
sebb  adagban  használhatók  bőrápoló  krémekkel  vagy
zsíros olajokkal elkeverve). 

Légzéskönnyítő balzsamok
E készítményekben több olyan illóolaj is található, ame-
lyek hivatalosak az érvényben lévő gyógyszerkönyvünk-
ben,  és  egy vagy  több értékelő növénymonográfiában
(E-, ESCOP) is tárgyalásra kerülnek. Az eukaliptusz-illó-
olajat különböző, cineolban  (1,8-eukaliptol) gazdag Euca -
lyp tus fajok (főként az E. globulus) friss leveleiből vagy
ágvégeiből nyerik ki, a kakukkfűolajat pedig 3 kakukk-
fűfaj (Thymus vulgaris–kerti kakukkfű, T. serpyllum-me-
zei kakukkfű, és T. zygis-spanyol kakukkfű) virágzó haj-
tásaiból  állítják  elő  (megj.:  gyermekek  aromaterápiás

kezelésében a T. serpyllum és a T. vulgaris ct. linalool –
lina lool  kemotípusú kertikakukkfű-illóolaj  – használatát
javasolják). A hazai gyári készítményekben  felhasznált
további fontos olajok az ánizsolaj, illetve az alábbi illó-
olaj-összetevők: kámfor, mentol, timol. Mellettük külön-
féle  fenyő, valamint  cédrus-, szegfűszeg-, majoranna-,
fahéj- és szerecsendió-illóolaj  is megtalálható a gyógy-
hatású készítményeinkben.

Belélegzés
Az  illóolajok  egyik  legismertebb,  legkézenfekvőbb  és
leggyakoribb  alkalmazási módja  a belélegzés,  ami  tör-
ténhet  szárazon  (pl.  papírzsebkendőről,  vagy  inhaláló
stiftből), vagy a légtérbe juttatva és onnan belélegezve.
Ez utóbbi kivitelezhető aromalámpa használatával, ami-
kor annak a felső tálkaszerű részébe öntött vízre csep-
pentünk illóolajat (egy adott olajat vagy valamilyen ke-
veréket),  és  azt  alulról  gyertyalánggal  melegítjük.  Itt
mindig ügyelni kell arra, hogy a víz ne fogyjon ki a „tál-
kából”,  és  ne  égjen  oda  az  illóolaj,  illetve  arra,  hogy 
a gyermekek ne igyák ki a tálkában lévő illóolajos vizet.
A másik gyakran alkalmazott módja az illóolajok párolog-
tatásának és belélegzésének az, hogy a radiátorokra he-
lyezett  párologtatóedényekben  cseppentünk  illóolajat
vagy illóolaj-keveréket, és azok „gőzét” a csecsemőkkel és
kisgyermekkel belélegeztetjük. Emellett egyetlen csepp,
tejszínben elkevert és feloldott, majd fürdővízbe tett illó-
olaj  (kajeput, niaouli, linalool kemotípusú kakukkfű,
pálmarózsa, Eucalyptus radiata) vagy 1-2 kiskanál aro-
mavíz (borsmenta, levendula, kakukkfű, római kamilla)
is  hasznos  lehet  hűléses  panaszok  kezelésében.  Ezen
megoldások  kíméletesek,  folyamatosan  alkalmazhatók,
kellemes  illatot  biztosítanak,  és  ha  elegendően  magas
koncentrációban vannak a  légtérben, akkor azt  fertőtle-
níthetik, és a légzést is könnyebbé tehetik. A téli, járvá-
nyos  időszakban megelőző,  vagy  egyéb  kezeléseket  ki-
egészítő céllal ajánlatos alkalmazni őket. 

Fontos tudni Az illóolajok biztonságos külsőleges
alkalmazásához a koncentrációk a következők:
• 3 hónapos korig 0,1-0,2%, 
• 3–24 hónapos korig 0,25-0,5%,
• 2–6 éves korig 1-2%, 
• 6–15 éves korig 1,5-3,0%, 
• 15 év felett pedig 2,5-5,0%. 

Az aromavizek már felére vagy negyedére hígítva is biz-
tonságosan használhatók.
A légúti megbetegedéseket kísérő orrdugulás, illetve

orr- és homloküregek gyulladása esetén az egyszerű be-
lélegzés  helyett  az  illóolajok meleg  vízről  vagy  gyógy-
teáról (pl. kamillatea) történő intenzív belélegzése, inha-
lálása  szükséges. Csecsemőknél  az  inhalációs  cseppek
és balzsamok fürdővízbe tételével és „feloldásával” köz-
vetett inhalálás végezhető (ld. előbb, a radiátoros példá-

Plantago lanceolata – 
Lándzsás útifű
Plantago lanceolata – 
Lándzsás útifű

Thymus serpyllum – 
Mezei kakukkfű
Thymus serpyllum – 
Mezei kakukkfű
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nál,�ami�a�közvetlen�inhalálásnál�lényegesen�biztonságo-
sabb).�a borsmenta- és az eukaliptusz-illóolaj közvet-
len – letakart fejjel történő – inhalálása nem ajánlott!

Aromafürdők
Az�illóolajok�belélegzésének�és�a�légúti�panaszok�enyhí-
tésének�további�lehetőségeként�az�aromafürdők�haszná-
lata� említhető� meg,� melyeket� csecsemőknél� és� gyer-
mekeknél�egyaránt�jól�lehet�alkalmazni.�Legegyszerűbb,
ha�olyan�fürdőolajokat�vagy� illóolajokat�tartalmazó�für-
dősókat�teszünk�a�meleg�fürdővízbe,�amelyek�kajeput-,
niaouli-, borsosmenta-, boróka-, levendula- vagy kakukk-
fűolajat tartalmaznak.� Amennyiben� saját�magunk� sze-
retnénk� csecsemőknek� és� kisgyermekeknek� „légzés�-
könnyítő”�aromafürdőt�készíteni,�akkor�azt�tehetjük�úgy,
hogy�valamelyik,�fentebb�már�említett�illóolajból�vagy�illó�-
olaj-keverékből�1-2�cseppet�1�kupaknyi�habfürdőben�vagy
1-2�ml� tejszínben�alaposan�elkeverünk,�majd� ezt� köve�-
tően�tesszük�azt�a�fürdővízbe.

Mellkenőcsök
A�légúti�megbetegedéseket�gyakran�kísérő�köhögés�eny�-
hítésére,�a�váladékképződés�csökkentésére�és�a�letapadt
nyák�kiürítésének�elősegítésére�a�mézzel�ízesített�egyedi
gyógyteák�és�gyógyteakeverékek�mellett�légzéskönnyítő
mellkenőcsök�is�használhatók.�ez�utóbbiakkal�a�mellkast
és�a�hátat�kell�bekenni,�fóliával�és�törülközővel�betakarni,

illetve� melegen� tartani.� Ilyen� készítmények� csecsemők-
nek,�kisgyermeknek�és�felnőtteknek�egy�aránt�kaphatók,
különböző�illóolaj-összetétellel�és�hatóanyag-tartalommal.
Vásárolhatók�nagyon�magas�illóolaj-tartalmú�(40-60%)�bal-
zsamok�és�kenőcsök�is�a�termékpiacon,�azonban�ezeket
az�esetleges�bőrirritációk�elkerülése�érdekében�biztonsá-
gosabb�csak�közvetett�inhalálásra�használni!

TeszTkérdések
Gyógynövények légúti megbetegedések esetén
Dr. BaBulka Péter

8. adja meg a következő állításhoz tartozó helyes vá-
laszt. a légúti megbetegedések kezelésében kiemelt
jelentőségük van:
a) az�alkaloidokat�tartalmazó�készítményeknek
b) a� nyálkanyagokat,� szaponinokat� és� illóolajokat� tar-
talmazó�készítményeknek

c) nyálkaanyagokat�és�kumarinokat�tartalmazó�készít-
ményeknek

9. az alábbiak közül melyik növényi drog az, amelyik
nem alkalmas gyógytea készítésére?
a) lándzsás�útifűlevél
b) ánizstermés
c) borostyánlevél
10. adja meg a helyes választ az alábbi állításra. 
a gyermekek 2 éves koráig a külsőleg biztonságosan
alkalmazható illóolaj koncentráció:
a) 1-2%
b) 2-3%
c) legfeljebb�0,5%
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