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A kiilonb6z6 okokra visszavezethet6 fels6 és alsé léguti megbetegedések tiineteinek

7

kezelésében fontos szerepiik van a kiilonféle gyéogynovényeknek, a bel6liik eléallitott
gyogyteaknak, tinkturaknak, szirupoknak, gyoégycukorkaknak, pasztillaknak, légzés-
konnyité mellkasi ken6csoknek és egyéb készitményeknek.

z emlitett betegségekkel jelentkezd tlinetek
A (rossz kozérzet, 14z, torokfajas, orriireget béleld
nyalkahdrtya duzzanata miatt kialakulé orrdugu-
las, orrfolyds, kohogés, és a légzdérendszer kilénbozdé he-
lyein eléforduld gyulladasok) mérséklésében elsésorban:
* a nyalkaanyagokat,
° szaponinokat
¢ és illdolajokat tartalmazoé gydgynovényeknek van kie-
melt jelentéségiik, melyek mellett
* a flavonoidokat
° és vitaminokat tartalmazok érdemelnek még emli-
tést.

A kiilonféle hatdéanyagoknak koszonhetéen valtoza-
tos terapids hatast biztosité gydgynovényekbdl részben
gyogytedkat, részben vizes-alkoholos kivonassal készild
- tobbnyire standardizalt - kivonatokat tartalmazoé ter-
mekeket allitanak eld. Ez utébbiak gyartasahoz vizgdz-
desztillacioval vagy hidegen préseléssel kinyert illéolajo-
kat és illéolaj-Osszetevdket is felhaszndlnak.

Novényi készitmények

A gyermekek léguti betegségeinek kezelésében kiemelt
jelentdségiik van a mézzel izesitett egyedi gydgyteaknak
és keverékeknek, melyek készitéséhez leggyakrabban
a kovetkezd novények adott részei kertilnek felhasznalas-
ra: harsfa, landzsas utifi, orvosi ziliz, kakukkf, orvosi
zsalya, kamilla, borsosmenta, anizs, édeskémeény, 6kor-
farkkord, kasviragok és csipkebogyd. Gyari készitmé-
nyek (oldatos cseppek, gyogycukorkak, gumipasztillak,
szirupok, filmtablettdk stb.) elédllitdsdhoz a fentiek mel-
lett a borostyan leveleit, a dél-afrikai muskatli gyokereit,
kilonféle kasviragfajok adott
részeit, az izlandi zuzmo tele-
peit, illetve kiilonféle illbolajo-
kat is felhasznalnak. Robordlas
céljabdl a csipkebogyd, a ho-
moktovis és a fekete ribizli ter-
meéseibdl eldallitott készitmeé-
nyek hasznalhaték fel eredmé-
nyesen. A markansabb izl ka-
kukkfli virdgos hajtasaibdl és
az orvosi zséalya leveleibdl a ko-
hogéscsillapito ,tedkat” tejjel ér-
demes elkésziteni.

Kakukkfi vagy
orvosi zsalya tea
A teaftivet a forras-
ban 1évé tejbe téve
és par percet lefed-
ve hagyva, azutan
szurve, mézzel ize-
sitve adni a gyer-
mekeknek, kortol
fliggéen kanalan-
ként vagy kispohar-
nyi mennyiségben.

Matricaria chamomilla —
0si székfli

Althaea officinalis — Orvosi ziliz

Illéolajok, aromateak
A hatdéanyagként illéolajokat, illetve illéolajokat és illé-
olaj-0sszetevéket tartalmazd készitmények egy része
(légzéskonnyitd mellkendces, inhalacids cseppek, gargarli-
zaloszer, szirup) a gyogyszerészi gyakorlat keretén beliil
keriil felhasznalasra, korcsoportonkénti behatarolasok-
kal. Mellettiik a mindennapi 6ngyogyitdéi gyakorlatban
szamos egyedi illdolajat, kiilonféle légfrissité illdolaj-ke-
verékeket, illéolajokat tartalmazo fiirdéolajokat, valamint
ill6olajos mézeket is hasznalnak a kellemetlen tiinetek
enyhitésére. Az aromaterdpidban - kiiléndsen a gyer-
mekgyogyaszatban - kiemelt jelentdségiikk van az eny-
hébb hatasu, az adott névényre jellemzd illatu aromavi-
zeknek vagy hidrolatumoknak (borsmenta, orvosi zsalya,
kakukkfli, narancsvirdg, levendula, rémai kamilla), me-
lyeket torok- és szajoblogetésre, valamint ultrahangos
parologtatoval torténd légtérbe juttatdsra és belélegezte-
tésre tudunk felhaszndlni (megj.: az illéolaj vizben nem
oldédik; az aromavizek az illdolajok desztillacidja soran
kapott melléktermékek, amelyek vizoldékony illéolaj-0sz-
szetevéket tartalmaznak).
Az illéolajok és Osszetevéik, valamint az aromavizek
* nyakoldo,
° a légutak nyalkahartyajat bélel6 csilloszérok mozga-
sat serkentd;
° a légutakban letapadt kéros és elfolydsitott valadék
eltavozasat elésegitd;
° a légutak atjarhatésagat megkodnnyitd,
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Ptantago lancew

Landzsas utifis

* koptetd, horgék gorcsét oldo,

° antimikrobidlis

 és gyulladascstkkentd hatdsaikkal segitenek a beteg-
ségeket kiséré tlinetek mérséklésében,

¢ illetve a gyogyulasi folyamat felgyorsitasdban,

* igy hatdsuk sokféleségének koszonhetben igen joté-
kony az alkalmazasuk.

A gyermekek léguti panaszainak enyhitésére az
egyedi gyoégytedk mellett toébb mint 30-féle novényi
gyogyszer és gyogytermeék ajanlhaté a hazai termékpa-
lettard], figyelembe véve a gyermekek kordt, valamint
azt is, hogy az adott készitmények tartalmaznak-e alko-
holt. Kisgyermekeknél és csecsemdknél szamos gyer-
mekbarat gydégyszerforma (cukorka, gyogytea, légzés-
kénnyité mellkendcs, gydgyfiives méz) all az édesanyak
rendelkezésére, melyek mellett a mar emlitett aromavi-
zekkel végzett gyogyfirdék és inhaldlasok is segithet-
nek a kellemetlen tiinetek enyhitésében. A gyari készit-
meények tébbsége csak 2 éves kor felett ajanlhaté. Azon-
ban az oldatos (inhaldciés) cseppek és a kiilséleges
készitmények (légzéskdnnyitd balzsamok) azonban ,higit-
hatdék” annak érdekében, hogy 2 évesnél fiatalabb gyer-
mekeknek is segitségére lehessenek ezek a természetes
alapu készitmeények (pl. az oldatos cseppek csékkentett
adagban kamilla-, ldndzsas utifG-, csipkebogyd- vagy
harsfatedba tehetdk; a balzsamok pedig az eléirtnal ki-
sebb adagban hasznalhaték bdérapold krémekkel vagy
zsiros olajokkal elkeverve).

Légzéskonnyitd balzsamok

E készitményekben tdbb olyan illéolaj is taldlhatd, ame-
lyek hivatalosak az érvényben 1évé gydgyszerkonyvink-
ben, és egy vagy tobb értékeld novénymonografidban
(E-, ESCOP) is targyalasra keriilnek. Az eukaliptusz-illé-
olajat kiilénbozd, cineolban (1,8-eukaliptol) gazdag Euca-
Iyptus fajok (féként az E. globulus) friss leveleibdl vagy
agvégeibdl nyerik ki, a kakukkfiiolajat pedig 3 kakukk-
flfaj (Thymus vulgaris-kerti kakukkfl, T. serpyllum-me-
zei kakukkfd, és T. zygis-spanyol kakukkfl) virdgzé haj-
tasaibdl allitjak elé (megj.. gyermekek aromaterdpids
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kezelésében a T. serpyllum és a T. vulgaris ct. linalool -
linalool kemotipusu kertikakukkfi-illdolaj — haszndalatat
javasoljdk). A hazai gyari készitményekben felhasznalt
tovabbi fontos olajok az anizsolaj, illetve az aldbbi illé-
olaj-Osszetevok: kamfor, mentol, timol. Mellettiik kiilon-
féle feny6, valamint cédrus-, szegfiliszeg-, majoranna-,
fahéj- és szerecsendid-illéolaj is megtaldlhatd a gyogy-
hatasu készitményeinkben.

Belélegzés

Az illéolajok egyik legismertebb, legkézenfekvdébb és
leggyakoribb alkalmazdsi mdédja a belélegzés, ami tor-
ténhet szdrazon (pl. papirzsebkendérdl, vagy inhaldld
stiftbdl), vagy a légtérbe juttatva és onnan belélegezve.
Ez utébbi kivitelezhetd aromalampa hasznalataval, ami-
kor annak a fels6 talkaszerd részébe 6ntott vizre csep-
pentlink illéolajat (egy adott olajat vagy valamilyen ke-
veréket), és azt alulrdl gyertyalanggal melegitjiik. Itt
mindig tgyelni kell arra, hogy a viz ne fogyjon ki a ,tal-
kabol", és ne égjen oda az illdolaj, illetve arra, hogy
a gyermekek ne igyak ki a talkdaban 1év6 illdolajos vizet.
A masik gyakran alkalmazott mdédja az illéolajok parolog-
tatdsanak és belélegzésének az, hogy a radidtorokra he-
lyezett parologtatéedényekben cseppentiink illéolajat
vagy illéolaj-keveréket, és azok ,,g6ézét” a csecsemdkkel és
kisgyermekkel belélegeztetjiik. Emellett egyetlen csepp,
tejszinben elkevert és feloldott, majd flirdévizbe tett illo-
olaj (kajeput, niaouli, linalool kemotipusu kakukkfd,
palmarézsa, Eucalyptus radiata) vagy 1-2 kiskandl aro-
maviz (borsmenta, levendula, kakukkfii, romai kamilla)
is hasznos lehet hiléses panaszok kezelésében. Ezen
megoldasok kiméletesek, folyamatosan alkalmazhatdk,
kellemes illatot biztositanak, és ha elegendéen magas
koncentraciéban vannak a légtérben, akkor azt fertétle-
nithetik, és a légzést is konnyebbé tehetik. A téli, jarva-
nyos id6északban megel6z6, vagy egyeéb kezeléseket ki-
egészitd céllal ajanlatos alkalmazni dket.

Fontos tudni Az illéolajok biztonsagos kiilsGleges
alkalmazasahoz a koncentraciok a kovetkezdk:

* 3 hénapos korig 0,1-0,2%,

¢ 3-24 hénapos korig 0,25-0,5%,

* 2-6 éves korig 1-2%,

* 6-15 éves korig 1,5-3,0%,

* 15 év felett pedig 2,5-5,0%.

Az aromavizek mar felére vagy negyedére higitva is biz-
tonsagosan hasznalhatok.

A 1éguti megbetegedéseket kisérd orrdugulas, illetve
orr- és homlokiiregek gyulladdsa esetén az egyszerd be-
lélegzés helyett az illéolajok meleg vizrél vagy gyogy-
teardl (pl. kamillatea) torténd intenziv belélegzése, inha-
ldldsa sziikséges. Csecsemdknél az inhalacidés cseppek
és balzsamok flirdévizbe tételével és ,feloldasaval” koz-
vetett inhaldlas végezhet6 (ld. elébb, a radidtoros példa-
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nal, ami a kdzvetlen inhaldlasndl lényegesen biztonsago-
sabb). A borsmenta- és az eukaliptusz-illéolaj kozvet-
len - letakart fejjel torténé - inhalalasa nem ajanlott!

Az illéolajok belélegzésének és a léguti panaszok enyhi-
tésének tovabbi lehetdségeként az aromaflirdék haszna-
lata emlitheté meg, melyeket csecsemdknél és gyer-
mekeknél egyarant jol lehet alkalmazni. Legegyszeribb,
ha olyan flirdéolajokat vagy illéolajokat tartalmazdé fiir-
ddésodkat teszlink a meleg flirdévizbe, amelyek kajeput-,
niaouli-, borsosmenta-, boréka-, levendula- vagy kakukk-
fliolajat tartalmaznak. Amennyiben sajat magunk sze-
retnénk csecsemoéknek és kisgyermekeknek ,légzés-
kénnyité” aromafiirdét késziteni, akkor azt tehetjiik ugy,
hogy valamelyik, fentebb mar emlitett illéolajbdl vagy illé-
olaj-keverékbdl 1-2 cseppet 1 kupaknyi habfiirdében vagy
1-2 ml tejszinben alaposan elkeveriink, majd ezt kove-
téen tesszik azt a firdévizbe.

A léguti megbetegedéseket gyakran kiséré kohogés eny-
hitésére, a valadékképzddés csokkentésére és a letapadt
nyak kiliritésének elésegitésére a mézzel izesitett egyedi
gyoégytedk és gyogyteakeverékek mellett légzéskonnyitd
mellkenécsok is hasznalhaték. Ez utébbiakkal a mellkast
és a hatat kell bekenni, folidval és torilkozével betakarni,
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illetve melegen tartani. Ilyen készitmények csecsemdk-
nek, kisgyermeknek és felnétteknek egyarant kaphatok,
kiilénb6zd illdolaj-Osszetétellel €és hatdanyag-tartalommal.
Vésarolhatok nagyon magas illéolaj-tartalmu (40-60%) bal-
zsamok és kendcsok is a termeékpiacon, azonban ezeket
az esetleges bdrirritacidk elkeriilése érdekében biztonsa-
gosabb csak kdzvetett inhaldldsra hasznalni!
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8. Adja meg a kovetkez6 allitashoz tartozo helyes va-

laszt. A léguti megbetegedések kezelésében kiemelt

jelent6ségiik van:

a) az alkaloidokat tartalmazé készitményeknek

b)a nyalkanyagokat, szaponinokat és illéolajokat tar-
talmazoé készitményeknek

c) nyalkaanyagokat €s kumarinokat tartalmazoé készit-
ményeknek

9. Az alabbiak koziil melyik novényi drog az, amelyik

nem alkalmas gyoégytea készitésére?

a) landzsas utiftlevél

b) dnizstermés

c) borostyanlevél

10. Adja meg a helyes valaszt az alabbi Aallitasra.

A gyermekek 2 éves kordig a kiils6leg biztonsagosan

alkalmazhaté illéolaj koncentracio:

a) 1-2%

b) 2-3%

c) legfeljebb 0,5%

Warmies
az aroma- és termoterapia
modern formaja

NATURLICH
£ INNEN

Levenduldval toltott pliissallatkak... Elsé hallasra
taldn kevéssé meggy6z6, de megfogva és
megismerve rdjoviink, hogy egyszeriiségében is
. mennyire nagyszerii és hasznos dolgot rejt a fenti
markanév.

Hiszen azon tal, hogy az ember mar elsé ranézésre is szivesen megvasarolna
valamelyikiiket, mindez annak tudataban sokkal kénnyebb, hogy funkcionalitasukbdl
eredbéen egy hosszu tavon, érdemben hasznalhaté pliissallatunk lesz a mar otthon
megtalalhaté szamos sima pliissallatka mellett. Az aromaterapia és a termoterapia
jétékony hatasait régoéta ismerjik és alkalmazzuk a gyégyitasban. Az Gjdonsag abban
rejlik, hogy ezeket a jétékony hatasokat a kis betegek teljes egyetértésével, mi toébb
kérésére tudjuk hasznositani az O javukra, hiszen alig varjak, hogy magukhoz
Olelhessék a kis allatkakat. "

Az dllatkak mar a takaré ala véve, testmelegen is illatoznak, ,nyugodtsagot
arasztanak”. Ha azonban a panaszok (torokfajas, fiilfajas, hasi goércsok) indokoltta
teszik a testrész melegitését, akkor felmelegitve a pliissoket sokaig 6rzik és adjak le
ameleget mialatt még intenzivebben illatoznak, fokozva ezzel a nyugtato hatast.

A koncepcié valéban miikédik. A gyermekek (féleg akinek eddig ezzel gondja volt) | /2
nyugodtabban alszanak, betegség esetén pedig vidamabban, igy gyorsabban ”
gyogyulnak. Ezek alapjan bizton allithatd, hogy a levendulaval toltétt kis figurak nem-
csak egy Ujabb kereskedelmi fogas, hanem egy valéban hianypétld termék, mely a két régi és mar-mar
feledésbe merildé, de nagyon hasznos gyégymddot csempészik vissza modern vilagunkba, a

gyermekeink telijes megelégedésére és kedvére. Forgalmazza: Pharma-BAU Kft.
www.warmies.pharmabau.hu




