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acetilszalicilsav-kezelés? &

A gyogyszeres terapia egyik alapelve az, hogy a hatéanyagokbdl a leheté legalacso-
nyabb, de mar hatasos doézist alkalmazzuk. Ilyen médon a vart terapias hatas kialakul,
ugyanakkor a mellékhatasok kockazata minimalizalhaté. A cardiovascularis prevencio
céljara alkalmazott acetilszalicilsavnal ez a dézis 100 mg-nal is kevesebb.

Acetilszalicilsav-torténelem

A szalicilsavnak és szarmazékainak a haszndlata az éko-
ri Egyiptomig nyulik vissza. Jelenlegi formdajaban - ace-
tilszalicilsavként — 120 éve hasznaljuk. A vegyiilet fajda-
lom- és lazcsillapitd, valamint gyulladascstkkentd hata-
sa régoéta ismert. A hatdéanyag vérlemezkék aggregacio-
jat gatld hatdsat azonban els6ként csak 1948-ban
vetették fel [1], majd az 1970-es évektdl antitrombotikus
hatasu anyagként is bevonult a gyodgyszerkincsbe az
acetilszalicilsav. A sziv- és érrendszeri prevencié céljara
leginkabb alkalmas dézis megtaladldsa azonban évtizede-
ket varatott magara.

Mivel a cardiovascularis (CV) megbetegedések vilagszer-
te vezet6 haldloknak szamitanak, a CV-kérképekre visszave-
zetheté mortalitas csdkkentése elsérendii fontossagu.

Az acetilszalicilsav mind a primer, mind pedig a sze-
kunder CV-prevenciéban helyet kap.

* Azok a személyek, akik korabban még nem voltak
sziv- és érrendszeri betegek - a primer prevencid ré-
vén -, az els6é CV-esemény, pl. szivinfarktus megel6zé-
sére torekednek. A legujabb (US Preventive Services
Task Force; 2016) szakmai ajanlas alapjan az 50 és 69
év kozotti néknek és férfiaknak egyarant ajanlott a kis
dézisu acetilszalicilsav-alkalmazds primer CV-preven-
cidéra, ha a varhaté élettartamuk meghaladja a 10 évet,
és a sziv- és érrendszeri megbetegedések kialakulasa-
nak a kockazata esetliikben az elkdvetkez6 10 évben
legalabb 10%, illetve jelent6s vérzési kockazat nem &all
fenn naluk [2]. A kockazatbecsléshez az életkoron ki-
vil a nemet, az etnikumot, a lipidszinteket, a vérnyo-
mast, az esetleges cukorbetegséget és dohanyzast
veszik figyelembe.

A szekunder prevencidé azoknak a betegeknek a vé-
delmére irdnyul, akiknél mar korabban eléfordult va-
lamilyen CV-esemény, pl. stroke, szivinfarktus, angina
vagy ismert periférids érbetegségiik van. Esetiikben
a napi 75-160 mg-os adagokban vald acetilszalicilsav-
alkalmazds - tobb tizezer beteggel végzett klinikai
vizsgalatok alapjan - atlagosan 20-30%-kal mérsékli
egy ujabb CV-megbetegedés kockazatat [1, 3]. Az
acetilszalicilsavnak azonban mellékhatdsai is vannak!

Szamos Kklinikai vizsgdlat hasonlitotta 6ssze az acetil-
szalicilsav kiilonb6zé doézisainak (30 mg/nap-1500 mg/
nap) az antitrombotikus hatékonysagat, és szamszerusi-
tette a kezelés mellékhatasaként varhatd gastrointesti-
nalis vérzések gyakorisagat [3, 4].

A tart6s acetilszalicilsav-adagolassal jard vérzéses szo-
védmeények, beleértve a gyomor- és bélrendszeri vérzése-
ket, illetve az agyvérzést is, gyakorisaga 75-100 mg-os
napi dozisok esetén 2%, ami napi 300 mg-os adagok mel-
lett mar 3-4%-ra tehetd, mig 1000 mg-os napi adagok f6-
16tt eléri a 6%-ot [3]. A ddzis névelése tehat egyértel-
muien a mellékhatasok gyakoribba valdsaval jar.

Tudni kell azt, hogy a gydégyszertechnolégusok rég-
6ta torekednek a gastrointestinalis vérzéses mellékhata-
sok gyakorisaganak minimalizdldsara. Emiatt kertl vi-
lagszerte az acetilszalicilsav-tartalmu tablettak dénté ré-
sze bélben o0ldddo, azaz intestinosolvens bevonattal for-
galomba [5]. Ez a specidlis bevonat azonban - bar a direkt
gyomorirritaciéval szemben védelmet nyujt - a proszta-
glandinszintézis gatldsara visszavezethetd vérzéses szo-
védmeényeket nem képes kivédeni.

A kockazat és haszon ismeretében mara mar szamos
szakmai szervezet javaslata is napvilagot latott. Jelenleg
ugy tunik, hogy a legkisebb hatdsos dézis 50-100 mg-ot
jelent, bar vannak adatok a napi 30 mg hatdsossagdra
vonatkozodan is (1. tablazat) [3].

1. tablazat: A kiilonféle sziv- és érrendszeri korképekben hatasos
legkisebb acetilszalicilsav-doézisok [3]

Atmeneti ischaemids attak és ischaemids stroke 50mg
Magas vérnyomds 75mg
Stabil vagy instabil angina pectoris

Stlyos arteria carotis stenosis (= nyakiverdér-szdkiilet)

Nagy CV-rizikéju férfiak

Vénds tromboembdlia 100 mg
Akut szivinfarktus 160 mg
Akut ischaemids stroke

Hasznos tudni a betegfelvilagositashoz:

* Amennyiben az orvos szekunder prevencié céljdra
rendelte az acetilszalicilsavat, akkor annak a hosszu
tavy, akdr egész életen at valé adagolasaval kell sza-
molni.
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* Az acetilszalicilsav készitményeit bdséges mennyisé-
gl folyadékkal kell bevenni [5].

* A kis dozisu acetilszalicilsav szedésekor a betegnek
ismernie kell azokat a figyelmeztetd jelzéseket, ame-
lyek a kezelés mellékhatdasaként esetlegesen fellépd
belsé vérzésre utalhatnak, pl. véres vagy szurokfeke-
te széklet, sapadtsag, vérhanyas, agyvérzésre utald
jelek [5].

A kis doézisu acetilszalicilsav szedése altal okozott
mellékhatdsok valészinlsége bizonyos hatdanyagok,
koztiikk a szteroid gyulladascsokkentdk, illetve nem-
szteroid gyulladascstkkentd laz- és fajdalomcsillapito
hatéanyagok (NSAID-ok) hatdsara is fokozddhat.
Ezek szedésének megkezdése elbtt sziikséges az or-
vossal vald konzultdcié és a gyomor savtermelését
csOkkenté protonpumpagatld készitmény (pl. omep-
razol, pantoprazol) szedésének a megfontoldsa [6].

Osszefoglalva: acetilszalicilsav-kezelés soran mindig mérle-
gelni kell a terdpia hatékonysagat és biztonsagossagat, és
lehetéleg kis dézisu készitményt kell alkalmazni. Magyar-
orszagon adagonként 75, 100, illetve 300 mg acetilszalicil-
savat tartalmazé gyogyszerek is elérheték - vény nélkiili
forgalomban. Lényeges felvildgositani a betegeket arrdl,
hogy szamos esetben az alacsonyabb dézis (pl. 100 mg he-
lyett 75 mg) is alkalmas a kivant terdpids hatas elérésére.
Ennek kiiléndsen azokndl a betegeknél lehet jelentdsége,
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akik a fokozott gastrointestinalis rizikdju csoportba tartoz-
nak, azaz akiknek korabban mar volt gyomor- vagy nyom-
bélfekélylik, vagy jelenleg is gyomorsav-szekréciot csok-
kent6 szert vagy antacidkészitményt alkalmaznak.

(Az irodalomjegyzék megtekinthetd a szerkesztbségben.)




