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Keveset elegendd beldliik fogyasztani, mégis fontosak a szervezet egészséges mikodésé-
hez a nyomelemek és az asvanyi anyagok. Amennyiben a taplalkozassal nem fedezhet6 az
optimalis beviteliik, patikaszerek formajaban lehet pétolni azt, ami a szervezet szamara
hianyzik. Nem mindegy azonban, hogy mindez milyen formaban torténik! Altalanossagban
elmondhatd, hogy a kiilonféle Asvanyi anyagok és nyomelemek biohasznosulasa a szerves
formaju vegyiileteikb6l magasabb, mint a szervetlen séik esetén.

Bejut-e elegendd mennyiségu
mikrotapanyag a szervezetbe?

Az asvanyi anyagokhoz és nyomelemekhez valé hozzaju-
tas legfontosabb forrdsa a taplalék. Néhany dsvanyi anyag-
nal és nyomelemnél a hozzajutas lehetésége korlatozott,
és a hianyallapotok kialakuldasédnak a veszélye all fenn, mi-
vel foldrajzi tényezék befolyasoljak azt, hogy a taplalék for-
rasai, azaz az ivoviz, a talaj, az azon termesztett novények
és tenyésztett allatok mennyit tartalmaznak egy adott
nyomelembdl. Emellett életkortdl, élethelyzettdl (pl. terhes-
ség, szoptatas), kiilonféle alapbetegségektdl (pl. allergidk-
td], intoleranciaktdl) és diétatdl is fligg az, hogy valaki hoz-
zda tud-e jutni a szamara sziikséges mennyiségben az asva-
nyi anyagokhoz és a nyomelemekhez [1-3].

Eletunk szerves részei

Az asvanyli anyagok és a nyomelemek pétlasa szamos
helyzetben indokolt. Tudni kell azonban azt, hogy nem
mindegy, milyen formdban juttatjuk be a szervezetbe eze-
ket a kis mennyiségben szilikséges anyagokat. Szamos ki-
sérlet és vizsgdlat igazolja, hogy a szervetlen sok és a szer-
ves kdtésben 1évé nyomelemek/dsvanyi anyagok biohasz-
nosulasa eltéréseket mutat. Ismereteink alapjan a szerves
kétésben 1évd, koztik az élesztbalapu nyomelemek/asva-
nyi anyagok biohasznosithatésaga jellemezéen magasabb,
mint a szervetlen séké (lasd 1. tablazat) [4, 5].

A megnovelt biohasznosithatésag

kulcsa a nyomelem kémiai formaja

Néhany példan keresztiill bemutatjuk azt, hogy az adott
mikrotdpanyag formdja, azaz szerves vagy szervetlen ko-
tésben vald jelenléte miként hat a biohasznosithatosagra.

A magnézium példaja

A jobb oldhatésag altalaban nagyobb biohasznosithatd-
saggal jar egyltt. A szerves magnézium-citratnak mind
az oldhatdsaga, mind a szervezetbeni hasznosuldsa maga-

sabb a szervetlen sééndl, a magnézium-oxidénal [5, 6].
Mig a magnézium-oxid vizben gyakorlatilag oldhatatlan,
€s a gyomor szimulalt savas pH-jan is csak mintegy 43%-a
oldédik fel, addig a magnézium-citrdt vizben oldhaté
(55%), és a magnézium-oxidnal nagyobb ardnyban oldédik
fel savas kémhatasu kozegekben. Ezekkel a fizikai-kémiai
parameéterekkel egybecsengden human vizsgalatok is iga-
zoljadk a magnéziumnak a citratséjabdl valdé magasabb
biohasznosithatésagat — az oxidformajaval szemben [6].

A krom példaja
Az ordlisan alkalmazott, szervetlen formaju krém (III)-Kklo-
rid abszolit biohasznosuldsa kevesebb mint 3%. Azaz,
a szervezetbe juttatott szervetlen krém(III)-s6é dontd része
J€lvész” [5]. Ezzel szemben a szerves formaju krombodl,
a krom(IIT)-pikolindtbél nagyobb aranyban hasznosul
a szervezetben a krém, mint a kréom(IIT)-kloridbdl

Az Eurdpai Elelmiszerbiztonségi Hatésag (EFSA) szak-
véleményébdl pedig az deriil ki, hogy a krémot szerves
forméban, aminosavakhoz, peptidekhez k&étott formaban
tartalmazé kromos élesztd biohasznosithatdsaga kortilbe-
1l tizszer magasabb, mint a krém(I1I)-kloridé.

A szelén példaja

A szelén magasabb hanyadban hasznosul a szervezet-
ben, ha a szervetlen sok helyett szerves molekuldkhoz
kotott formaban adagoljdk. Az L-szeleno-metionin tehat
kiemelkeddbb biohasznosuldssal rendelkezik, mint a
szervetlen szelénformdk (pl. natrium-szelenit, natrium-
szelenat). Mindez a metionin aminosav bélcsatornabdl
torténd abszorpcidjanak a transzportmechanizmusaira,
illetve azoknak a gyodgyszertechnoldgiai kiaknazasara
vezethetd vissza [5].

A cink példaja

A cink-citratot vagy -glikonatot nagyobb aranyban ké-
pes a szervezet hasznositani, mint a cink szervetlen séit,
igy a cink-szulfatot vagy cink-oxidot.
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1. tablazat: Néhany nyomelem kiilonbdz6 formdju vegyiileteinek relativ biohasznosuldsa (%).
A kozolt adatok oralis alkalmazasra vonatkoznak,
az adott nyomelem szervetlen séjéanak a biohasznosulasat 100%-nak véve [4].

Relativ
biohasznosithatdsag
Nyomelem Allatkisérlet vagy Alkalmazott (%); a szervetlen
humén vizsgdlat nyomelemforma nyomelemsé
biohasznosithatdsagét

100%-nak véve
Szervetlen so 100
Patkanyokon végzett kisérlet Kelatforma 101
. Elesztdalapu 172
Cink Szervetlen so 100
Humén vizsgélat Szerves s6 m
Flesztdalapi 175
Szervetlen so 100
Réz Humén vizsgélat Keldtforma 101
Flesztdalapi 144
Szervetlen so 100
Patkanyokon végzett kisérlet Keldtforma 60
Szelén Flesztdalapi 122
Humén vizsgélat Szefvetlen 56 100
Keldtforma 122
Szervetlen so 100
Mangdn Patkényokon végzett vizsgélat Kelatforma m
Elesztdalapi 156

Mit ajanlhatunk a betegeknek?
Mivel az &svanyi anyagok és nyomelemek poétlasara
szolgald készitmények széles valasztékban vannak jelen
a gyogyszertarakban, a termeékek kozotti valasztas és
a termékek ajanlasa soran az adott terméktdl varhatd bio-
hasznosithatdsagra is tekintettel kell lenni.
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Tanulsag: A szervezetbeni hatast illetéen az egyik terméek-
marka 100 mikrogramm szeléntartalma nem sziikségsze-
rden azonos hatdst a madasikban megtaldlhaté 100 mikro-
gramm szelénnel. Figyelembe kell venniink azt, hogy mi-
lyen formdaban, milyen kétésben tartalmazza az adott készit-
mény a széban forgé nyomelemet vagy asvanyi anyagot.

(Az irodalomjegyzék megtekinthetd a szerkesztbségben.)




