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Dietoterapia akut és
kronikus gastritis esetén™

Gastritis néven foglaljuk 6ssze mindazokat a — részben ismert, részben ismeretlen okboél
létrejové — betegségeket, amelyek a gyomor nyalkahartyajanak gyulladasaval jarnak.
Gyakran azonban a jellegzetes tiinetek mogott nincs gyulladasos vagy atréfias (sorvada-
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sos) gyomornyalkahartya.

gyomrot miikédésének megfeleléen két részre
A lehet osztani. A gyomor fels6 kétharmadaban

(fundus, corpus) termelédik az anyagcsere le-
bontoéfolyamataihoz sziikséges sésav és a fehérjebontd
pepszin nagy része. A gyomor alsé harmadara (antrum)
inkdbb hormontermelé és motoros muikédés jellemzd,
innen tovabbitddik a taplalék.

A gyomor gyulladasos betegségeinél a nyalkahartya
gyulladdsos sejtjeinek tipusa alapjan akut és kronikus
forma A&llapithaté meg. A gastritis mindkét formaja
a teljes gyomornyalkahdrtydn megjelenhet. A gyomor-
rontdsnak is nevezett akut gastritis gyakori betegség.
A krénikus gyulladas azonban gyakoribb, bar a két ti-
pus egylittesen is fenndllhat.

A szovettani vizsgdlat soran akut gyulladds esetén
nagyobb, lebenyezett magvu fehérvérsejtek, idilt gyul-
ladds esetén kis kerek sejtes beszlir6dés latszik.

Akut gastritis
Az akut gastritis lehet a nagy mennyiségu étel vagy ital
gyomorba jutasanak (gyomor ,tulterhelése”) kévetkez-
ménye. Okozhatja

* alkoholfogyasztas,

° er6s flszerek,

° tul zsiros ételek,

« forrdé vagy jeges italok

° vagy valamilyen étel extrém nagy mennyiségben tor-

ténd elfogyasztasa.

Jellemzé6 tiinetei:

hanyinger, hanyas, émelygés, teltségérzés, felfuvodas,
étvagytalansag, gyomortdji nyomasérzékenyseg, étkezés
utan jelentkezd panaszok, bevont nyelv, szurokszéklet,
kavéaljszeri hanyadék, rossz szagu lehelet, szegycsont
alatti fajdalom, felhasi diszkomfortérzés, néha gyenge-
ség. Ezeket a panaszokat 0sszefoglald néven dyspepsias
vagy emeésztési panaszoknak nevezziik.

Kréonikus gastritis
Az idilt gyomorhuruttal jaré panaszok:
* gyomortaji fadjdalom,
° Nyomaserzes,
° étvagytalansag,
° teltségérzet,
° rossz kozérzet. Ma ezt a tlinetegylittest diszpepszia-

nak nevezik. A diszpepszidnak szamos oka lehet,
koztiik fekélybetegség, tejcukoremésztési zavar, has-
nyalmirigy-betegség, epeutbetegség, de felelés lehet
a rendszeres alkoholfogyasztas és a dohanyzas is. Ha
a diszpepszids panaszok nem mulé jellegtiek, akkor
feltétleniil kivizsgdldsra van szikség a kivalté ok
megallapitasa és annak kezelése érdekében.

Tuneti kezelés:
° a panaszokat kivalté taplalékok elhagyasat jelentd
diéta tartasa,
° a tulzott mértékd alkohol- és koffeinfogyasztas kerii-
lése,
* a dohdanyzas elhagyasa. Hatdsos gyogymaod a terapia
kiegészitéseként fogyaszthaté Paradi kénes gyodgyviz.

PARADI KENES GYOGYViZ

A gyomorba jutdsakor kifejti nyakoldd hatasat, vagyis
a gyomorban keletkezett és a panaszokkal is kapcso-
latba hozhaté valadékot eltavolitja. Hozzajarul ehhez
az is, hogy a Paradi kénes gyogyviz fokozza a gyo-
mormozgasokat, ezaltal a gyomor tiriilése is gyorsab-
ba valik, és eltavozik a gyulladasos valadék. A Paradi
kénes gydégyviz serkenti a gyomorsav elvalasztasat is,
ezaltal el6segiti a gyomor emésztémunkajat. A gyogy-
viz fogyasztdsa el6tt kérjen tanacsot kezel6orvosatol.

A gyomorhurut étrendje

A gyomorhurutban szenvedd beteg kezelésének célja:
a gyomor pihentetése a gydégyulds idejére. Nyugalmi
szakaszban indokolt a rost-, fliszer- és zsirszegény ét-
rend tartésa, illetve évni kell mind a mechanikus, mind
a vegyi ingerektdl a gyomor nyalkahartyajat.

Ennek érdekében tigyelni kell az
° étel hémérsékletére,
* az étkezések gyakorisagara (gyakrabban)
* és mennyiségére (kisebb adagok),
° a gyomorsavviszonyokra, tovabba arra, hogy
° az ételt jol megragva, lassan kell enni.

Gyomorsavtultengés esetén

Ez esetben rost- és fliszerszegény diéta tartdsa is indo-
kolt. A sok porzsanyagot tartalmazoé stltek, flistolt vagy
pacolt husok fogyasztdsa nem javasolt. Az étrendnek
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mindennap célszerl tartalmaznia savcsdkkentd élelmi-

szereket, mint példaul tejet, tejszint, lagy tojast, kekszet, Zsirszegény fehérjeforrasok Fott csirkemell, fétt

kétszersiiltet, burgonyat, diét, mogyordt, mandulat. pulykamell, sovany parolt husok, sovany sajtok, jog-
hurtok, aludttej, kefir, sovany tehénturd, sonkafelva-

Gyomorsavhianyesetén gott, piskdta. Tejet fogyaszthat a beteg, de érdemes

A betegnek kertilnie kell a nyers ételeket, mivel a gyomor- 6vatosnak lennie.

nedv csiratlé hatasa kevésbé érvényesil. A diétat a finom Mindez a normal étrendhez biztosit atmenetet.

felaprozas, kelld ideig tarté héhatds és a gyenge fliszere- | A gyomornyalkahartyat izgatd anyagokat, fliszereket
zés jellemzi. Tartalmazzon az étrend olyan ételeket, ame- | egy ideig ki kell iktatni: tilos az erds fliszerekkel izesi-
lyek serkentik a gyomorsav-elvalasztast, igy aludttejet, jog- | tett élelmiszerek, a flistolt készitmények, az idds allat-
hurtot, kefirt, citromlevet (par csepp valddi citrombdl), pa- | ok vagy vadak husabdl késziilt ételek, a zsirban silt
radicsomot (hékezelt 1é vagy ptiré), gytimolcsleveket (natur husok, az élesztds, friss kelt tésztdk, tovabba a piri-
konzerv). Tartézkodni kell a tulfliszerezett, jégbe hitott tott hagyma fogyasztdsa.

vagy tul forrd ételektd], italoktdl Az élvezeti szerek koziil
a gyengére f6zott tea megengedett. A feketekavé és az al-

kohol, mindenekel6tt a tomény italok a gyomornyalkahar- A harmadlk naptOl keZdve
tydt izgaté hatdsuk miatt nem ajanlottak. szukséges a napi otszori-hatszori,

MIT MONDJON AZ ASSZISZTENS A BETEGNEK? egyszerre kis mennyiségu étkezes.
Els6 nap Akut szakban, a dietoterdpia els6 napjan Ha nincs emésztési panasz kb

koplalds indokolt annak érdekében, hogy a gyomor ) ) ] i )
nyugalomba kertiljon. A koplalds ne legyen teljes, és | €0V hét mulva vissza lehet térni
ne haladja meg a 24 6rat, mert az esetleges hanyas, , , .

hasmenés folyadékvesztést eredményez. A folyadék- a megSZOkOtt taplalkaaShOZ.
kal egyitt pedig natriumot is veszit a szervezet.

Fontos, hogy olyan folyadékot adjunk, amely nem in- | FRIHASZNALT IRODALOM
gerli a gyomrot, igy példaul ne legyen édes, nagyon sos, 1. Rigo, J.: Betegségek diétdi. Budapest, Subrosa, 1998.
illetve nagyon savanykas. A viz, szénsavimentes asvany-
viz, tea, csipkebogyodtea, kamillatea, harsfatea, limonadé
hidegen kindlva cstkkenti a hanyingert. Zoldségfézet,
fétt burgonya leszlrt leve natrium- és kaliumpdtlas
szempontjabdl kedvezé. Szlirt almalé, sargarépalé, re-
szelt almapép is j6 hatasu. Egyszerre ne adjunk nagy
mennyiségu folyadékot, mert kellemetlen fesziilést, gyo-
mortdji fajdalmat okozhat. Gyakran, de alkalmanként
keveset igyon a beteg. Sziikség esetén keksz, kétszer-
stilt, sos ropi adasa engedélyezett

Masodik nap Ett6l kezdve a gyomor tovabbi kimé-
letét diétas rantott leves, rizsnyak, zabnyak, kémény-
nyel izesitett rantott leves, lezsirozott husleves, lagy
tojas, vizes burgonyapiiré, burgonyahab, héjaban f&tt
burgonya, héjaban siilt burgonya, piritott kenyér és
pékstitemény, fott rizs, szarazon piritott parolt dara
fogyasztdsa tdmogatja.

Harmadik nap Mar a f6zelékek is beépitheték a pu-
rélevesek, a szaraz rantassal suritett pliréfézelékek
mellé. Sargarépa, zsenge zoldborso, cukkini, tok, zeller
attérve vagy turmixolva és attorve. Torekedni kell ar-
1ra, hogy a rostok ne legyenek a késziild ételben.
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