Szponzoralt cikk

Gyo’gysze;ta’ri@’
10Practicum

Hialuronsav: szajon at

szedve 1s hatasos

TOVABBKEPZES

XXI. EVFOLYAM, 3. SZAM

; Dr. Bupal Livia PHD
SZAKGYOGYSZERESZ
y ¥

Dr. Bunair MARIANNA PHD
SZAKGYOGYSZERESZ

Napjainkban, amikor prioritast élvez a nem immunogén, biokompatibilis és biodegrada-
bilis anyagok gyogyszerészeti alkalmazasa, egyre tobb kutatas vilagit ra a hialuronsav
sokoldalu szerepére. A legfrissebb nemzetkozi szakirodalom eredmeényei alapjan a hialu-
ronsav nemcsak iziileti injekcidként, hanem oralisan alkalmazva is képes az osteoarthri-

tises térdpanaszok enyhitésére.

Hialuronsav

A hialuronsav egy nagy molekulatdmegu biopoliszacha-
rid, amit elséként 1934-ben izoldltak szarvasmarhaszem-
bél. A linedris lanct, szinte minden élélényben megta-
lalhato természetes poliszacharid N-acetil-D-gliik6zamin-
bdl és D-glikuronsavbdl all, -1,4, valamint -1,3 glikozi-
dos kotésekkel dsszekapcsolva. A hialuronsav az egész
éldvilagban altalanosan elterjedt és az emberi szerve-
zetben is megtaldlhaté. Kiléndésen magas koncentracio-
ban van jelen a human lagy kotészovetekben, a porcok-
ban és a szinovidlis folyadékban. Emellett megtaldlhatd
a szem Uivegtestjében, a bér kiillonbozé rétegeiben épp-
ugy, mint az agyban, a tiidében, a vesében vagy az
izomszovetben [1, 2].

A hialuronsav az izuletek kenbanyaga
Régodta ismert, hogy a hialuronsav az izililetek egyfajta
kendanyaga, amely hozzajarul ahhoz, hogy az iziileti fel-
szinek épek maradjanak, és azok jelentés kopds, surld-
dés, valamint fdjdalom nélkil elmozdulhassanak egy-
mas mellett, azaz az egészséges izlileti mozgas megva-
l6sulhasson. A hialuronsav iziileti kenéanyagként betol-
tott biologiai szerepe viszkoelasztikus sajatossaganak is
koszonhetd. Ez ugy képzelhetd el, hogy a hialuronsav
1%-0s toménységl oldata olyan, akar egy zselé, ami ha-
tasosan tompitja az izliletek egymashoz titkézéskor valo
Osszenyomodasat; meégis, amikor ,haszndlatban” van,
akkor hig folyadékokhoz hasonléan aramlik, és példaul
a fajo iziiletbe vald beinjekciézdsakor gyorsan keresztiil-
dramlik a tin.

Tudva azt, hogy az iziiletek kopasos és gyulladasos
megbetegedése napjainkban népbetegségnek szamit,
amiben a leggyakrabban a térd érintett, a hialuronsav
alkalmazasdnak helye van a terapidban.

A hialuronsav intraarticularis adasa traumatikus és
degenerativ izlileti betegségeknél (pl. porckopdsbdl ere-
dé panaszokndl) igazoltan hatdsos megoldast kinal [3].
A hialuronsav iziiletekbe injekcidzasa a szinovidlis folya-
dék viszkoelaszticitasanak helyredllitasat, valamint az
iziileti porc ,hibajavitd” folyamatait segiti el6. Emellett a

hialuronsavhoz gyulladasgatld és fajdalomcsillapité ha-
tas is kothetd. A hialuronsavnak ezek a hatasai az izile-
ti funkcidk és az arthrosisos betegek tiineteinek objek-
tiv és szubjektiv javulasaval jarnak [3].

Az elmult néhany évben tdbb szaz beteg bevonasaval
szamos olyan klinikai vizsgalat tortént, amelyek a szajon
at szedett hialuronsav térdiziileti arthritisben kifejtett ha-
tasat vizsgaltak. Az Eurdpaban, az Amerikai Egyesilt
Allamokban és Japanban zajlott randomizalt elrendezé-
sl, duplan vak, placebokontrolldlt vizsgalatok eredmé-
nyei szerint a hialuronsav szignifikdns javulast idéz eld
a betegek allapotdban [2]. A kiillonbozd vizsgalatok a faj-
dalom cstkkenését, az iziileti mechanika és az izomfunk-
ci6 javulasat, a csontmetabolizmus markereinek javula-
sat, valamint a kopdsos és gyulladasos térdiziileti beteg-
séggel jard panaszok érezhetd enyhiilését igazoltdk.
A kulonféle vizsgalatok soran eltéré doézisokat, jellem-
z6en napi 48 mg és 225 mg kozotti dozisu hialuronsavat
alkalmaztak, altaldban 3-4 hénapon keresztiil [2].

A szajon at alkalmazott hialuronsav szervezetbeni ut-
jdnak pontos feltardsa még tovabbi kutatdsok targya.
Jelenleg ugy tlnik, hogy a bélcsatorndbdl vald felszivo-
dasaban a bélbaktériumok bonté tevékenysége is lénye-
ges, illetve a hialuronsav egységei az intestinalis, Un.
toll-like receptorokhoz (TLR-4) is kétédnek. A TLR4 ré-
vén a hialuronsav a pro-, illetve antiinflammatorikus ci-
tokinek termelédésének befolydsoldsaval is hathat az
arthritisszel jaré gyulladdsos folyamatokra [2].

Az ordlisan alkalmazott hialuronsav adagoldsa vala-
mennyi vizsgalat alapjan biztonsagosnak, mellékhata-
soktdél gyakorlatilag mentesnek bizonyult. Mint arra
a 2016-ban publikdlt O6sszefoglald kozlemény ramutat:
enyhe térdiziileti fdjdalomnal a hialuronsav oralis adago-
ldsa segithet a panaszok kezelésében, és hozzajarulhat
az allapot sulyosbodasanak megelézéséhez [2].

A hialuronsav a bér hidratalészere

Az emberi szervezet dsszesen mintegy 15 gramm hialu-
ronsavat tartalmaz, aminek mintegy egyharmada az em-
beri bérben taldlhatd. Az életkor elérehaladtaval a bér
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hialuronsav-tartalma és ezzel Osszefiiggésben a hidra-
taltsdga jelentésen cstkken, és a fiatalkori bérre jellem-
z& hialuronsav-koncentracié csupan huszada marad
meg felnbttkorra. Tudva azt, hogy az erdésen hidrofil jel-
legl hialuronsav a sajat tomegének mintegy 1000-szere-
sét képes megkétni vizbdl, a hialuronsav hidnya a bér
szarazabba valdsdban, rancosodasaban, Oregedésében
nyilvanul meg [1, 4].

Mig régebben ugy tudtdk, hogy a hialuronsav nem
képes a boéron keresztiil felszivédni, addigra mara mar
ismert, hogy a fizikai-kémiai paraméterek (elsésorban
a méret és a moltdmeg) megfeleldé megvalasztasaval
a hialuronsav molekuldi topikalis alkalmazds esetén is
képesek a bdr mélyebb rétegeinek az elérésére [4]. Nap-
jainkban, ha a hialuronsav kozmetikai célu bérbe jutta-
tasardl van sz6, mar nem sziikséges invaziv médszerek-
hez, példaul mezoterapiahoz, azaz mikroinjekcidézassal
a bérbe vald bejuttatashoz folyamodni, mindez akar der-
malis alkalmazassal is kivitelezhetd.

Emellett, a sebgyodgyulds serkentésére, a felfekvéses
panaszok enyhitésére is alkalmaznak hialuronsavas ké-
szitményeket [3].

A hialuronsav egyéb alkalmazasi teruletei
Az ordlisan alkalmazott hialuronsav kedvezé hatdsu at-
r6fids vaginitis esetén, azaz javitja a hiivelynyalkahar-
tya elvékonyoddsaval jaré allapotot. Egy kisebb vizsga-
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lat alapjan az ordlisan adagolt hialuronsav a jovében
akar a lokalisan alkalmazott Osztrogén és az intravagi-

nalis készitmények alternativdja is lehet [5].

(Az irodalomjegyzék megtekinthetd a szerkesztéségben.)






