TOVABBKEPZES

Gyo’gyszevu'riw
4 Practicum

A PMS és a gyogynovenyek

XXII. EVFOLYAM, 1. SZAM

DR. TOTH BARBARA
W GYOGYSZERESZ

A jelenleg rendelkezésre all6 adatok alapjan a leghatasosabb és legbiztonsagosabb
novény a premenstruacios szindréma enyhitésére a baratcserje. A novény termésébdl
késziilt standardizalt kivonat hosszabb tavi alkalmazasaval a PMS tiinetei enyhitheték.
A nyugtaté hatasu novények alkalmazasaval a pszichés panaszok is mérséklédhetnek.
Bar a népi gydgyaszatban mas névényeket is ajanlanak a menstruaciét megel6zé tiine-
tek enyhitésére, valamint a menstruacids vérzés csillapitasara, ezen noévények hatasos-

saga tudomanyosan nem alatamasztott.

Milyen tunetei lehetnek

a premenstruacios szindrémanak?

A premenstrudcios szindréoma (PMS) pszichés és testi
panaszokkal jaré tlinetegylittes, amely a hormonadlisan
aktiv koru nék jelentds részét (60-80%-at) érinti, kozlilik
5-8%-ra tehetd azoknak az ardnya, akik sulyos premenst-
rudcios szindrématol szenvednek.

A tinetek igen sokfélék lehetnek, egyénenként és
ciklusonként is valtozok, altaldban a vérzés kezdetekor
vagy azt kovetéen elmulnak. A PMS-re legjellemzdbbek
a pszichés panaszok, amelyek kozilil a leggyakrabban
* a fejfajas,

° a kimertiltség,

* a levertség,

° az almatlansag,

° az ingerlékenység

° és a depresszio fordul eld. A menstrudciot megel6zd
napokban a szervezet visszatartja a vizet, csékken a vi-
zelet mennyisége, ezért

° atmeneti sulygyarapodas,

* mellfesziilés

° és 6déma is kialakulhat. A PMS diagnosztizdldsa nem
els6sorban a tlinetek alapjan, hanem sokkal inkdbb
azok idébeli el6forduldsa és ciklikus ismétlédése alapjan
torténik. A PMS tlinetei a menstruacidés ciklus mdasodik
felében, leggyakrabban a menstrudciét megelézé na-
pokban jelentkeznek.

Hogyan torténik a PMS diagnosztizalasa?
A panaszok kezelése el6tt meg kell bizonyosodni arrd],
hogy a tiinetek hatterében a premenstrudcios szindré-
ma all. A PMS igazoldsat nagyban elésegitheti a tliine-
tek rogzitése a megjelenésiik idejében, legalabb két cik-
luson keresztiil. A PMS—e jellemzd a ciklusos megjele-
nés, azonban varatlan vagy kordbban nem tapasztalt tii-
netek (pl. heves szivdobogasérzet, mellfdjdalom) esetén
érdemes mas betegségeket kizarni.

A PMS-ben szenveddk jelentds része elsésorban a ha-
ziorvossal é€s a gyogyszerésszel egyuttmukodve prébal
megoldast taldlni a tiinetek enyhitésére. Amennyiben
azonban a PMS tlinetei a kezelés ellenére sem mérsék-

16dnek, vagy a tiinetek nem ciklikusan jelentkeznek,
mindenképpen ndgyogyaszhoz kell irdnyitani a beteget.

Milyen lehetéségek vannak
a PMS tuneteinek enyhitésére?

A PMS tiineteinek a cstkkentése komplex feladat, a keze-

1és egyénenként valtozhat. A kezelési lehetdségeket 6 {6

kategoéridba csoportosithatjuk az aldbbiak szerint:

* Nem gyodgyszeres kezelés (pl. testmozgas, étrend,
pszichoterapia)

 Szelektiv szerotoninvisszavétel-gatld (SSRI) antidepresz-
szansok

* Kombindaciés fogamzasgatlok

* Vitaminok, dsvanyi anyagok és gyogynévények

o Mutét

* Egyéb alternativ gyégymaodok

Milyen vitaminoknak

és asvanyi anyagoknak lehet

kedvez6 hatasuk PMS esetén?

Szamos, vitaminokat és asvanyi anyagokat tartalmazoé ké-
szitményt ajanlanak kifejezetten ndék szamara. Ezen ter-
meékek tobb Osszetevjérdl igazoltak mar human klinikai
vizsgalatokban, hogy alkalmasak lehetnek a PMS tlinetei-
nek enyhitésére. Napi 500-1000 mg kiegészitd kalciumbe-
vitel néhdny hénapos alkalmazast kovetéen hatdsos lehet
a PMS pszichés és testi tlineteinek enyhitésére. ['Ijabb Vizs-
galatok szerint a kalciumot elényds lehet 100 mg B,-vita-
minnal kombindlni a kedvezdbb hatds elérése céljabol
A Bgvitamin premenstruédcids panaszokra gyakorolt ha-
tasat is szamos klinikai vizsgdlatban tanulmdnyoztak, és
azt taldltak, hogy a vegyiilet — 100 mg-ot nem meghaladé
napi dozisban - csdkkenti a PMS tiineteit. Hasonldéan ked-
vezd hatdst tapasztaltak azon vizsgdlatok soran is, ame-
lyekben napi 40 mg Bgvitamint 250 mg magnéziummal
valé kombindciéban alkalmaztak. Erdemes azonban meg-
jegyezni, hogy napi 200 mg-ot meghaladé Bg-vitamin-bevi-
tel esetén mellékhatdsként periférids neuropatia alakulhat
ki, tovabba a 10 mg feletti B -vitamin-fogyasztds hosszu
tavu alkalmazasanak kockazatai nem ismertek.
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Milyenek a tapasztalatok
a baratcserjével?

A premenstrudciés szindréma kialakuldsdnak elsédle-
ges oka a hormonrendszer valtozdsa, amelyet tébb no-
vény is kedvezéen képes befolyasolni. Ezek egyike a ba-
ratcserje (Vitex agnus-castus) amelynek alkalmazasa
tobb ezer évre nyulik vissza, és napjainkban is nagy
népszertiségnek drvend. Bar a baratcserje hatasaért fe-
lel6és tartalomanyagokat még nem sikeriilt egyértelmu-
en azonositani, a kivonat t6bb kiilénbozé hatdsmecha-
nizmus révén is hozzajarul a PMS tiineteinek enyhitésé-
hez. A n6évény tradiciondlis felhasznaldsat tobb klinikai
vizsgalat pozitiv eredmeényei is megerdsitették. A barat-
cserje kivonataval végzett klinikai vizsgdlatok Osszesi-
tett elemzése, metaanalizise alapjan kijelenthetd, hogy
a kivonat alkalmazhaté a PMS tiineteinek mérséklésére.
A m aXImahS hat as A novény nemcsak a PMS
tlineteit enyhitheti, de ked-
kialakulasahoz vezs hatasu lehet a rend-
éT d emes szerte,len m..enstruécié, ke.-
zelésében is. Az Eurdpai
a készitményeket Gyoégyszeriigynokség
i . (EMA) ajanldsa alapjan
minimum 3 cikluson o -5 - snvos

keresztl'll, 1lletve felhasznalasa tudomanyo-
rendszertelen 5% s megtelelden alata-

masztott.

menstruacio esetén A bardtcserjetartalmi
készitményeket fogamzas-

3 ho'napon at gatlok alkalmazdsa mel-
fogyasztanl lett is lehet haszndlni. Ter-

hesség és szoptatds, to-
vabba emlé- és pajzsmirigydaganat esetén nem ajanlott
a ndvény fogyasztdsa.

Enyhithet6k-e a PMS pszichés tunetei
egyéb gyégynovényekkel?

A PMS pszichés tlineteit is enyhithetik a gyégynové-
nyek. Az orbancfi (Hypericum perforatum) hatdsossa-
ga enyhe depresszié esetén human klinikai vizsgalatok
soran is bizonyitast nyert. A megfelel6 hatds elérése ér-
dekében célszerl a standardizalt orbancflikivonatot tdbb
héten keresztiil fogyasztani. A novénybdl késziilt kivo-
natok alkalmazdsa fogamzasgatld gyodgyszerek egyidejli
szedése mellett nem javasolt, mert az orbancfii tarta-
lomanyagai csokkenthetik ezen gyodgyszerek hatasat.
Az dlmatlansdg és fesziiltség mérséklésére ajanlott no-
vényi készitmények gyakori Osszetevéi kozé tartozik
a macskagyokér (Valeriana officinalis), a citromft (Me-
lissa officinalis) és a komlo (Humulus lupulus), amelyek
hosszu tavon is biztonsaggal alkalmazhatdk enyhe alvas-
zavarok és nyugtalansag esetén.
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A demencia tlineteinek enyhitésére széles korben al-
kalmazott pafranyfenyé (Ginkgo biloba) egy klinikai
vizsgdlat sordn mar egy hénap alatt jelentésen csékken-
tette a PMS pszichés és testi tiineteit. Ezenkiviil a saf-
rany bibéjébdl készilt kivonat csdkkentette a pre-
menstruaciés szindroma részeként kialakuld depresszid
mértékét. Ugyanakkor ahhoz, hogy a pafranyfenyé és
a safrany PMS esetén megalapozottan alkalmazhaté le-
gyen, tovabbi megfeleléen kivitelezett vizsgalatok szik-
ségesek.

Mi a helyzet a népgyogyaszattal?

Szamos olyan novényt is ajanlanak a PMS tiineteinek
enyhitésére, amelyeknek a felhaszndlasat nem tamaszt-
ja ald elegendd tudomdnyos bizonyiték és klinikai vizs-
galat. A ligetszépeolaj (Oenothera biennis) bérgyogya-
szati felhaszndldsa tudomadnyosan igazolt, ugyanakkor
az olaj premenstruacios tlineteket enyhitd hatasat nem
bizonyitjak egyértelmien a human vizsgalatok. Ugyan-
csak nem kelléképpen igazolt, hogy a cickafark- (Achil-
lea millefolium) tea fogyasztdsa elényos lenne PMS ese-
tén. A népi gyogyaszatban a noévényt gyulladascsckken-
t6 és gorcsoldd hatasa miatt ajanlhatjak négyodgyaszati
panaszok enyhitésére, ugyanakkor a névény menstrua-
ciét megel6zé tlinetekre gyakorolt hatasat human klini-
kai vizsgdlatok soran nem tesztelték. A népi gyogya-
szatban kilonféle négydgyadszati panaszokra alkalma-
zott pdsztortadska és paldstfli menstrudcidés ciklusra és
premenstruacioés tiinetekre gyakorolt hatasat ez idaig
nem vizsgaltak.
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1. Mi jellemzd a premenstruaciés szindromara?

a) A nék igen kis részét (5-8%) érinti

b) Tébbnyire a menstruaciés ciklus elsé felében,
a vérzést kovetéen alakul ki

c) Tlinetei egyénenként valtozdok

2. Melyik asvanyi anyag bevitele javithatja a PMS

tiineteit?

a) Kalium

b) Kalcium

c) Natrium

3. Melyik n6vény enyhitheti a premenstruacios

szindroma részeként jelentkez6 depressziét?

a) Pasztortaska (Capsella bursa-pastoris)

b) Cickafark (Achillea millefolium)

c) Kozonséges orbancfl (Hypericum perforatum)



