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de segitséget jelenthet a tiinetek enyhitésében patikaszerek

alkalmazasa is.

eggyakrabban akut hasmenés okozza a hig allagu,
L vizes széklettel, hasi fajdalommal, gorcsokkel, stirge-

té székelési ingerrel jaré panaszokat, amik néhany
nap, maximum két hét alatt - sok esetben maguktdl is -
megszinnek.

Az akut hasmenés néhany lehetséges oka

1. Baktérium, virus, protozoon okozta fertézések: az akut has-
menés kivaltdjaként leggyakrabban virusok, baktériumok
vagy protozoonok okolhaték. A hirtelen jelentkezd, hanyassal
tarsulé hasmenést gyakran rota- vagy norovirus-fertzés valt-
ja ki. Mindkét virus okozta betegség gyorsan terjed, kiiléno-
sen olyan helyeken, ahol sok ember tartézkodik 6sszezarva,
kis helyen. Kiilondsen veszélyeztetettek a tomegkozlekedési
eszkozokon utazdk, valamint a nagy, egy légtert irodakban
dolgozd emberek. A témegkoézlekedési eszkozok kapaszko-
doi, a szamitégépek klaviaturdja, a telefonkagyldk, a villany-
kapcsoldk és a kilincsek a hasmenést okozé virusok 6 telep-
helyei. Virusokkal szennyezett élelmiszerek, targyak, illetve
a testi kontaktus is terjesztik a kérokozokat.

A hasmenést kivaltd baktériumok (pl. E. coli, Salmonella)
altaldban szennyezett élelmiszerekkel kerlilhetnek a szer-
vezetbe.

2. Utazdsi hasmenés: az uti céltdl fliggden az utazdk 30-70%-a
szembesiilhet hasmenéssel. Minél inkdbb idegen az utazd
szamara az Uj helyen az éghajlat és alacsony a kdzegészség-
lgyi szinvonal, anndl valészintbb, hogy fellép a hasmenés.
3. Stressz: a stressz kedvezétleniil meg tudja gyorsitani az
emeésztési folyamatot, és hasmenést okozhat. Sokan fontos ta-
lalkozdk, randik vagy vizsgdk el6tt tapasztalnak hasmenést.
4. Elelmiszer-sszetevékkel szembeni intolerancia: az elég-
telen mértékl emésztésnek hasi fajdalom, gorcsdk és has-
menés lehet a kovetkezménye. Gyakori a tejjel és tejtermé-
kekkel szembeni intolerancia, ami a tejcukrot (laktézt) bon-
t6 laktaz enzim hidnyos termel6désére vezethetd vissza.

5. (Mesterséges) édesitészerek haszndlata: a kiilonféle ,cu-
kormentes” élelmiszerekben és egyes gyodgyszerekben eld-
forduld édesitészerek, pl. a szorbit és a mannit, kiiléndsen
akkor, ha nagyobb mennyiségben fogyasztjak azokat, has-
menést okozhatnak.

6. Gyogyszermellékhatds: a hasmenés szdmos gydgyszer
mellékhatdsa lehet; igy példaul a nemszteroid gyulladas-
cs6kkentdk, a szerotonin-visszavételt gatldk, illetve a koli-
nerg hatdéanyagok szedése is vezethet tul gyakori és/vagy
a szokasosnal higabb széklethez. Mig az antibiotikumoknal
mar az alacsony dézisban alkalmazott hatéanyagok is ki-
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valthatnak hasmenést, addig bizonyos hatéanyagoknal
(pl. magnéziumsok, tiroxin, C-vitamin) ez a tipusu mellékha-
tas elsésorban akkor tapasztalhatd, ha a szokasosndl na-
gyobb dézisban keriilnek alkalmazasra.

Az akut panaszokkal szemben a kronikus hasmenés
hosszabb ideje fennalld problémadt jelent. A krénikus has-
meneés legalabb négy héten at van jelen, és az oka altala-
ban valamilyen alapbetegség (pl. Crohn-betegség, irritabi-
lis bélszindréma).

Milyen esetekkel talalkozik

leggyakrabban a szakasszisztens?

Az akut hasmenések mintegy 90%-dnak a hatterében bakté-
rium vagy virus okozta fertézés all fgy, a taranal allva leggyak-
rabban a virusok vagy baktériumok okozta akut panaszokkal
szembesll a szakasszisztens. Bar az antibiotikum alkalmazasa
raciondlis lépésnek tlinhet az igazoltan bakteridlis fertézések
esetében (tény, hogy a mindennapi gyakorlatban a kérokozé
azonositasara csak ritka esetekben kertil sor), a szakmai szer-
vezetek mégis 6va intik az orvosokat az antibiotikum rendelé-
sétdl. Az antibiotikumok szedése ugyanis még a kérokozo is-
meretében is alig réviditi le a gydgyulas idejét [1].

Mit ajanlhat a szakasszisztens a betegeknek?

1. FOLYADEKPOTLAS

Az akut hasmenéses panaszok kezelésében a legalapve-
t6ébb feladat a megfelelé mértekd folyadékbevitel. A szerve-
zet altal elvesztett folyadék pétlasara a legalkalmasabbnak
a gliikkézalapu elektrolitoldatok fogyasztdsa tlnik. Kozilik
a legismertebb a WHO receptje alapjan késziild vizes rehid-
ralé oldat (13,5 g/1 gliikéz, 2,6 g/1 natrium-klorid, 1,5 g/1 ké-
lium-klorid és 2,9 g/1 natrium-citrat).

2. PATIKASZEREK

A hasmenés gyogyszeres kezelése dltaldban tineti terdpiat
jelent, azaz a gyogyszertarban kaphatd szerekkel maga
a hasmenés orvosolhatd, a kivaltd ok ismerete nélkil. A has-
menés gyogyszeres kezelésének a célja a székelési gyakori-
sag csOkkentése és a hasmenéses iddszak lerdviditése [1, 2].

Alkalmazhatd hatdanyagcsoportok, hatéanyagok:

1. Motilidscs6kkenték

A Dbélperisztaltika mérséklése révén fejti ki a hatasat példaul
a loperamid. Bar a gydgyszerei hatdsosan csékkentik a has-
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menés gyakorisagat és a hasmenéses id6szak idétartamat,
szamos tényezd oévatossagra int az alkalmazdsat illetéen.
Egyrészt a szedése a koérokozok szervezetbdl vald tdvoza-
sat visszafoghatja, mdasrészt alkalmazdsa kévetkezménye-
ként un. rebound székrekedés léphet fel, azaz a hatédsa a ki-
vantnal erdsebb lehet, és néhany nap elteltével székreke-
déssel szembesiilhet a beteg. Loperamidtartalmu gyogy-
szerek csak 12 év feletti betegeknél alkalmazhatdk.

2. SzekrécidcsékkentSk

A fokozott folyadékkivalasztast mérsékld, un. szekrécidogatld
hatdéanyag, a racekadotril hatdasa komplex; egyrészt a hid-
rataltsagi allapot javitdsa, masrészt a hasmenéses pana-
szok csOkkentése révén javitja a betegek allapotat. Eseté-
ben nem kell szdmolni rebound székrekedéssel, és a kor-
okozdk bélcsatorndbdl vald irilése sem gatolt. FelnSttek
vény nélkill, gyermekek vénykoételesen vasarolhatjdk meg
a racekadotril-tartalmu gydégyszert.

3. Adszorbensek

Az aktiv szén, a bizmutszarmazékok és a dioszmektit régéta
alkalmazott szerek a hasmenés kezelésében. Ezek a hato-
anyagok a bélben taldlhaté méreganyagokat, toxinokat ko-
tik meg a feliiletiikdn, majd a széklettel kitliritik azokat. Az
aktiv szén készitményei mar 3 éves kortdl alkalmazhatok,
a dioszmektites szerek mar fiatalabbaknal is.

4. Bevondszerek

A zselatin-tannat nagy viszkozitasa miatt bevonodréteget keé-
pez a gastrointestinalis nydlkahdrtyan. Ilyen moédon limitélja
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annak a méreganyagokkal vald érintkezését, és megakada-
lyozza a baktériumok bélfalon térténd megtapadasat, tovab-
ba elbsegiti azok miel6bbi Uriilését. A zselatin-tannatos ké-
szitmények feln6tteknél és gyermekeknél, akar 3 éves kor
alattiaknal is, hozzajarulnak a bélfal - hasmenés miatt sériilt
- élettani funkcidjanak helyredllasdhoz.

5. Probiotikumok

Kilonféle baktériumtorzsek jatszhatnak szerepet abban,
hogy a bélfléra hasmenés altal megzavart egyensulya mi-
nél hamarabb visszadlhasson.

(Az irodalomjegyzék megtekinthetd a szerkesztéségben.)

TESZTKERDESEK

Akut hasmenéses beteg a gydgyszertarban
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1. Mi az akut hasmenések leggyakoribb oka?

a) Virus vagy baktérium okozta fertdzés

b) Gyogyszermellékhatas

c) Stressz, fesziilt idegallapot

2. Akut hasmenés esetén a legfontosabb teendé...

a) Er6és hatasu hasfogd bevétele

b) Bakteridlis tenyésztést kovetd célzott antibiotikum-
terapia

c) Folyadékpotlas

3. Melyik szer enyhitheti a hasmenéses panaszokat

a bélfalat bevoné tulajdonsaga miatt?

a) Loperamid

b) Racekadotril

c) Zselatin-tannat




