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A bélflora

A testi sejtjeink tizszeresét meghaladd szamban élnek
benniink bélbaktériumok. Szerepiik életbevagdan fon-
tos: a segité baktériumok tavol tartanak kérokozodkat,
serkentik a helyi és szisztémas immunrendszert, kis ve-
gyi izemként tdmogatjak az anyagcserét.

Az emberi immunrendszer mintegy 80%-a a gastroin-
testinalis mucosaban talalhato.

Az 6kori, gbrég orvos és termeészettudds, Hippokratész
mondta: ,a haldl a belekben lakozik!”", ennek ellenére
hosszu idének kellett eltelnie, mire az oralis bakteriotera-
pia (OBT) szerepét a klinikai alkalmazasban, igy mind
a gasztrointesztindlis kérképek, mind pedig az extra-
intesztindlis kérképek kezelésében felismerték, vagy pél-
daul 4j terapias lehetbséget jelentett a hiperszenzitiv kor-
képek kezelésében. Az ordlis bakterioterapianak kulonfé-
le bioldgiai hatasai vannak, amelyek nagy része az im-
munrendszert moduldld hatdsai révén alakul ki, szamos
gyomor- és bélrendszeri, valamint bélrendszeren kiviili
kérallapot hatasos bioldgiai kezelésére alkalmas.

Gasztrointesztinalis kérképek
* Akut diarrhoea megel6zése és kezelése
* Antibiotikumok okozta mellékhatdsok megel6zése
+ Etelintolerancia
e Irritdbilisbél-szindréma (IBS) kezelése
* Remisszidban tartas IBD soran
* Szerepe van a vastagbéldaganatok megel6zésében

Extra-intesztinalis korképek
* Atépids korképek megelézése és kezelése (immunre-
gulacid, fokozott IFN-termelés)
* Extra-intesztindlis fert6zéses betegségek (léguti és
hugyti rekurrens fertézések) megeldzése és kezelése

Oralis bakterioterapia
a fert6zéses hasmenések kezelésében
* A patogénekkel versenyeznek a bélnyalkahartyahoz
vald kétéhelyekért és az elérhetd szubsztratokért
* Javitjdk a bélmotilitast
* Csokkentik a béllumenben a pH-értéket és bakterio-
cineket termelnek
* Fokozzak a nyaktermelést
* Rovid szénlancu zsirsavakat termelnek (szabalyozzak
a sejtek novekedését és differencidlédasat)
e Trofikus hatéast fejtenek ki a bélnyalkahartyara

* Upreguldljdk a velesziiletett immunitdst befolydsolo
géneket

Oralis bakterioterapia atépias kérképekben,
probiotikus torzsek
» Képesek cstkkenteni az atopids ekcémaban és ételal-
lergidban szenvedé gyermekekre jellemz6 fokozott in-
testinalis permeabilitast
* Fokozzak a bélspecifikus IgA-valaszt
* Erésitik a bél barrier funkcioit (oralis tolerancia)
* Helyredallitjdk a normal bélflorat
* Fokozzdk a gyulladdscsokkentd citokinek termelését

A prebiotikumok

A prebiotikumok olyan termeészetes — nem emészthetd
- élelmiszer-0sszetevdk, amelyekre a gyomor-bél rend-
szer fels6 szakaszaban talalhatdé emésztéenzimek nem
hatnak, és véaltozatlan formdban jutnak el a vastagbélig,
ahol serkentik a kedvez6 hatdsu baktériumok, az ugyne-
vezett probiotikumok szaporodasat.

Mas definicié szerint a prebiotikumok olyan, nem
emészthetd tapanyag-Osszetevdk, amelyek szelektiven
segitik egy vagy tobb baktériumfaj novekedését és mui-
kodését.

A prebiotikumokat Marcel Roberfroid fedezte fel és
nevezte el 1995-ben. Funkciondlis élelmiszerek Osszete-
véjeként - a probiotikumokhoz hasonldéan - atmenetet
képeznek az élelmiszerek és a gyogyszerek kozott.

Kémiai szerkezetliket tekintve a prebiotikumok 0sz-
szetett szénhidratok.

A legfontosabb prebiotikumok

¢ a frukto-oligoszacharidok (FOS) és

* a galakto-oligoszacharidok (GOS) kémiai csaladjaba
tartoznak.
Az élelmiszerekben el6fordulé két legfontosabb prebio-

tikum

* a nem emészthetd oligoszacharidok (NDO) kozé tarto-
z6 inulin (tiznél t6bb fruktézegységet tartalmazd, nagy
molekulasulyu FOS) és oligofrukréz, valamint

* az emészthetd laktuldz (galaktdz- és fruktdzegysége-
ket tartalmaz).

Az inulin és derivatumainak forrdsai: a cikéria, az articso-
ka és a gabonafélék, mig frukto-oligoszacharidok taldlha-
ték a fokhagymaéban, a hagymaéban, a poréhagyma&ban.
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A megfelel6 bélmiikédéshez a bélrendszer joétékony
baktériumflérdja elengedhetetlen. A prebiotikumok en-
nek a normadl, egészséges bélfléranak az egyensulyat se-
gitik helyredllitani, illetve fenntartani azaltal, hogy a nor-
mal florat alkotd baktériumokat, azaz a probiotikumokat
taplaljak.

A prebiotikumok bizonyitott
és feltételezett kedvez6 hatasai
* A patogén mikroorganizmusok vastagbélben térténd
elszaporodasanak gatlasa
* Székletlazitas (az obstipatio mérséklése, fokozott gaz-
képzddés)
* A széklet nitrogén- és energiatartalmanak fokozo-
désa
* A kalcium felszivodasanak elésegitése
* A magnézium felszivédasanak elésegitése (feltételezés)
* Az éhomi inzulin cs6kkenése hyperlipidaemia esetén
(feltételezés)

Fontos prebiotikum-forrasok:
csicsoka buza
hagyma borsé
banan articsoka
fokhagyma zabpehely
bab tej

A prebiotikumok a probiotikumok valamennyi kedvezd ha-
tasat fokozzak a szervezeten beliil: a prebiotikumok a ko-
lonizaciét segitik, az immunrendszert stimuldljak, a pre-
biotikumok hatasdra a probiotikumoknak tekintett bakté-
riumok termelédése fokozddik, laktdz jelenlétében a bél-
tartalom bifidobaktérium-tartalma né, a patogének szama
csokken.

Az Osszetett szénhidratoknak csak kis része prebioti-
kus hatdsu, ugyanis a csak a vastagbélben megnyilva-
nuld prebiotikus hatéds létrejottének feltétele, hogy a mo-
lekula - intakt formajaban - eljusson a vastagbélbe, en-
nek megfeleléen ellendlljon a gyomorban és a vékony-
bélben zajlé emésztési folyamatoknak [1].

A probiotikumok

A humadn, vékony- és vastagbélben él6 jotékony hatasu,
un. bélbarat tejsavbaktériumokat, amelyek nélkiil az em-
beri élet nem képzelhet6 el, probiotikumoknak nevezziik,
a velik készitett élelmiszeripari termékek pedig probio-
tikusak. A probiotikumok szinte kivétel nélkiil tejsavbak-
tériumok és bifidobaktériumok. A legismertebb probio-
tikus tejsavbaktérium-torzsek nagyobb részben a Lacto-
bacillus (Lb.), kisebb részben a Streptococcus (Sc.) nem-
zetséghez tartoznak. Mai ismereteink szerint minden
tejsavbaktérium olyan metabolitokat termel, amelyek
elénydsek az ember egészségére, de nem minden tejsav-
baktérium-tdrzs probiotikus. Hasznos tulajdonsagu bél-
baktériumok a Bifidobacteriumok (B.) is.
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A probiotikus élelmiszerek piacanak legnagyobb ara-
nyat tejtermékek adjak.

A probiotikumok nem alkalmasak énmagukban gyégy-
hatas kivaltasara, ahhoz, hogy (ideiglenes) kolonizaciora
képesek legyenek, hosszu ideig, rendszeresen kell alkal-
mazni 6ket.

A probiotikumok felveheték
* probiotikus élelmiszerekkel (elsésorban tejtermékek-
kel, gytimolcslevekkel, jégkrémekkel),
* probiotikus étrend-kiegészitékkel, valamint
 probiotikus gyogyszerrel [2].

A szimbiotikumok

A prebiotikumok és a probiotikumok kombindacidi a szim-
biotikumok. A két tényezd elényos hatdsa 6sszeadddik,
ezzel azok kedvezd élettani hatdsdnak fokozdddasa var-
haté, igy - optimadlis esetben - maximalis hatékonysag
érhet6 el.

A szimbiotikum a pre- és probiotikumok olyan keveré-
ke, amely segiti a probiotikumok tulélését azaltal, hogy
azok fermentdcidhoz sziikkséges szubsztatjait azonnal el-
érhetdveé teszi.

Notifikalt prebiotikum- és probiotikum-
tartalmu étrend-kiegésziték

A teljességre torekedve attekintettiik az Orszagos Gyogy-
szerészeti és Elelmezés-egészségiigyi Intézet (OGYEI)
oldalan elérhetd, 2004 ota vezetett notifikalt étrend-ki-
egésziték adatbazisat (15 670 termék) [3]. Ebbdl megél-
lapithatd, hogy mind a prebiotikum-, mind pedig a pro-
biotikum-tartalmu étrend-kiegészit6k népszeriek a gyar-
tok, forgalmazok koérében: az dsszes notifikdlt készitmény
3,5%-a prebiotikum-, probiotikum-, illetve szimbiotikum-
tartalmu étrend-kiegészitd volt (n = 548). Ez némileg ke-
vesebb terméket jelent, ugyanis eléfordult, hogy egy
terméket - pl. megvaltozott Osszetétele miatt - Gjra no-
tifikaltak.

A probiotikus étrend-kiegészitOk oridsi 1éptékl terje-
désének vagyunk a tanui 2004 6ta. A 2011-es év kiugré-
nak tekinthetd, abban az esztendében 69 terméket noti-
fikaltak (1. dbra).

Az elmult masfél évtized alatt a notifikdlt készitmények
megjelenési formdaja jellemzéen kapszula, amelybe liofi-
lezett baktériumkoncentratumot téltenek, kisebb arany-
ban pedig tabletta, ragétabletta és por. Tiz termékbdl
atlagosan négy (41,2%) kapszula, tovabbi négy tabletta,
ragotabletta vagy por kiszerelésu (1. tablazat).

Az étrend-kiegészitéknél a gyartd vagy a forgalmazé
gondot fordit arra, hogy a rendeletnek megfeleléen fel-
tlintesse a csomagoldason a hatdanyagot (probiotikus
torzsek), a hatdéanyag-tartalom a cimkén azonban nem
minden esetben olvashatd. Neheziti a tudatos hasznala-
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1. dbra. A notifikalt prebiotikum-,
illetve probiotikum-tartalmu étrend-kiegészitok szama évenként

tot annak az informdciénak a hidnya, hogy mennyiben
tér el a tényleges csiraszam a cimkén szerepld adattol,
valamint mennyiben valtozik a csiraszam a hasznalat
alatt (felbontds utan).

A termékek valddi értéke csak megfelelé csiraszam
felett érvényesil. Tobbféle és szigoru eldirdsnak kell
megfelelniiik a probiotikus torzseknek — akar élelmiszer-
ben, akar étrend-kiegészitében (mely utdbbiak szintén
élelmiszerek!) -, atlitd sikert csak az elvarasoknak leg-
jobban megfeleld probiotikus termékek eredményeznek.

Az észlelt egészségre gyakorolt hatasok toérzsspeci-
fikusak, azaz alapvetéen meghatarozo, hogy mely tor-
zs(ek)et milyen gyakorisdaggal és milyen mennyiség-
ben célszerl fogyasztani. Nagyszamu sziikséges jelen-
létik, valamint az atmeneti kolonizaciéjuk miatt csak
rendszeres bevitel mellett varhaté el télik a maxima-
lis hatas.

459 eltiltott termék kozott egy pre- és probiotikus
kulturdkat tartalmazé termeék taldlhatd (az 5602/2009.
szamon notifikdlt Fitne Bélfléra plusz kapszula, amely
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1. tablazat. A készitmények formaja szerinti megoszlas

Készitmény formadja n %

Ampulla 2 0,4%
Filmtabletta 4 0,7%
Folyadék 39 7,1%
Gél 2 0,4%
Granuldtum 7 1,3%
Gumitabletta 6 1,1%
Gyiimdlcskocka 1 0,2%
Ital 2 0,4%
Italpor 1 0,2%
Kapszula 226 41,2%
Kocka 1 0,2%
Krém 1 0,2%
Massza 1 0,2%
Por 72 13,1%
Rdgotabletta 42 7,71%
Szilva 1 0,2%
Szirup 7 1,3%
Szuszpenzié 2 0,4%
Tabletta 124 22,6%
Tasak 5 0,9%
Uveg (300 ml-es) 1 0,2%
Iselé 1 0,2%
Osszesen 548 100%

pre- és probiotikus kulturdkat, valamint magnéziumot
és kalciumot tartalmazé étrend-kiegészitd).
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TESZTKERDESEK

Notifikalt prebiotikum- és probiotikum-tartalmu
étrend-kiegészit6k valasztéka

DR. LELOVICS ZSUZSANNA PHD

1. Melyek nem emésztheto élelmiszer-6sszetevok?
a) A prebiotikumok

b) A probiotikumok

c) A pre- és a probiotikumok

2. Mik a szimbiotikumok?

a) A megemeésztett baktériumok tomege a vastagbél-
ben

b) A pre- és a probiotikumok kombindaciéi

c) Olyan prebiotikum nélkiili probiotikumtorzsek, me-
lyek igy tulélébbek, mint a probiotikumtérzsek prebio-
tikum mellett

3. Melyek a leggyakoribb notifikalt prebiotikum- és
probiotikum-tartalmu étrend-kiegészit6 formak?

a) Gél, zselé

b) Kapszula, tabletta

c) Tabletta, szirup



