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Tanacsadas a patikaban

Az egészséges hiivelyflora nemcsak a vaginalis fert6zések
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megel6zésében, hanem a megtermékenyités, a terhesség
folyamataiban is létfontossagu szerepet jatszik. Eppen ezért
a hiivelyfléra egyensulyanak, az ugynevezett eubidézisnak
a biztositasa megfeleld tisztalkodasi és életmdédbeli szoka-
sok kialakitasaval és kovetésével kiemelten fontos.

hiivelyben é16 mikroorganizmusok O6sszessége,
A azaz a vagindlis mikrobiom Osszetétele az el

mult évek kutatdsainak eredményeként egyre
inkabb ismertté valik. A kilénféle Lactobacillus-baktériu-
mok - elsésorban az L. crispatus, L. gasserri, L. iners és
L. jensenii — altal uralt vagindlis flora az egészséges hii-
velyi mikrokdrnyezet jele.

A Lactobacillusok szdmanak megcsappandsa Szamos
kéros allapottal kapcsolhatd Ossze, a bakteridlis vaginé-
zison tul - tobbek kozott — a korasziilés, a kismedencei
gyulladasos kérképek, az infertilitds, a szexudlis uton ter-
jedd betegségek atvitelének fokozott kockazata emlithetd.

A néi életciklusokkal 6sszhangban

lévé huvelyflora

A né élete soran a hiivelyflora 6sszetétele jelentds valto-

zasokon megy keresztiil, ami a benne él6 mikroorganiz-

musok tipusdnak, szamanak és valtozatossaganak leira-
san tul a hiivelyben mérhet6 kémhatds révén is nyomon

kovethet6 (1. tablazat) [1].

* Az anyameéhen beliili fejlédés sordan az anyai Osztro-

gén hatdsdra a ldnymagzatok hiivelyének a nyalka-
hartyaja megvastagodik, és abban glikogén rakodik
le. Mindez a glikogént taplalékul hasznositani képes
baktériumok megtelepedésének kedvez.
Sziiletést kodvetden az anyai eredeti Osztrogén meta-
bolizalédik, ami a hiivelynydlkahdrtya elvékonyoddasa-
hoz és a glikogént hasznosité baktériumok szdma-
nak a csOkkenésehez vezet.
A serdiilékor kezdetével 6sztrogén hatdsara ismét fo-
kozatosan vastagodni kezd a hiively nyalkahartyaja,
teret engedve a glikogén-, illetve gliikézfermentald
mikroorganizmusoknak, elsésorban a Lactobacillu-
soknak. Kialakul tehat egy olyan bakteridlis fléra,
amely a feln6tt nék hiivelyére jellemz6.

* A menopauza alatt a csokkené Osztrogénszint hata-
sara a nyalkahdrtya vékonyabbad, szarazabbad, kevésbé
elasztikussa valik, a vérellatottsaga csotkken, és val-
tozasok torténnek a hivelyfléraban is. Mig azonban
a valtozokor el6tt a menstrudcids ciklussal is Ossze-
fliggd mikrobiom-valtozasok ciklikusak és természe-
tesek, addig a klimax utan a vaginalis mikrobiom idé-
ben meglehetésen stabil 6sszetételli marad.

1. tablazat: A hiivelyi pH értéke a né kiilonboz6 életciklusaiban [1-4]

Eletciklus Kémhatas
Ujsziilsttkor pH ~ 4-5
Gyermekkor pH~7-8
Kamaszkor pH~5-7
Felndttkor pH~3,8-45
Terhesség pH ~3,8-4,0
Menopauza pH ~ 6-7

Kulcsszerepben a Lactobacillusok

A hivelyflorat uralé Lactobacillusok (in. Doderlein-bak-
tériumok) kiilonféle korokozoé-ellenes mechanizmusokkal
biztositjdk egyrészt a sajat tulélésiiket a hiivelyben, mas-
részt pedig a gazdaszervezetiiknek, a nének az egészsé-
gét, fertilitasat (2. tablazat).

A Lactobacillusok glikogénbdl torténd tejsavtermelé-
se szinte a legfontosabb tényezd, ami a vaginalis mikro-
biom kedvezd hatdsait megalapozza. A tejsav ugyanis
szerepet jatszik a kiilonféle, hiivelybe keriilé kérokozdk
elpusztitasaban, igy az megvédhet a Chlamydia tracho-
matis, a hugyuti kérokozdként ismert Escherichia coli,
a Neisseria gonorrhoeae (a kanké kérokozdja), valamint
bizonyos nemi uton terjedd virusok, pl. a herpes simp-
lex virus 2, illetve a HIV-1 okozta fertdzésektdl. A tejsav
mellett a Lactobacillusok altal termelt hidrogén-peroxid
is szerepet kap a kdérokozdkkal szembeni védelemben.

Emellett a Lactobacillusok un. mikrokolénidkat, egy-
fajta fizikai gatat képeznek a hiively faldn, igy szamos
koérokozd szamara megnehezitik azt, hogy azok a hi-
vely nyalkahdrtyajan megtapadjanak. Tovdabba a Lac-
tobacillusok nyaktermelésre 6sztonzik a hiivelynyalka-
hartyat, és az abban zajlé immunolégiai folyamatokat
is olyan moddon befolyasoljdk, hogy az esetlegesen a hi-
velybe keriilt korokozokkal szembeni ,harc” eredmé-
nyes legyen [1-4].

Eubidzis, diszbidzis

Az egészségesnek tituldlt hiivelyfléra, az eubidzis alla-
pota is meglehetésen nagy fluktudciokkal irhaté le. Nem
lehet tehdt pontosan megmondani azt, hogy példaul
adott Lactobacillus-speciesb6l hany szazaléknyira van
szlikség az idedlis mikrobiom-0sszetételhez. Az egyének
kozti kiilénbozdségeken tul egyetlen né esetén is naprél
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napra, a menstrudciés ciklus hormonadlis valtozasaihoz
alkalmazkodva valtozik a hiivelyfléra Osszetétele.

A fiziolégias hiivelyfléranak az egyensulyabdl valo ki-
billenése, azaz az eubidzis helyett a diszbidzis térnyeré-
se szamos koéros folyamatnak nyithat kaput. A diszbié-
zis szamokkal valé leirdsa sem konnyd feladat, mivel
szamos mikroorganizmus mind eubidzis, mind pedig
diszbidzis esetén jelen van a hiivelyben. Példaul a hiively-
gomba egyik legfébb koérokozdjaként ismert Candida al-
bicans vagy a bakteridlis vaginézis kivaltasaért felel6s
Gardnerella vaginalis sok esetben az egészséges hiively-
fléra része [1-4].

Huvelyflora és (in)fertilitas

Régdta ismert, hogy a vagindlis infekcidk, igy a hiively-
gomba vagy a bakteridlis vagindzis kezelése a késébbi
komplikacidk és szévédmeények megelézése szempont-
jabdl - kiillondsen terhes néknél - kiemelten fontos.

A hivelyfléra egészsége a né fogamzoképességére is
hatéssal van. Bebizonyosodott, hogy az infertilis néknél
gyakrabban igazolhaté bakteridlis vaginézis (G. vaginalis
vagy A. vaginae okozta infekcid), mint a fertilis tarsaik-
nal. A bakteridlis vagindézis kezelését kévetden a teherbe
esés esélye emelkedik. Emellett, a hiively bakteridlis fer-
tézése a vetélés és a koraszlilés kockazatat is noveli, va-
lamint rontja a mesterséges megtermeékenyitési eljara-
sok (in vitro fertilizacio; IVF) eredményességi ratajat [1].

Ugy tlnik, hogy a ,Jombikbébi"-eljarasok sikerét nagy-
ban befolyasolja a vagindlis mikrobiom: a Lactobacillu-
sok &ltal er6sen dominalt hiivelyfléraju nék esetén mu-
tatkozik a legmagasabbnak az IVF-rata [1].

Intimhigiénia

A hivelyflora zavartalan egyensulyanak biztositdsa a nék
egészségenek egyik alappillére. Azok a tényezdk, ame-
lyek a hiively kémhatasat moddosithatjak vagy a hiively-
ben é16 mikroorganizmusok szamat és aranyat megvaltoz-
tathatjak, hozzajarulhatnak kiilonféle kérképek létrejotte-
hez. Hiivelyi fertdzések (pl. bakteridlis vagindézis, hively-
gomba) alakulhatnak ki, amelyek felszallé fertézésként
akdr az urogenitdlis traktus gyulladasos koérképeihez ve-
zethetnek, valamint kedvezétleniil befolyasolhatjak a fo-
gamzoképességet, illetve a terhesség lefolyasat [1-4].

Kedvezétlen hatasok

Allapotok, betegségek és gyogyszerek, amelyek kedve-
z6tleniil hathatnak a hiivelyflorara

* Az immunrendszer gyengiilése, amelyet akut (pl. inf-
luenza) vagy krénikus betegségek (pl. cukorbetegség),
illetve fizikai vagy emociondlis stressz is okozhatnak

* Immunszuppressziv hatdsu gyoégyszerek (pl. szteroid
gyulladascsékkentdk)

* Antibiotikumok

* Hormonalis fogamzasgéatlok, hormonpdtld terapia

* A hiivelyben alkalmazott spermicidek
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A huvelyben uralkodd pH-értéket
megfeleld szinten kell tartani!

Felnétt néknél a menopauza eldtti idészakban a hiively-
ben uralkoddé pH idedlis esetben 3,8 és 4,5 kozotti (L tab-
lazat). Kiilonb6z6 okokbdl esetiikben is megemelkedhet
a hiivelyben uralkodé kémhatas, diszbidzis kialakuldsa-
val fenyegetve [5].

* A menstrudcid sordn tavozé vér, amelynek a pH-értéke
74, emeli a hiivelyben uralkodé kémhatdst. Ez a hatas
meég inkabb kifejezett abban az esetben, ha tampont
haszndl a nd, ami a hiivelyben ,konzervalja” a maga-
sabb pH-t. Annak érdekében, hogy a hiively bakteridlis
milidje a lehet6 legkisebb mértéki karosodast szenved-
je €l, oda kell figyelni a tamponok rendszeres, 2-3 éran-
kénti cseréjére, és éjjelre célszerli a tamponhasznalat
helyett az intim betét mellett dénteni.

Mivel a férfi ejakulatumanak a kémhatdsa kb. 7,1, az év-
szerhasznalat nélkiili szexudlis érintkezések is kedvez6t-
leniil befolyasolhatjédk a hiivelyben mérhetd kémhatdast.
A tisztalkoddszerek nagy hanyadanak a kémhatasa
a lugos tartomdanyba esik. A hagyomdanyos szappanok-
nal 7 és 14 kozotti pH-értékek jellemzdék, amelyek in-
timtisztalkodds (nemi szervek kiilsé lemosasa) soran
is markansan képesek befolyasolni a hiivelyi pH-t.

A ktlonféle mdédokon ,tesztelt”, optimalis pH-juként hir-
detett mosakoddszerek kémhatdsa sem minden eset-
ben esik az intimmosakodashoz idedlis pH-tartomany-
ba, azaz 3,8 és 4,5 kdzé. Sok esetben ugyanis a termé-
kek kémhatasat nem a hiivelyéhez, hanem a bérhéz
(pH = 5,2-5,5) igazitjak, és a bér vegyhatasaval teszik
LKiegyensulyozott kémhatasuva”.

A hiivelynek nincs sziiksége ,bels6” 6blitésre, netan
mosasra. A kiils6 lemosas tiszta vizzel vagy megfeleld
kémhatdsu tisztdlkoddszerrel (pH = 3,8-4,5) elegendd.
A tul gyakori, netan rendszeres hiivelyi irrigalas kimos-
sa a hivelyben él6 Lactobacillusokat. Ezeknek a tej-
savtermel6é baktériumoknak az eltavolitdsa kiilonféle
fertézéseknek nyit kaput. Ezt tudva, az irrigdlas kert-
lend6, hacsak nem szakorvosi javaslatra torténik.

Tanacsok a hiivelyflora védelme érdekében [5]

* Naponta szlikséges a fehérnemt cseréje és 60 °C-on
torténdé mosasa.

° Az intim tertiilet torlésére javasolt sajat torolkozot
tartani, és azt gyakran, 60 °C-on mosni.

* A tulzdsba vitt intimhigiénia drtalmas! Az intimde-
zodorok haszndlata kertilendé.

* Az illatositott, nem légateresztd tisztasagi betétek
helyett illatanyagoktol mentes, ,lélegz6” verziot java-
solt hasznalni.

» Széklet- vagy vizeletiiritést kovetéen az elolrdl hat-
rafelé torlés szabdlyat kell kovetni.

* A nedves WC-papirok illatanyagokat, tartésitészert
tartalmazhatnak, célszerti a hasznalatukat minimali-
zalni.
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Tanacsok a hiivelyflora védelme érdekében [5]

* A hively intimhigiénidjahoz a szexudlis partner in-
timhigiénidja is hozzatartozik. Szexudlis egyiittlét elétt
és utan kiilsé tisztalkodas javasolt megfelelé kémhata-
su készitménnyel.

* A strandolast kévetéen a nedves flirdéruhat azonnal
szarazra kell cserélni; a szaundban tiszta, szaraz torol-
kozére szabad csak ilni.

* A szintetikus szdlakbdl késziilt ruhazat helyett a ter-
mészetes, szell6zd anyaguak preferalandok.

Probiotikumok és huvelyflora

Tobb vizsgalat igazolja, hogy a probiotikumok hasznala-
ta hozzajarulhat a hiivelyfléra egyensulydanak megérzé-
séhez, visszadllitdsahoz. Azoknak a néknek, akik antibio-
tikumot szednek, nemrégiben hiivelyfert6zésik volt vagy
barmilyen, a hiivelyflorat karositd tényezdnek vald kitett-
ség (pl. strandok kléros vize, szexudlis kapcsolat 1j part-
nerrel) miatt a hiivelyflérajuk egyensulyanak megérzé-
sérél szeretnének gondoskodni, probiotikumok alkalma-

zasa javasolhato [5].
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* A hivelyfléora védelmére probiotikus készitmények
szisztémas vagy lokdlis alkalmazasa ajanlhato, ezeket
lehetéleg esti idépontban, tisztdlkodas utdn, lefekvés
elétt célszerti alkalmazni.

Altaldban Lactobacillusok keriilnek a hiivelyi probio-
tikumokba. Lényeges, hogy az alkalmazott Lactoba-
cillus-torzs él6 és életképes legyen, erésen koétddjon
a nyalkahdartyahoz, savas pH-t biztositson, bakterio-
cint termeljen, és tulélje a kdrnyezeti ,viszontagsago-
kat”, igy pl. az esetlegesen emelkedett hiivelyi kém-
hatast vagy a gombaellenes/baktériumellenes gyogy-
szerek alkalmazasat.
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1. Mikor alakul ki a hiivelyben uralkodé enyhén sa-
vas kémhatas?

a) Gyermekkorban

b) Kamaszkorban

c) Az elsé terhesség folyaman

2. Mi ajanlhaté a hiivelyfléra egyensulyanak megor-
zésére?

a) Rendszeres irrigalas

b) Lactobacillus-térzsek probiotikumként valé alkal-
mazasa

c) Ordlis fogamzasgatlék helyett lokalis spermicidek
haszndalata

3. Melyik mdédszer lehet hatasos a hiivelyi fert6zé-
sek megel6zésére?

a) Rendszeres hiivelyoblités

b) Hagyomanyos, szappanos intimmosakodas kertilése
c) Gombaellenes hatdéanyagu (pl. klotrimazol, niszta-
tin) hiivelykupok havi egyszeri haszndlata — megelé-
zési céllal



