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A valtozékor a néket érintd, természetesen kialakulé folyamat, amely a reproduktiv kor
végét jelenti. A fejlett orszagokban a nék életének kozel egyharmadat teszik ki a meno-
pauza utani évek. A menopauzaval osszefiiggésben szinte minden né tapasztal kiilonfé-

e

le kellemetlen tiineteket, azonban a panaszok tipusa és intenzitasa egyénenként eltérd.

és természetes eredetli anyagok keriilnek bemu-
tatdsra, amelyek segithetnek cstkkenteni a valto-
zbékorral 6sszefliggd panaszokat.

J elen tovabbképz6 kozleményben azok a névények

Menopauza, klimax — mi a kuilldonbség?
A menopauza, a menstruacié legalabb egyéves kimara-
dasa egészséges ndk esetén az élet 6todik vagy hatodik
évtizedében, a petefészek csdokkend miikodése kévetkez-
tében alakul ki. A menopauzat megelézd, 5-7 évig tartd
idészakot klimaxnak vagy klimaktériumnak is nevezik.

A valtozodkor jellemzbi, a menopauza

soran jelentkezd panaszok

Ezen idé alatt a petefészek miikodésének intenzitdsa
mérséklodik, ezért a menstrudcié rendszertelenné valik,
gyakorisdga csokken. A menopauzaval kapcsolatos pa-
naszokat elsésorban a ndéi nemi hormonok (&sztrogén,
progeszteron) szintjének a valtozasai okozzak. A ndék
nagy része tapasztal héhullamokat és verejtékezést, il-
letve szenved kiillonb6z6é mértékl depresszidban, jellem-
z6 tlnet tovabba az alvdszavar, az ingerlékenység és a
fesziiltség. A klimaktérium és a menopauza soran a nék
gyakran tapasztalnak fejfajast, szédiilést és heves sziv-
dobogasérzést is. A nemi hormonok szintjének csékke-
nése miatt eléfordul a nemi vagy mérséklédése. A csok-
kené mennyiségl Osztrogén hatdsdra a nemi szervek
felépitése megvaltozik, gyakran alakul ki hiivelyszaraz-
sdg, né a hdélyag- és a hiivelygyulladas kockazata, gya-
koribba vélik az inkontinencia. Menopauzaban fokozo-
dik a sziv-ér rendszeri betegségek kockazata, tovabba
a csonttomeg folyamatosan csdkken.

A legkézenfekvébb megoldas:

hormonpdtlas

Az 6sztrogén hormon hidnyabdl fakadd panaszok meér-
séklésének talan legkézenfekvébb kezelési lehetbsége
a hormonpoétld terapia. A hormonpdétld terapiaval csék-
kentheték a menopauza soran jelentkez6 héhulldmok és
izzadas intenzitdsa, valamit a csontritkulds kialakuldsa-
nak az esélye. A fejlett orszdgokban a nék egy része
azonban a veszélyes mellékhatasoktdl tartva elutasit-
ja ezt a lehetGséget, és az érintettek kozel fele inkabb
névényi alapu készitményeket hasznal a menopauza tii-
neteinek enyhitésére.

Novényi 0sztrogének

Hol fordulnak elé?

A fitoGsztrogének igen valtozatos szerkezetl, névényi
eredetl, az Osztrogénéhez hasonldé vagy épp azzal el-
lentétes hatdst kifejté anyagok. Jelentés fitodsztrogén-
forrasnak szamit példaul a szoja, a lenmag, a zold tea,
a foldimogyoré és a kék sz616. Az emberi étrend eltérd
mennyiségben tartalmaz névényi eredetli Osztrogéne-
ket. Kelet-Azsidban, ahol az egy fére esd bevitel - els6-
sorban a rendszeres szdjafogyasztds miatt - az eurdpai
atlag tobb tizszerese, szamolni kell a névényi 6sztrogé-
nek hosszu tavu hatésaival is.

Milyen hatasuk van?

Az eddig kozolt tanulmanyok eredmeényei alapjan a ros-
tokban és fito6sztrogénekben gazdag étrenddel nem ja-
vithatok érdemben a menopauza szubjektiv tlinetei (pl. hé-
hulldmok, izzadas). Ugyanakkor a kiegészité fitodsztro-
gén-bevitel kiiléndsen elényds lehet a menopauza csont-
és sziv-ér rendszeri kockazatainak cstkkentésében. Ki-
16nbo6z6 felmérések eredményei arra utalnak, hogy az
eurdpai étrendben talalhaténal nagyobb mennyiségi
fitoosztrogén-bevitel elényos lehet bizonyos daganatos
megbetegedések megelézésében. A névényi eredeti
Osztrogének daganatmegel6zd hatasanak meértékét és
a hatas kialakuldsanak madjat jelenleg is intenziven ku-
tatjak. Természetesen ezeknek az anyagoknak is van-
nak mellékhatdsaik, amelyeket tartds, nagy mennyiségi
fogyasztasuk mellett figyeltek meg.

Az igazi kockazatot a nagyon nagy doézisu, példaul
szljaeredetii fitoosztrogént tartalmazé étrend-kiegé-
szit6k és a gyermektapszerek jelentik.

Mire j6 a széja?

A széjdban taldlhatd, gyenge Osztrogénhatassal rendel-
kez6 fitobsztrogének csokkentik a labilis érfalmiikodés
miatt kialakuld tineteket (héhullamok, verejtékezés).
Egy klinikai vizsgdlat soran megallapitottak, hogy a sz6-
ja fito6sztrogénjeinek gyomor-bél rendszeri felszivodasa-
ban és szervezeten beliili atalakuldsaban (metabolizmus)
jelentds egyéni kiilénbségek vannak, amit a bélfléra alla-
pota és az étrendi szokasok is jelentésen befolydsolnak.
Az egészséges bélfloraval rendelkez6 ndk esetén a szdja-
tartalmu készitmények cstkkentették a menopauza szub-
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jektiv tlineteit, mig azoknadl, akiknél a szdja-fitoGsztrogé-
nek bélrendszerben torténd atalakuldsa kevéssé volt ki-
fejezett, ez a hatds elmaradt.

A széjaban taldlhaté fitodsztrogének menopauza elétt
allé nék esetén csokkenthetik az emlédaganatok eléfor-
duldsanak kockazatat. Az azonban jelenleg sem tiszta-
zott, hogy ezen vegyliletek fogyasztdsa biztonsagos-e
emldédaganaton atesett n6k szamara.

Klinikai vizsgalatok soran megallapitottak, hogy a szé-
jabevitel atmenetileg késleltetheti a csontritkulds kiala-
kuldsat, illetve cstkkentheti a kialakulas esélyét, azon-
ban a csonttorések eléforduldsara vonatkozdan embere-
ken nem végeztek vizsgalatokat.

Poloskavész

A menopauzaval kapcsolatos panaszok enyhitésében
a fitodsztrogéneket tartalmazé névényeken tul a poloska-
vésznek van a legnagyobb jelentésége. A névény hata-
sossaga tudomadanyosan bizonyitott. A poloskavész gyo-
kértorzsebdl keészilt készitmények a menopauza tlinetei-
nek (héhulldmok, izzadds) enyhitésére hasznalhatdk. A ké-
szitmények tobbnyire a novény gydkerébdl készilt
vizes-alkoholos kivonatot tartalmazzak, kozilik tobb
gyogyszerként van forgalomban. A klimax soran kiala-
kulé depresszié enyhitésének érdekében a poloskavészt
gyakran kombinaljak orbancfiivel. Erdemes kiemelni,
hogy a poloskavész-kezelés maximalis hatdsa néhany hét
utan alakul ki, ugyanakkor hat hénapndl hosszabb alkal-
mazas esetén a kezeldorvossal konzultalni kell. A megfe-
lelé alkalmazas mellett mellékhatdsok (emésztési pana-
szok, fejfajas) ritkan jelentkeznek. Hosszu tavi szedés
esetén sulygyarapodas el6fordulhat. Azoknadl, akiknél el6-
fordult majbetegség, csak orvosi konzultacié utan java-
solt a készitmények haszndlata.

Egyéb gydgynovények tényleges és
megkérddjelezhetd hatassal

A mindennapokat jelentésen megnehezitd pszichés ti-
netek (pl. alvaszavarok, nyugtalansag, depresszié) eny-
hitésére a gyogynovények koziil elsésorban az orbanc-
fuiivet lehet alkalmazni.

A fenyékéreg-kivonat antioxidans és gyulladascsok-
kent6é hatdsa mellett enyhiti a menopauza soran jelent-
kezd tiineteket. A kivonat javitja tovabba a menopauza-
ban 1év6 nék életmindségét. A fenydkéreg-kivonat tarta-
lomanyagai csokkentik az érelmeszesedéssel jard sziv-ér
rendszeri megbetegedések kialakulasanak kockazatat
és az ebbdl eredd haldlozast.

A kaposztafélék csaladjaba tartozoé zoldségek (pl. ka-
posztafélék, brokkoli, karaldbé, retek, karfiol) fogyaszta-
sa - az egészséges étrend részeként - csokkenti az em-
l6daganat kialakuldsdnak az esélyét. Ezen névények
magas K -vitamin-tartalmuk miatt a csonttérések kocka-
zatat is csokkenthetik, valamint mérsékelhetik a szivko-
szoruerekben a kalciumlerakédast.
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A komlé tartalomanyagaibdl a bélbaktériumok hata-
sara 8-prenil-naringenin keletkezik, amely vegytilet a je-
lenleg ismert egyik legpotensebb fitodsztrogén. A ve-
gylilettel végzett klinikai vizsgalatok eredmeényei azon-
ban nem egybehangzdk. A 8-prenil-naringenin egy vizs-
galat soran csokkentette a menopauza tiineteit, mig
egy masik vizsgdlat sordan ezt a hatdst nem tudtak ki-
mutatni. A vegyliletet a gydgyaszatban még nem hasz-
nositjak.

A lenmag lignan tipusu vegyiileteinek nincs ugyan
kozvetlen fitodsztrogén hatdsuk, de a vegytiletekbdl a bél-
baktériumok altal kialakitott anyagok rendelkeznek hor-
monhatassal. A lenmag menopauza tliineteit enyhité hata-
sa klinikai vizsgalatokkal nem egyértelmuiien igazolt.

To6bb, megbizhaténak tind forras is ajanlja a kinai an-
gyalgyokeret, a cickafarkat, a palastfiivet vagy a liget-
szépeolajat a menopauzdhoz kapcsolddd panaszok eny-
hitésére. Ezen névények hatdsossdaga azonban a meno-
pauza jellemz6 tlineteire tudomanyosan nem bizonyitott.

Osszefoglalas

A gyoégynovények, koziliik is elsésorban a poloskavész,
hatasosan és jelentds mellékhatasok nélkil csékkenthe-
tik a klimaxszal és a menopauzaval jaré kellemetlen tii-
neteket. Erdemes azonban megjegyezni, hogy a névé-
nyek bizonyos esetekben, példaul sulyos csontritkulas-
ban nem helyettesithetik a hormonterapiat.

TESZTKERDESEK

A nék gyogynovényei

Dr. Téth Barbara gyogyszerész

1. Mi jellemz6 a menopauzara?

a) A menopauza soran fokozdédik a petefészek muiko-
désének az intenzitasa

b) A menopauzaval kapcsolatos panaszokat elsésor-
ban a néi nemi hormonok szintjének a valtozdsai
okozzak

c) A menopauza a klimaktériumot megel6z6 idészak
2. Az alabbiak koziil melyik allitas igaz a széjara?

a) Sulyos csontritkulds esetén elsdésorban széjaalapu
étrend-kiegésziték fogyasztasa ajanlott

b) A széjafogyasztas Eurépaban és Azsidban azonos
mértékid

c) A szdja fitodsztrogénjeinek gyomor-bél rendszeri
felszivédasaban jelentés egyéni kiilonbségek lehet-
nek

3. Melyik n6vény hatasos bizonyitottan a menopau-
za tiineteinek enyhitésére?

a) Cickafark (Achillea millefolium)

b Palastfi (Alchemilla vulgaris)
c) Poloskavész (Cimicifuga racemosa)



