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A vaginalis flora kulcsszerepet tolt be a nék intim egészségének biztositasaban. A joté-
kony baktériumok életterének tejsavval és glikogénnel valé tAmogatasa szamos kérkép
megeldzésében és kezelésében kaphat szerepet.

hiivelyben él6 mikroorganizmusok Osszessége,
A azaz a vagindlis mikrobiom Osszetétele az el
mult évek kutatdsainak eredményeként egyre
inkabb ismertté valik. A Lactobacillus-speciesek — els6-
sorban az L. crispatus, L. gasserri, L. iners és L. jensenii
- altal uralt vagindlis flora egyben az egészséges hiive-
lyi mikrokérnyezet jele [1, 2]. Megjegyzendd, hogy jelen-
leg kortilbelil 150 kildnféle Lactobacillus-torzs ismert,
amelyek egyénenként (rassztdl, féldrajzi helytdl is fiig-
gben) kisebb-nagyobb szerepet tdltenek be a hiively
mikroflérajanak kialakitdsaban. Az egészségesnek titu-
141t hiivelyfléra, az eubiodzis allapota is meglehetésen
nagy egyeének kozotti kiilonbségekkel és idSbeli valto-
zasokkal irhaté le. Mindenki hiivelyfléraja mas és mas -
egészséges dallapotban is. S6t, egyetlen né esetén is
a menstrudciés ciklustél és a hormonszintektdl flig-
gben valtozik a hiively mikrobadsszetétele. Termékeny
koru néknél a ciklikusan termel8dé nemi hormonok &al-
landé valtozasban tartjdk a hiivelyi baktériumkozossé-
get. A nemi hormonok (elsésorban az 0sztrogén) a fe-
lelések azért, hogy a hiively vérellatdsa fokozott le-
gyen, a hiivelyham megvastagodjon, és a hamsejtek
glikogénben gazdagok legyenek. A hdamsejtek gliko-
géntartalma pedig a hiivelyben él6 jotékony Lactoba-
cillusok energiaforrasa.
A hivelyfléra zavartalan egyensulydnak biztositasa
a nék egészségének egyik alappillére. Azok a tényezok,
amelyek a hiivelyben él6 mikroorganizmusok szamat és
aranyat megvaltoztathatjdk vagy a hiively kémhatdsat
modosithatjdk, ilyen moédon zavarva meg a hivelyfléra
tagjainak életterét, hozzajarulhatnak kilénféle korképek
létrejottéhez. Példaul a kérokozd Gardnerella vaginitis -
Lactobacillusok rovasara torténé - térnyerése bakterialis
vaginozis létrejéttéhez vezet, a maga kellemetlen tiinetei-
vel, folyassal és kellemetlen halas szaggal, esetleg viszke-
téssel. Hasonldképpen, a hiivelygomba kialakuldsa is
a Candida-speciesek (leggyakrabban a nék mintegy 30%-a-
nak a hivelyflérajaban jelen 1év6é C. albicans) fokozott
térnyerésére vezethetd vissza, amit a Lactobacillusok &l-
tal biztositott védelem meggyenglilése tesz lehetdve.
Ezek az intim fertézések felszalld fertézésként akar kis-
medencei gyulladasos kérképekhez is vezethetnek, vala-

mint negativ kovetkezményekkel lehet szamolni a fogam-
zbképességet, illetve a terhesség lefolyasat illetéen [1, 2].

Allapotok és gyogyszerek, amelyek kedvezétleniil

hatnak a hiivelyflorara

* Az immunrendszer gyengiilése, amelyet akut (pl
influenza) vagy kréonikus betegségek (pl. cukorbe-
tegség), illetve fizikai vagy pszichés stressz is
okozhatnak

* Immunszuppressziv hatdsti gyogyszerek (pl. szte-
roid gyulladascsokkentdk)

* Antibiotikumok

* Hormonalis fogamzasgatlék, hormonpotld terapia

* A hiivelyben alkalmazott spermicidek

Tényezd6k, amelyek kedvezdétlen iranyba valtoztat-

hatjak meg a hiivelyben uralkodé kémhatast

* Menstruacios ver tavozasa

+ Ovszerhasznalat nélkiili nemi aktus (az ejakuldtum
ligos pH-ja miatt)

* pH 4,5-nél magasabb kémhatasu intim tisztalkodoé-
szerek hasznalata

* Gyakori hiivelyi irrigalas

Hogyan biztositjak
a Lactobacillusok a védelmet?
A Lactobacillusok glikogénbdl torténd tejsavtermelése
a vagindlis mikrobiom kedvez6 élettani hatdsanak a leg-
fontosabb eleme. A tejsav ugyanis szerepet jatszik a ki-
16nféle, hiivelybe keriilé kérokozok elpusztitdsdban, igy
megvédhet a Chlamydia trachomatis, a hugyuti pato-
gén Escherichia coli, a Neisseria gonorrhoeae vagy bi-
zonyos virusok (pl. herpes simplex virus 2, HIV-1) okoz-
ta fert6zésektél. A tejsav mellett a Lactobacillusok éltal
termelt egyéb anyagok, igy példaul a hidrogén-peroxid
vagy a bakteriocin is szerepet kapnak a koérokozodkkal
szembeni védelemben, de mdra mar bebizonyosodott,
hogy a kulcsszerep a tejsavé [3].

Emellett a Lactobacillusok fizikai gatat képezve, ugy-
nevezett mikrokolénidk kialakitdasa révén is képesek
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megakadalyozni azt, hogy a kiilonféle kérokozdok megta-
padjanak és szaporodjanak a vaginalis hamsejteken.

F&szerepben a tejsav

Az egészséges hiivelyben taldlhatd tejsav-koncentracid
mintegy hat nagysagrenddel hatékonyabban csékkenti
17 kiilonféle, a bakteridlis vagindzissal kapcsolatba hoz-
haté baktérium szamadt, mint a hidrogén-peroxid. A sze-
xudlis uton terjedd betegségek kivédésében is szerep
harul a tejsavra: a Chlamydia-fert6zés és a kankd kor-
okozdival szemben a Lactobacillusok altal termelt tejsav
bizonyul hatékonynak, nem pedig a hidrogén-peroxid
[PT1]. A hiively szdmara biztositott védelem nem csak
a kémhatdson mulik! Vizsgdlatok alapjan a 4,5-es kém-
hatdsu tejsavas rendszer antimikrobidlis hatdsa nagy-
sdgrendekkel kifejezettebb, mint az ugyanolyan kémha-
tasu sosavé [3].

A megfeleld szamban jelen 1évé Lactobacillusok altal
termelt tejsav sajatos, a hivelyre jellemzé pH-kornyeze-
tet teremt. Termékeny korud néknél a menopauza eldtti
id6szakban a hiivelyben uralkodé pH idedlis esetben 3,8
és 4,5 kozotti. A legujabb pH-mérések még ennél is ala-
csonyabb értékeket sejtetnek, minddssze 3,5 £ 0,3 korl-
lit [4]. A kilonb6z6é okokbdl megemelkedd hiivelyi pH
alacsonyabb tejsav-koncentraciét sejtet, a Lactobacillu-
sok szamanak cstkkenésére utal, ami diszbidzis kialaku-
lasaval fenyegethet [1, 2].

Az egészséges allapotban kb. 110 mM-os koncentra-
cidban jelen 1évd, a Lactobacillusok altal termelt tejsav-
koncentracio diszbidzis esetén kevesebb, mint 20 mM-ra
csokken; és a tejsav mennyiségének csokkenésével par-
huzamosan egyéb szerves savak, igy az ecetsav, a propion-
sav és a vajsav jelennek meg egyre nagyobb mennyiség-
ben a hiivelyben. A savprofil valtozadsa egyrészt a kém-
hatas emelkedéséhez vezet, masrészt példaul bakteria-
lis vagindzis esetén a kellemetlen szagért (halas szagu
folyas) is feleléssé tehetd [3].

Ha helyre kell allitani a huvelyflorat...
Ugy tlnik, hogy a Lactobacillus-térzseket tartalmazé
probiotikumok vaginalis vagy per os hasznalata hozza-
jarulhat a hiivelyfléra egyensulyanak megoérzéséhez,
karosodast kovetben annak visszadllitdsahoz. Bizonyos
Lactobacillus-torzsek alkalmazasanak hatdsossagat
vizsgdlatok is aldtdmasztjdk. Tény azonban, hogy sok
szakember ezen a teriileten tovabbi széles kort klini-
kai vizsgdalatokat slirget, amelyek alapjan egyértelmi-
sithetd lenne, hogy milyen probiotikus térzs(ek) alkal-
mazdasa, milyen populdcién, milyen idén keresztiil stb.
vezet klinikailag relevans hatashoz [3].

A Lactobacillusok bevitele mellett a tejsav intravagi-
ndlis alkalmazdsa is szdmos vizsgdlat targyat képezte
és képezi. Mig a nék hiivelyflorajanak bakteridlis profil-
ja rasszonként, foldrajzi helyt6l, menstruaciés ciklustol
és egyéb faktoroktdl fliggden kiillonbségeket mutat, ad-

Practicum!

dig a jotékony baktériumok altal termelt tejsav kozos
pontot jelent az intim egészség fenntartasaban. A tejsa-
vas készitmények intravaginalis alkalmazdsa - ilyen mé-
don ,univerzalisan” - elésegitheti azt, hogy a hiivelyben
helyredlljon a fiziolégids kémhatds, visszaépiiljon a sajat
vagindlis fléra, azaz megtelepedjenek és egyre nagyobb
szamban legyenek jelen a vagindban az adott egyénre
jellemzd Lactobacillusok [5, 6]. Igazolt, hogy az 57 na-
pon keresztiil napi egyszer a hiivelyben alkalmazott tej-
sav hozzajarul a bakteridlis hiivelyfertézéssel (bakteria-
lis vagindzis) jaré panaszok (kellemetlen szag, folyas)
enyhtiléséhez, akar énmagaban, akar gydégyszeres ke-
zeléssel (pl. metronidazol) kombindltan alkalmazzak
a tejsavat. Tobb vizsgdlat alapjan a tejsavas hively-
gélek bakteridlis vaginézisnal mutatott hatdsossaga
a metronidazolkezelésével 6sszemérhetd [5, 6]. Egy
vizsgalat alapjan a tejsavval kezelt nék 83%-andl be is
kovetkezik a jotékony baktériumokkal valé rekoloniza-
cié, szemben a placebokezelésben részesiiléknél ta-
pasztalt 10%-os ardnnyal [3].

Tejsavas készitmények, jellemzden intravagindlis gé-
lek, a vildg szamos orszagaban, igy hazankban is vény
nélkil kaphatd patikaszerekként vannak jelen. A tébb-
szori alkalmazast tekintve kedveltek az egyenként cso-
magolt, megfelelé6 adagolasi pontossagot és higiénikus
alkalmazast biztositd termékek.

A tejsav hatdsdnak kedvezd kiegészitdje lehet a Lac-
tobacillusok természetes tapanyagaul és energiaforra-
saul szolgald, prebiotikumként funkciondld glikogén.
A hiively glikogénszintjének emelését célzdé kezelések
hozzajarulhatnak az egészséges hiivelyi mikrokérnyezet
megteremtéséhez és a Lactobacillusokkal valé rekoloni-
zaciohoz [3, 7].

Azoknak a néknek, akiknek bakteridlis hiivelyfert6zé-
stk van vagy volt nemrégiben, vagy barmilyen, a hi-
velyflérat karosito tényezdének vald kitettség (pl. antibio-
tikumok szedése, strandok kléros vize, szexualis kapcso-
lat 4j partnerrel) miatt a hiivelyflérajuk egyensuilydnak
megdrzésérél szeretnének gondoskodni, a vagindlis
mikrobiomot tejsavval és glikogénnel tdmogatéd készit-
meények javasolhatok.

Hasznos tudnival6k tejsavas hiivelygélek

expedialasahoz

* A tejsavat megfelel6 mennyiségben tartalmazé
hiivelygélek hatékonyan kezelik a bakteridlis vagi-
noézis tineteit, akar 6nmagukban, akar mikrobael-
lenes szerek mellett alkalmazva. Erezhetéen eny-
hitik a kellemetlen panaszokat (hig, vizes allagu
folyas), semlegesitik a kellemetlen szagot, és hely-
reallitjdk a hiively normadl pH-jat. A bakterialis va-
ginézis kezelése jellemzden 7 egymast kovetd na-
pon térténdé intravagindlis tejsavalkalmazast tesz
sziikségessé.
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Hasznos tudnival6k tejsavas hiivelygélek
expedialasahoz

* A tejsavas hiivelygélek a hiively normadl pH-értéké-
nek fenntartdsara, a bakteridlis vagindzis megel6-
zésére is alkalmazhatdk, heti 1-2 alkalommal hasz-
nalva a készitményeket.

Antibiotikum-kezelést koévetéen 4-5 napon keresz-
til, menstruaciot kdvetden 1-2 napon at javasolha-
t6 a készitmények haszndlata a hiivelyi pH optima-
lis értékre vald visszatérésének elésegitésére.

A készitmények alkalmazdasat célszeru esti, a tisz-
talkodast kovetd, a lefekvést megel6zé iddpontra
id6ziteni.

A tejsavas gélek alacsony pH-ja (bar a tejsav fo-
gamzasgatloként nem haszndlhatd) nem optimalis
kbézeg a spermiumok szamara, és a savas készitmé-
nyeknek az intravaginalis alkalmazasa nehezitheti
a teherbe esést. A gyermekvallalast tervezd ndknél
erre tekintettel kell lenni. Szadmukra az javasolhato,
hogy ne kozvetlenil a tervezett szexudlis egytittlé-
tek el6tt haszndljak a tejsavas készitményt. Annak
azonban semmi akaddlya nincs, hogy az aktust
megel6z6 vagy az azt kévetd napon alkalmazzak a
tejsavas termeket.
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TESZTKERDESEK

A tejsav szerepe a nék intim egészségének védel-
mében

Dr. Budai Livia PhD - Dr. Budai Marianna PhD
szakgyogyszerész

1. A hiivelyfléra baktériumai altal termelt, az intim
egészség szempontjabdl legfontosabb szerves sav a...
a) ...propionsav

b) ...tejsav

c) ...ecetsav

2. Melyik allitas igaz?

a) Bakteridlis vagindzis kezelésében a metronidazol
mellett nem alkalmazhaté intravagindlisan tejsav

b) A bakteridlis vaginézis kezelésében az intravagina-
lisan alkalmazott tejsav hatdsossaga a metronidazolé-
val 6sszemérhetd

c) Bakteridlis vaginozis esetén ecetsavas irrigdlas ja-
vasolhato

3. Fejezze be helyesen! Az intravaginalisan alkalma-
zott glikogén...

a) ...gatolja a Lactobacillusok megtelepedését

b) ...csokkenti a tejsav-koncentraciot

c) ...el6segiti a Lactobacillusok megtelepedését



