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Jotékony baktériumokbol sokféle létezik. Csakuigy, mint probiotikus hatasu baktériumokat
tartalmazo termékekbdl is. Milyen szempontokat érdemes a koztiik valé valasztas soran

figyelembe venni?

rendelkezésre all6 klinikai vizsgalatok és meta-
A analiziseik alapjan egyre inkabb nyilvanvald,

hogy a probiotikumoknak a terapidban helyiik
van - szamos teriileten evidencidkon nyugvo ajanlasok
tamogatjak alkalmazasukat [1]. Az antibiotikum-terapia-
val Osszefiiggd hasmenés gyakorisaganak a csokkenté-
sére éppen ugy alkalmazhatdék a probiotikumok, mint
az akut hasmenéses allapotok kezelésére, gyermekek-
nél és felnétteknél egyarant, a leggyakoribb indikacié-
kat emlitve.

Ellenallé mikroorganizmusokra van szukség!
Hidba juttatjuk a szervezetbe a jétékony baktériumo-
kat, ha azok aldozatul esnek a gyomorsav jelentette er6-
sen savas kdzegnek, vagy nem élik tul a velik egyttt
szedett antibiotikumok tdmadasat. Célszerii olyan probio-
tikumokat ajanlani a betegeknek, amelyek a fizikai és
kémiai hatdsokkal szemben ellendlldk, azaz példaul sav-
rezisztensek és tdbbszdrdsen antibiotikum-rezisztensek.
A fokozott biztonsag érdekében tandcsolhatdé a bete-
geknek, hogy a probiotikumos készitményt a két antibio-
tikum-adag bevétele kozotti idében vegyék be, lehetd-
leg ne éhgyomorra idézitve a bevételt.

Nem mindegy, mennyi baktérium van

egy adagban!

Hidba a hangzatos reklamok, hidba a jétékony baktériu-
mok sokfélesége a készitményekben, ha a jétékony bakté-
riumok szdma tulsagosan alacsony ahhoz, hogy azok a bél-
csatorndban megtelepedjenek, és kedvezé élettani hatd-
saikat kifejthessék! A klinikai vizsgalatok alapjan 1 és 10
millidrd kozo6tti (azaz 109 és 1010 kozotti) ugynevezett ko-
Iéniaformadld egységre (angolul: colony forming unit; CFU)
van sziikség ahhoz, hogy a probiotikumok hasznadlata te-
rapidasan eredményes lehessen. Természetesen gyereknél
és felnéttnél mas mennyiség sziikkséges.

Személyre szabott probiotikumok

Minden ember bélflérdja mas és mas, olyan ez, mint egy
ujjlenyomat, egyéni sajatossagokkal teli. Ezt tudva logi-
kusnak tlnik az, hogy az idedlis probiotikum személyre
szabott. A személyre szabottsdg nemcsak az Osszetétel-
ben, hanem a CFU-értékben, illetve a gyogyszerforma-
ban is megnyilvanul. Tudva azt, hogy a kisgyermekek és
a felndttek bélflorajanak osszetétele alapvetd eltéréseket
mutat, érdemes a kisgyermekeknél a szamukra (is) for-

mulalt, kénnyen bevehetd, megfeleléen dozirozhatd ké-
szitményeket elényben részesiteni.

A probiotikumok minéségének kulcsa

a ,gyogyszer” kategériaba sorolas

A ,gyégyszer” kategoridba valdé besorolds a probiotiku-
mokndl a garantdlt CFU-érték, a klinikailag igazolt hatés,
az ellendrzott mindség és nyomon kévetett mellékhatas-
spektrum garanciaja. Egyéb kategéridba sorolt patikasze-
reknél (pl. étrend-kiegészitéknél) ez nem minden esetben
valésul meg, mint azt az elmult id6szak hazai és nemzet-
kozi (hatdsdgi) vizsgdlatai is alatdmasztjak. Magyarorsza-
gon a probiotikumok tébbsége nem gydgyszer kategoéria-
ba van sorolva, jelenleg csekély szamu gyodgyszerstatu-
szU van a piacon.

Egyre tébb olyan tudomanyos bizonyiték all rendelke-
zésre, amely arra mutat, hogy a bélfléra Osszetételének
a normalistdl valo eltérése, azaz a diszbidzis a betegségek
meglepben széles skaldjaval hozhatd kapcsolatba. Talan
utdpisztikus, de a jévében a probiotikumok alkalmazasa
az el6bb emlitett gyomor- és bélrendszeri panaszok orvos-
lasan tul szerepet kaphat a szorongas, a depressziészeri
tlinetek, az autizmus spektrumzavar, a sclerosis multiplex
vagy akar a Parkinson-kér megelézésében/kezelésében is.
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1. Szedhet6k-e probiotikumok mar az antibiotikum-

kura alatt is?

a) Nem, kontraindikalt

b) Igen, de a probiotikumok protektiv hatdsa csak ak-
kor érvényestl, ha azok antibiotikum-rezisztensek

c) Igen, de hidba, mert a jotékony baktériumok min-
dig az antibiotikumok aldozataul esnek

2. Milyen indikacids teriileten tamogatja evidencia

a probiotikum-alkalmazast?

a) Antibiotikum-szedéssel 6sszefliggé hasmenés

b) Akut hasmenés

¢) Mindkett6

3. Mekkora CFU-érték sziikséges ahhoz, hogy egy

probiotikum hatasos legyen?

a) A CFU lényegtelen, a baktériumok sokfélesége sza-
mit

b) 1-10 millié kozotti

¢) 1-10 millidrd k6zotti



