
a szeretet és árnyoldala
a szeretet furcsa jószág, mindig ott van,
s hiába keresed, sehol sem találod.
Megvenni nem tudod, nem árulják boltban,
csak attól kapható, ki igaz barátod.

szeretet fölött győzni nem lehet soha,
hiszen ez egy érzés, mély lelki kapcsolat.
Megfoghatatlan, érthetetlen, kész csoda!
csak jön és nem kell érte vívni harcokat.

szeretet-energia békét visz feléd,
s ha dühöngsz, ordibálsz, csendesül haragod,
mert a szerető szó nyugalmat olt beléd 
és halkabbá válsz, hiába is tagadod.

ha a virágaid egyformán táplálod,
de az egyiket cirógatod, becézed
és pár nap múlva tapasztalod, már látod:
egy virul, s a többit viszi az enyészet!

Jó, hogy kialakult egy baráti nexus,
s látszik ez „néha”, ha fellöknek, lerúgnak
és a „tettesnél” feltör egy nemes gesztus,
szégyenkezik kissé, s örül ha felhúzhat!

Meccs alatt érezzük míly’ nagy a szeretet,
hisz szóba jönnek szülők, s az összes rokon.
oly „szép” ez! Biztos gyakorolják eleget,
mely zengő hangon cseng, s nem is alapfokon.

nem hiába mondják, csodás nyelv a magyar!
e szavakat is képekben tárja elénk,
s szépen, artikulálva mondja, nem hadar.
Így mélyebben, s örökre rögződik belénk!

sok a durvaság, sok a cifra szavakból!
ettől csak rosszabb lesz játékos kedvetek,
mert csak ellenséget láttok a haragtól,
s nem játszótársat, kit megvéd a szeretet!

2015. január 30.
Dr. Benkő Zsolt

Benkő Patika, Jánoshalma
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Dr. Árva-Lóky Zsófia
Jó Pásztor Patika, kaposmérő
A járvány talán szakmailag adta a leg -
töb bet, hiszen egy teljesen új helyzetre
kellett felkészíteni a patikát és a dol-
gozókat, ezzel párhuzamosan pedig 
a betegekkel is el kellett fogadtatnunk
a rendhagyó körülményeket…
Amikor csaknem 15 óra munka után
bezártam a patikaajtót, rendkívül jól -
esett egy kád meleg vízbe befeküdni.

Dr. Deák Magdolna
szent GyörGy Patika, sásd
A patika működőképessége és a mun-
katársak biztonsága érdekében két
csoportra osztottam a kollektívát, az
egyik héten az egyik csapat dolgozott,
a másik héten a másik, hogy ha vélet-
lenül valaki megfertőződik, a másik
csapat még rendelkezésre álljon…
Állandóan dolgoztam, nem törtem 
a fejem azon, hogy vajon fáradt va-
gyok-e, vagy sem.

Dr. Fischer Anna
Fehérvár GyóGyszertár,
Budapest
Az első két hét lelkileg nagyon megvi-
selt. Aztán, mint ahogyan eddig is tet-
tem, megpróbáltam átkeretezni a ne-
hézségeket. A munkatársaim is össze-
fogtak, támogatták egymást, a patikát,
engem és a betegeket.

Dr. Gyarmati-Vörös Kinga
zuGlói szent Márk Patika, 
Budapest
Jó érzés volt megtapasztalni a betegek
fegyelmezett viselkedését, a feltétel nél-
küli bizalmat, a feladatok viták nél-
küli teljesítését (ezt minden fórumon),
az összetartás, összetartozás érzését és
a folyamatos kommunikációt. A bete-
gektől rengeteg szeretetet és biztatást
kaptunk.

Dr. Kőszegi Orsolya
szenthároMsáG Patika, Debrecen
Az első két hét borzalmas volt. Alap-
vetően reggel nyolctól délután hatig

vagyunk nyitva, de senkinek nem volt
szíve hazamenni, otthagyni a mási-
kat az állandósult sorral. A betegeink
látták rajtunk az elcsigázottságot,
mondták, hogy nyugodtan menjünk
ki inni vagy a mosdóba, megvárják.
Kitartást kívántak, és hogy vigyáz-
zunk magunkra.

Lukácsné dr. Fodor Enikő
FoDor GyóGyszertár, Budapest
Az erős leterheltség mindig új energiá -
kat szabadít fel bennem. Tudtam, hogy
a kialakult helyzetet meg kell oldani,
a betegek várnak a gyógyszerre, a ta-
nácsra. Minden azon múlik, hogyan
tud a gyógyszertáram alkalmazkodni
az új helyzethez… 
Nem tehetem meg, hogy otthon mara-
dok, hiszen számítanak rám a mun-
katársak is, a betegek is. 

Dr. Oláh Gábor, Pharm D, PhD,
egyetemi tanársegéd
DeBreceni eGyeteM
A járvány sokat segített abban, hogy
jobban odafigyeljünk egymásra. Az ele-
jén nagyon nehéz volt, hogy mikor
raboljam az időt a családtól és mikor
a munkától, de miután megszoktuk
az új helyzetet, sokkal hatékonyabb-
nak éreztük magunkat, mint előtte.

Dr. Sándorné dr. Raisz Ildikó és 
dr. Sándor Judit
oroszlán GyóGyszertár,
szerencs
Erőt adott a kötelességtudat, annak az
érzése, hogy szükség van ránk, a szak -
ma szeretet, és bizonyos esetekben a be-
tegek megértő hozzáállása a megvál-
tozott környezethez, szabályokhoz.

Dr. Szalai Margit, Budapest
Amikor elkezdődött a járvány, végig-
gondoltam, hogy megbetegedhetek, be-
le is halhatok, vagy megúszhatom 
– leginkább persze ebben reményked-
tem –, de azt is tudtam, hogy gyógy-
szerészként ez a munkám, nem ma-
radhatok otthon.

Emberi megnyilvánulások
A Magángyógyszerészek Országos Szövetsége Gyógyszertár című lap-
jának júniusi számában gyógyszerészek emlékeznek vissza a vészhely-
zet időszakára. Az ő gondolataikból ragadtunk ki egy-egy mondatot.

Dr. Márton Bálint
ny. intézeti főgyógyszerész festménye


