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PROF. DR. FEJER LASZLO
FILOZOFIATORTENESZ

A szepseqg gyogylt

Honnan ered a szépség? Az idedk vilagabodl, az isteni eredeten at a korulodttunk 1évé
materialista vilag valodisagaig, s mig gyonyorkodunk, erzékszerveinken keresztul
visszatukrozdédik a vilag. A szerzd, cikkében elvezet minket ahhoz a felfedezéshez,
hogy a szépség, és annak megtapasztalasa egeészsegunk resze.

ézziik a festményt, azt mondjuk r4, hogy szép.
| \ | Ugyanez a helyzet a H8sok terének szobrait
szemlélve. Olvassuk a regényt, hallgatjuk Jézsef
Attila versét Latinovits Zoltdn el6addsdban, szépnek
taldljuk. A zenchallgatds szintén a szépség élményét
nyujtja. Ezeket emberek, mivészek alkotedk, hogy
gyonyorkodtessenek benniinket, hogy élvezziik a szép-
séget.
Egy hegyikristdly, az alpesi panordma ldtvinya, a havas
hegycstcsok, az erdei t6 tiindoklése, a nyugodt vagy
hadborgé tenger szintén a szépség érzetét nyujtja.
Egy dllat, egy 16, egy kutya, egy cica ugyancsak szép. Az

emberi arc, a kéz, a meztelen test is sokszor tlinik szépnek.

A SZEPSEG TORTENETEROL

Hogyan van ez? Az itt felsorolt, tisztdn természeti tdr-
gyak is szépek tudnak lenni, a szépség élvezetét nyujgdk.
Az Skorban a gorogdk kultusze teremtettek a szépségbdl.
Plat6n az idedk vildgdbdl szdrmaztatta a szépséget,
Arisztotelész az isteni tokéletességgel azonositotta.

A gordg demokricia a szépség fénykora is volt. Pheidiasz
szobrai mindmadig a szépség csticspontjai. A gorog szin-
hdz, a theatron — a hely, ahonnan az istenek ldtszanak —
a tdrsadalmi élet egyik kozéppontjavd vdlt. A gordg
drdma a szépség élvezetével segitett az embereknek
életiik, koruk megértésében és alakitdsaban.

A kozépkor szépségidedlja a katolikus egyhdz isteni
tokéletességrol sz6016 tanitdsainak felelt meg. A sko-
lasztikus szemlélet, melyet Aquindi Szent Tamds fejtett
ki, szépnek az 6rdk, véltozatlan istenit tekintette.

Az egész toldi életiinket rovid, dtmeneti, jelentékeelen
utazdsként fogta fel. Igazi szépség ezen felfogds szerint
csak haldlunk utdn, isten kozelében létezhet. Ebben

a korszakban is sziilettek id8tdllé mialkotdsok, melyek
a XXI. szdzad embereit is gyonydrkodtetik. Gondoljunk
csak a gdtikus templomokra, szobrokra, a gregoridn
zenére.

A reneszansz az ékor klasszikus miivészetét felelevenitve
felfedezte a szépséget a természetben, a foldi életben, az
emberi testben. A festészet, a szobrdszat, az épitészet, az
irodalom és a zenemtivészet addig soha nem ldtott cst-
csokra jutott Itdlidban. Gondoljunk csak Leonardo,
Michelangelo, Raffaclo mtalkotdsaira, Dante, Petrarca,
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Boccaccio irodalmi miiveire és a velencei muzsikdra.

Az Gjkorban, a modern polgdri tdrsadalmak felépitésével
a miivészetek vildga kiteljesedett. A képzémiivészet, az
irodalom, a zenemiivészet 6ndllé tdrsadalmi tudatfor-
mdkkd valtak. Fejlédésiik sajdt torvényszeritiségeik szerint
gyorsult. Megértésiikre és torténetiik feltdrdsdra 6nalls
tudomdnyok alakultak — a mUvészettdrténet, az iro-
dalomtudomadny, a zenetudomdny. A filozéfidn beliil
ondllésult az esztétika, mint kiilon tudomdny. A filozé-
fusok definidltdk a szép fogalmdt. Egyesek a gyonyorrel,
a gyonyorkodtetéssel azonositottdk, mig Immanuel Kant
az érdek nélkiili tetszéssel azonositotta.

MEGIS, MI A SZEP?

Miért is gydnydrkodtet benniinket egy darab kézbe vett
k& vagy kristdly, az Alpok panordmadja, a hdborgé
tenger? Hiszen ezek a természeti tdrgyak, jelenségek még
semmiféle ember 4ltali dtalakitdson nem mentek
keresztiil. Széval a szépség mdr ott van eredendden

a természetben is?

Igen, de sajdtos értelmet nyerve. A természeti tdrgy,
jelenség a forma és a tartalom egysége.

Nincs iires forma és forma nélkiili 0000,
tartalom. A forma az ember o’ e,
érzékszerveivel felfogott jelen-  ®  Akatarzis ¢
ség, amely a tartalmat, az
emberi értelem, gondolkodds
szdmdra a lényeget hordozza.
Amikor a kristdlydarabot o o
kézbe véve egyszer csak °, °®
a ldtvanytdél megborzongunk, ®eco00’
akkor pusztdn érzékelés ttjdn,

a fénytorés csoddlatos szineiben, kdprézatdban felsejlik
szdmunkra a lényeg a jelenségben. Nevezetesen az a
szabdlyos, torvényszerd rend, amely a kristdlyt,

a szerkezetét létrehozta és fenntartja. Vagyis tisztdn
érzékelés Gtjdn jutottunk el a [ényeghez, fedeztiink fel,
értettiink meg valami Gjat a kdrnyezetiinkbdl.

Az alpesi erd8k, hegyek ldtvanya, a tenger morajldsa,
vagy a magyar puszta téli csendje 0j felismeréshez, 4j
ismeretekhez vezet benniinket. Kiemel egy kis id8re
hétkoznapi vildgunkbdl, kotdtrségeinktdl felszabadit.
Egy kicsit 6nmagunk és kornyezd vildgunk folé
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emelkediink, és ezdltal a szépség tudatosuldsdval meg is
szabadulunk terheink egy részéc6l. Jobban megérgjiik
onmagunkat és kdrnyezetiinket. Ezt a folyamatot,
élményt jelenti a katarzis, mely mindig erkolcsi megtisz-
tuldst eredményez. Magit azt a folyamatot, viszonyt,
amely 4ltal az ember szdmdra a forma a tartalmat,

a jelenség a lényeget titkrozi, esztétikumnak nevezziik.
A titkr6z8dés maga a természetben is jelen van.
Gondoljunk csak a hegyi t6 viztitkrén megjelend hegy-
cstcsokra. Az Uj—Guineéban él6 kunyh6épitd, kis maddr
létére 6ridsi vessz8kunyhot épit, melynek bejératdba
szines virdgokat, terméseket, gylimolcsoket és kavicsokat
halmoz mivészi tokéllyel. A szépség a természeti lények
szdmdra a formdban, a jelenségben, a szinek jétékdban
az 6sztonds rendet, lényeget jelenti.

A MUALKOTAS SZULETESE

,Poeta natur” ,,a miivész sziiletik” — mondtdk a rémaiak.
Valéban veliink sziiletett kiilonds képességek
szitkségeltetnek a miialkotdsok létrehozdsdhoz.
Képességek, melyek lehetdvé teszik olyan érzékelhetd
formak megalkotdsdt, melyek képesek a mivész szandé-
ka szerinti tartalom megjelenitéséhez. Minden mivészi
tevékenység tanuldssal, felfedezéssel kezdddik. A mivész
felfedez, megismer valami djat a kornyezd vildgaban —
kiilsd és belsd vildgdban — és ehhez

alkotja meg a formavildgdt, a

maga vilasztotta kozvetitd o° %
kozegben, homogén médi-
umban.

A festd szamdra a vdszon és

a festékek, a szobrdsz szdmdra
a mdrvény és a bronz, az {ré % °
szdmdra a szavak jelentik a % N N °°
homogén médiumot. A katarzis a Cece
miialkotds folyamatdban mindig felfedezéssel, egy j
igazsdg megértésével kezd8dik. Az 4j tudds a miivész
ihletett lelkidllapotdban kikényszeriti a m{i megalkotdsdt.
Az 1 igazsdg érzéki megjelenitését lehetévé tevd har-
monikus formakbdl a miivész 6nmagin és kornyezetén
felilemelkedve val6siggal megsziili, kiszenvedi magabdl
a muvet.

A mialkotds egy 6ndllé vildgként, birodalomként
jelenik meg, melybe pusztdn érzékszerveinkkel
juthatunk. Tehdt koncentrédlt esztétikum. Vagyis a
mivész 4ltal teremtett formavildg, mely a mivész
szandéka szerint hordozza a mivész dleal felfedezett Gj
igazsdgot. A kartarzis lényegébdl fakaddan az j igazsdg
minden esetben erkélcsi jellegti. A miben a mivész
szubjektiv mddon fejezi ki szdmunkra a j6t és persze

a rosszat is. Az erkélcsi tartalom, mondanival$ pedig

a valésdg — kiilsd és belsd valésdgunk — mindennapi,
gyakran tudomdnyos, vagy ezoterikus igazsdgaiba
burkolédzik. Az esztétikum a lélek képessége a vildg
felfogdsdra, megéreésére, élvezetére.

Minden miivész pdlydja és mivészete tanuldssal
kezd8dik. Az istenadta tehetség csak tanulds 4ltal bon-
takozik ki. A miivész els6sorban sajdt miivészeti dgaval
ismerkedik meg. Az addigi torténettel, kordbbi
mesterekkel, mtalkotdsokkal épptigy, mint sajdt kora
miivészeivel, mivészetével. Mozart, a csodagyerek is
rengeteg tanuldssal, gyakorldssal, tanitéi és a kortdrs
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miivészek kritikdjaval valt a zene 6ridsava.

A miivészi géniusz nagyon is prézai, mindennapi
erdfeszitések 4ltal bontakozik ki és sziili a csoddt,
a mualkotdst, a katarzist.

A MU ELVEZETE A KATARZIS

A miivet, a mlalkotdst érzékszerveink 4ltal vehetjiik bir-
tokba. Nézziik a festményt, a szobrot, az épiiletet, olvas-
suk a regényt, hallgatjuk a zenét. Amikor a regényt
olvassuk, mdr néhdny mondat utdn kezdjiik elvesziteni

a kapcsolatunkat a hétkoznapi valésigunkkal. Egy j,
ugyancsak érzékelhetd vildgba érkeziink, amelyben
ldtunk, hallunk, szagolunk, érezziik a finomsdgok izét.
A mialkotds vildgdban elkezdjiik j6l érezni magunkat,
mert minden ismerds. Kérnyezetiink embertdrsaira, tdr-
gyaira, dllataira ismeriink. Gyakran pedig 6nmagunkra.
Azonosulni tudunk a regény szerepljével.

A miialkotds felidéz8 — evokativ — jelleg(i, mert koncentralt
esztétikum. Beleélve magunkat — a hétkdznapisdg szint-
jének szorftdsaitdl, visszahizé erejétdl megszabadulva —
egy magasabb szintre, a nembeliség, a humdnum szintjé-
re emelkediink. A mUiélvezd katarzisa sajit nembeli,
emberi lényegével valé egyesiilése, tudatosuldsa. Mindez
csakis magasabb rend( lelki mtikodésiink, lelkiink szdr-
nyaldsa dlcal lehetséges.

ERKOLCSI MEGTISZTULAS — EGESZSEG

A mialkotds élvezete, a regény olvasdsa, mint litjuk,
katarzishoz vezet. Ugyanis visszatérve a regény biro-
dalmédbdl a hétkdznapi valdsdgunkba, mdr nem
ugyanolyanok vagyunk, mint amikor elkezdtiik olvasni

a regényt. A regényben valami Gjat értettiink meg, vala-
mi mdst fedeztiink fel sajdt valésdgos viligunkbdl.
Sokszor pozitiv, tudomdnyos vagy ezoterikus ismeretekre
is szert tesziink. A torténelmi regények tdrténelmi
tudatunkart gazdagitjik.

A katarzis azonban kézvetleniil erkdlesi megtisztuldst
jelent. Erkélesi megkdnnyebbiilést. Vildgosabb4 valik
szdmunkra, hogy mi a jé és mi a rossz. Hogy valdsdgos
vildgunk 'sz'erepl('iit, tdrsainkat, vev e,
csalddtagjainkat hogyan °® °,
értékelhetjitk cselekedeteik, ,® A mualkotas, ©o
magatartdsuk és ® aszépség élvezete ©
viselkedésiik szerint. Sajét  J°  sikerélménnyel jar ..
magatartdsunkat eegylitt. Onmagaban az ise
tudatosabbd tehetjiik. siker mar, ha jobban
Széndékunk szerint jobbd ¢ értjuk magunkat, e
vélhatunk, keriilhetjiik a ®, avilagunkat. ,°
rosszat. ® o®

Az erkolesi megtisztulds gyakor- LI

lati eredménnyel is szolgal. Eletiinket tudjuk ezdltal po-
zitiv irdnyba véltoztatni. R4joviink, hogy mire vagyunk
igazdn képesek, és {gy megvaldsithaté, adekvdt célokat
fogalmazhatunk meg. Céljaink elérése pedig lelki
megtjuldshoz vezet. A lelki tolt8dés erdsiti az 8sszhangot
sajdt lényegiinkben. A test, a szellem és a lélek magasabb
egysége, harménidja bontakozhat ki. A szépség okozta
gyonyor, tehdt egészségiink egyik fontos alappillére.
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