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Allergia, az immunrendszer

V4 " /7 !

az allergén voltaképpen teljesen veszélytelen,

drtalmatlan virdgpor, fli, macskaszdr, vagy hdzi
por. Ezek az anyagok — még a legveszélyesebb parlagfii-
vet is beleértve — az égvildgon semmilyen problémdt nem
okoznak azoknak, akik nem allergidsak rdjuk. Az allergi-
4s betegek immunrendszere mégis veszélyesnek mindsiti
Sket.
A ,tévedés” a sejtbiokémia 0e®®°%%e,
szintjén ott torténik, hogy az o ° ®e

allergén ellen az immunsej- .’ Az immunrendszer °.

Ugyanez a helyzet az allergidndl. A kivilté anyag,

tek egy kiilonleges, IgE ° . I A
tipust ellenanyagot ter- o téved - éstulreagal.
melnek. Az TIoF azutén e Apanaszokatnemaz e
S b Azt © allergén, hanem °©
hizésejtekhez kotédik, 2 tilzott reakeid °
amelyekbdl hisztamin sza-  © . y .°
badul fel. Ez a hisztamin .. orozza. o®

felel8s azutdn az allergia tiinete-
iért. A hisztamin tdgitja az ereket,
fokozza vizdtereszt8 képességiiket, sziikiti a horgdket. Az
allergids reakcié fajtdja attdl figg, hogy a hisztaminfel-
szabadulds hol t6rténik:

* a bdrben csaldnkiiitést,

* az orr nyélkahdrtydjan szénandthdt,

* az als6bb légutakban asztmdt okoz.

Ha az allergén — pl. injekciéban beadott gydgyszer, vagy
méhméreg — kozvetleniil a vérkeringésbe jut, és itt szaba-
dul fel nagy mennyiségli hisztamin, akkor akdr életveszé-
lyes anafilaxids reakcié (vérnyomdsesés, sokk,

a vérkeringés dsszeomldsa) lehet a kovetkezmény.
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Az allergia azt jelenti, hogy az immunrendszer tul erésen
reagal egy — voltaképpen artalmatlan — kulsé hatasra.
Olyan ez, akar a fobia. Aki fobiasan irtozik, fél peldaul

a poktdl, annak aranytalanul hevesek a reakcidi, ha
megpillant vagy akarcsak elképzel egy pokot. Panikba
esik, remegni, verejtékezni kezd, szive vadul kalapal, sét
el is gjulhat. A logikus gondolkozas nem segit, hiaba
tudja, hogy a legrosszabb, ami torténhet, egy kellemetlen,
viszketd csipés. Vagyis a reakcio joval sulyosabb,
veszélyesebb, mint az, ami kivaltotta.

Létjuk tehdt, hogy az immunrendszer tilzott reakcidja az
enyhe kellemetlenségtdl, mint amilyen néhdny viszketd
kitités vagy tiisszogés, a sdlyos asztmds rohamon 4t, egé-
szen az életveszélyes anafilaxids sokkig igen sokféle tiine-
tet okozhat.

Az allergids betegségek a fokozédé kornyezetszennyezés,
az egyre tobb szintetikus termék — gydgyszerek, vegysze-
rek, kozmetikumok, tartdsitdszerek stb. — haszndlata
kovetkeztében mind gyakoribbd vélnak. Ezen tdlmenden
paradox médon a tdlzott tisztasdg, fert8tlenités (,még

a perem alatt is!”), higiénia is kedvez az allergidnak.

Eset I David P. Strachan angol gyerekgydgydsz

1989-ben irta le higiéniaclméletét. E szerint

: a nagyobb csalddban, falusi kérnyezetben,

. dllatok kozote, vagy bolcsddében nevelkedd
gyerekek, akik nap mint nap taldlkoznak
kérokozokkal, felndttkorukban jéval ritkdb-
ban lesznek allergidsak.

Egyre tobb bizonyiték, adat szél amellett, hogy az aller-
gids reakcidkban szerepet jdtszanak a lelki tényezdk, vala-
mint a stressz is.

Eset Amint a repiil8gép-fobids heves szorongist
se l élhet 4t akkor is, ha a repiilSt fényképen

: vagy filmen l'flt)a, ugyantgy equord'ul,t, thy
. egy beteg, aki allergids volt a rézsa illéolajéra,
asztmds rohamot kapott egy miirdzsdtdl.
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Léttuk, hogy az allergids embernél az egyébként helyén-

vald, életfontos elhdritds mértéktelenné, talzoted valik.

Ismét a hdbords hasonlatot haszndlva, az allergids 4llig

felfegyverkezik, s ellenségképét egyre nagyobb teriiletekre

terjeszti ki. Egyre tobb anyagot tart ellenségesnek, s

egyre erésebb fegyvereket vet be, hogy legyézze ket.

* Elképzelhetd, hogy az allergia az clfojtott agresszivitds
jele, amit az ember nem mer megélni, kifejezni, sdt
olyan mélyen elrejti magdban, hogy nem is tud réla.
Ezért kénytelen testi tiinetekben kifejez8dni.

* Misrészrdl lehet az allergia a fel nem ismert, elfojtott
szorongds kifejezdje is. Ha egyetlen anyagrél van sz,
akkor gyakran megtaldlhaté a beteg élettdrténetében
egy olyan rég elfelejtett epizdd, amikor az allergén vala-
milyen ijeszt8, félelmetes helyzethez kot8dott, és ezdltal
valamilyen jelentést kapott. Ez minden betegnél mds és
mds, egyéni, és gyakran csak médosult tudatdllapotban
férhetd hozzd. Mégis 6sszefoglalhatunk néhdny jellem-
208, dltaldnosnak tekinthetd vondst.

A macskasz6rhoz a simogatdst, érintést, becézgetést, inti-

mitdst asszocidlhatjuk. Macskaszdr-allergidsoknal gyak-

ran ez a teriilet az a lélekben, ami szorongdsokkal terhelt.

Ugyanezt a teriiletet szimbolizdlja a virdgpor, ami a ter-

mékenység, a megtermékenyités jelképe. A hdzipor-aller-

gidban nemegyszer a tisztdtalantdl, piszkostél, mocs-
kostél valé félelem nyilvdnul meg. Gyakran az allergén
eredeti jelentése mdr elmosédott, sét el is tdnt, az
immunrendszerben a hibds kapcsolat mégis megmaradt.

ALLERGIAS CSALANKIUTES

Tulérzékenységet szinte minden okozhat. A bdréon csa-
lénkititéses formdjdban jelentkezd allergia oka rendsze-
rint valamilyen élelmiszer vagy gydgyszer. Az allergids
csaldnkitités lelki oka ritkdn, és igen nehezen derithetd
ki. Az érdekesség kedvéért dlljon itt Pdlma esete.

Eset l Pilma (36 éves) a megbecsiilt, jé nevili adé-
- tandcsad6 egykori kedvencére, a csokolddé-
. fagylaltra volt allergids. Az allergia elsd alka-
‘ lommal egy kiilfoldi nyaralds alkalmdval
jelentkezett. Férjével tiltek a tengerparti
kdvéhdzban — évek 6ta elészor voltak kettes-
ben, olyan volt, mint egy mdsodik ndsztt —
és nagyon jol érezték magukat. Még meg
sem ette Pdlma a fagylaltot, amikor keze,
arca viszketni kezdett, és percek mulva
hatalmas, dsszefolyd csaldnkititések jelent-
keztek. Azt hitték, taldn az étteremben, a
tdnyéron vagy a pohdron lehetett valami
szennyez3dés, vagy fertStlenitdszer-marad-
vény, s az okozta a tiineteket. De attdl kezd-
ve ahdnyszor Pdlma csokolddéfagylaltot

zati célra szant - tapszer laktdz enzim hidnyos egyének részére.

evett, a kiiitések azonnal jelentkeztek.
Moédosult tudatdllapotban a kovetkez8k
deriiltek ki: az utazds el8tt par hénappal tor-
tént. Palma, aki kétetlen munkaidében dol-
gozott, egy hétkdznap déleldtt egy belvérosi
kévéhdz félhomdlyos bokszdban iilt egyik
tigyfelével és csokolddéfagylaltot evett.
(Pdlma j6 hdzassdgban élt, két gyonyorli
gyermeket neveltek jogdsz férjével.
Mindketten sokat dolgoztak, nagyon elfog-
laltak voltak.) Pdlma néha megengedett
magdnak egy-egy drtatlan flortot. Néhdny
randevi egy eldugott kdvéhdzi sarokban,
csokolddéfagylalt mellett néhdny bok, kacér
tekintet, de semmi tobb. Ez a férfi azonban
mis volt. Joképti, izgalmas, titokzatos.
Pilma egészen felvillanyozédott a kozelében.
Mir legaldbb 6t6dszor taldlkoztak, pedig
Pilma dltaliban nem engedett meg magénak
tobbet 2-3 randeviindl. Es a beszélgetés kez-
dett veszélyes vizekre evezni. Egyre nehezeb-
ben verte vissza a férfi ostromait. Ugy érez-
te, ellendlldsa gyengiil, nem fog tudni nemet
mondani. Ebben a pillanatban [épett be a
kévéhdzba a férje egy tigyfelével. Pdlmdnak
az utolsé pillanatban sikeriilt

a mosdéba menekiilnie. Majdnem egy 6rdt
gubbasztott a mellékhelyiségben. Ki-kikuk-
kantott, hogy vajon ott vannak-e még.
Ezalatt béven volt ideje gondolkodni.
Szereti a férjét, nem akarja elvesziteni, mi
értelme van jdtszani a tlzzel, feldilni a csa-
l4d nyugalmde? Eldontdtee: ha ezt megussza,
szakit a férfival, és soha tobbé semmi flort.
Itt hatdrozta el azt is, hogy

a nydron legaldbb egy hetet kettesben akar
tolteni a férjével, egy mdsodik ndszutat akar,
hogy wjra kozel keriiljenek egymdshoz.

Pilmdt az allergia a fogadalmdra emlékeztette.

A csokolddéfagylalt, mely szorosan 6sszekapcesolédott

a flortok emlékével, ,tiltott gytimoleesé” vélt, s vele
egyiitt mindaz, ami veszélyeztette Pdlma hdzassdgdt.

Az allergidsok nagy része nem egyetlen anyagra, hanem
nagyon sokra, id8vel egyre tobbfélére reagal eltdlzott
moédon. Az ilyen ember a test nyelvén tulajdonképpen
azt mondja: ,A vildg veszélyes, nem védekezhetem elég erd-
sen ellene.” Csoddlkozhatunk-e az egyre terjedd biinozés,
terrorizmus 4drnyékdban, egyre keményebb, agresszivabb
vildgunkban az allergidk szaporoddsdn?

valloa@gmail.com
www.valloagnes.hu
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