HIDEGH BERNADETT
PSZICHOLOGUS

Nem fa), ezert nem 1s komoly~’

A magas vérnyomas hatasa a kognitiv funkcidkra, avagy
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a normotenzidé hosszu tavu jelentésége
Szamos korallapot kialakulasanak hatterében azonosithatd a magas vérmyomas,
megis sokan vannak, akik nem veszik komolyan ezt a betegséget, és meég tobben,
akik keveset tudnak ezen allapot kockazati tényezdirdl, kezelési lehetdségeirdl és
legfékeppen a kovetkezményeirdl. Emiatt sajnos sokszor késén kerulnek ellatasba,
amikor mar a kovetkezmeények nem fordithatok vissza.
apjaink egyik leggyakoribb krénikus betegsége- akut szivizom-infarktus, kérhdzi kezelést igényld sziv-
| \ | ként tartjédk szimon a magasvérnyomds-betegsé-  elégtelenség, kronikus vesebetegség, széliités (stroke)
get. Sokszor csoddlkozva hallhatjuk, hogy (Szegedi, Kékes, Péll, Balogh, Kiss és Sonkodi, 2009).
200-220 Hgmm-es vérnyomdsértékkel végzik minden- A szakirodalmi adatok szerint a széliieés kialakuldsdnak
napi tevékenységeiket az emberek, és bosszankodnak, kockazatdt nyolcszorosdra noveli a kezeletlen magas vér-
hogy fij a fejiik, vagy esetleg szédiilnek. Ezek a panaszok  nyomds (Marmout&Poulter, 1992; Thompson&Furlan,
mégsem elegenddek ahhoz, hogy orvoshoz forduljanak. 1996, in:
Szémtalanszor hallhatjuk a betegek beszdémol6jdt arrdl, cecccccsssssssssesesesee olmonyi,2013).
hogy tudottan 15 éve magas a vérnyomdsuk, de nem Sokkal ritkdbban
mentek vele orvoshoz, mert nem akartak gydgyszert HIPERTONIA emlegetett, de
szedni. Szerintiik ugyanis ,az kdros az egészségre”, az anndl fontosabb
életméd megvéltoztatdsa pedig fel sem meriil benniik, Ha a vérnyomas rendeldi tény, hogy a keze-
mint lehetéség. Pedig ha sejtenék, milyen kdros a keze- kérulmények kozott, letlen hiperténia
letlen hiperténia, szinte biztos, hogy nem félnének a vér- nyugalomban, 3 kulonb6zé jelent8sen meg-
nyomdscsdkkentdtdl, diétds étrendtdl, testmozgistdl, alkalommal, legalabb néveli a demencia
vagy esetleg torekednének a stressz csokkentésére is. egyhetes idékdzzel mérve, (elbutulds) kiala-
De valéban olyan kdros, mint ahogyan azt mondjdk? alkalmanként legalabb kuldsdnak kocka-
Ennek megvilaszoldsihoz tekintsiik 4t a legfontosabb kétszer mért szisztolés zatdt is.
tényeket a hiperténidval kapcsolatban. értékének atlaga 140 Hgmm A mindennapok-
vagy ennél magasabb, ban ez az infor-
A MAGASVERNYOMAS-BETEGSEG diasztolés érteke 90 Hgmm mdci6 konnyen
vagy ennél magasabb elkertili a figyel-
A magasvérnyomds-betegség megallapitdsit orvosnak kell (de Chatel és Kiss, 2009. 91. o.) miinket, hiszen
végeznie, mert azt szdmos egyéb kockdzati tényezd befo- s eeeceescccssccsssssssss még mindigsok-
lydsolhatja, illetve a magas vérnyomds egyéb kordllapot kal kevesebb
kisérdje is lehet. oo
El6forduldsi gyakorisdga: a magas vérnyomds az egyik figyelmet szenteliink mentdlis egészsé- | @ ® Ceo,
leggyakoribb betegség, mely 6nmagiban, vagy egyéb giinkre, mint testi dllapotunkra, o°  Aziddskori .
betegségekhez tarsulva (cukorbetegség, sziv-érrendszeri holott az életmindség szempontjd- o hipertonia °
betegségek, elhizds) jelenhet meg. veo bél az eldbbi nagyon is meghatd- S neuropszichologiai %
Gyakorisdgit jol szemlélteti, hogy o®® ‘0.. rozé tényezd. o teljesitményre kifejtett o
hazdnkban a felndtt lakossdg fele & e, Szerencsére a kutat6k figyelmét ® hatranyos hatasa mara ®
szenved magas vérnyomdsban (Kiss, & Nyolcszoros % jobban megragadta a jelenség. Az © mar jélismert o
2009). °  kockazatl e clmlt években egyre novekvo ° °
Kovetkezmények: a hiperténia szd- % o intenzitissal kutatjik a magas vérnyo- ¢ °
mos kérallapot kialakuldséban jelen- e o  misnak a kognitiv funkciokra kifejtett ®eeoec’
t8s szerepet tolt be. A leggyakoribbak: ®%ecec’ hatdsat.
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Azonban a fiatalabb korosztdlyt is érinti ez a betegség, és
ebben a tekintetben kevés adattal rendelkeziink.

MIT ERTUNK KOGNITIV FUNKCIOK ALATT?

Olyan magasabb rendi mentélis funkciékat értiink alat-
ta, amelyek lehetévé teszik, hogy megismerjiik a kdrnye-
zetiinket, problémdkat oldjunk meg, vagy terveket
készitsiink a jov6re vonatkozdan. Ezt azon képességiink
teszi lehetdvé, amely révén képesek vagyunk olyan ese-
ményeket és tdrgyakat elképzelni, amelyek fizikai val-
jukban nincsenek jelen.

Ezen funkcidk
révén vagyunk
képesek a min-
dennapi tevé-
kenységek elvég-
zésére, feladatok
megértésére, uta-
sitdsok megjegy-
zésére és elvégzé-
sére, munkdnk
elldtdsdra. Ha
ezek kozil bar-
melyik kirosodik,
az a szocidlis vagy foglalkozdsbeli teljesitményiink roml4-
sat okozhatja.

KOGNITIV FUNKCIOK

Eszlelés, figyelem, gondol-
kodas, dontéshozatal, prob-
lémamegoldas, emlékezes,
nyelvi képességek
(Strickland, 2001).

Demencia

A kézponti idegrendszer dltaliban krénikus és progredid-
16 megbetegedése, mely tobb kognitiv funkcié romldsd-
val jar (BNO-10, 1995, DSM-IV-TR, 2000). A legko-
rabbi tiinet leggyakrabban a memoria és a koncentralé-
képesség hanyatldsa, de némely esetben a személyiség
megvéltozdsa lehet az elsd jel.

A demencidk kialakuldsdnak hdtterében
0®°%%e, gyakran az agyi keringés krénikus zava-

Az 1990-es évek elején kozole eredmények azt mutatedk,
hogy a hipertdnia és a kognitiv teljesitmény kozott
inverz kapcsolat 4ll fenn. A kutatdk kiemelték, hogy fris-
sen diagnosztizlt magas vérnyomds esetén legtobbszor
csokkent kognitiv teljesitmény azonosithatd, mely még
visszafordithaté jelenség (Elias et al., 1993). Tesztelték

a vérnyomdscsokkentd kezelés kognitiv funkcidkra gya-

korolt hatdsdt is. Az eredmények szerint a gydgyszeres te-

rdpia pozitiv hatdst gyakorolt a csdkkent kognitiv telje-
sitményre, azaz a kezelés hatdsdra javulhat a teljesitmény

(Rouch et al., 2015). Eszerint tehdt az id6ben felfedezett

magas vérnyomds ¢és az antihipertenziv terdpia révén

megel6zhetd a kognitiv hanyatlds stlyosboddsa és
demencidba torkolldsa. Figyelembe véve azt a tényt, hogy
az orvostudomdny mai 4lldsa szerint a kialakult demen-
cia nem gydgyithaté betegség, a megeldzés, ill. a miel8b-
bi kezelés oridsi szerepet tolthet be a kognitiv funkcidk
megdrzésében.

Azbta szdmos kutatds ldtott napvildgot a témdban: a leg-

tobb vizsgélat a 60-65 év felettieket célozta meg.

Napjainkban viszont egyre inkdbb megfogalmazédott az

igény, hogy fiatalabb korosztalyokra is kiterjedjenck az

ilyen jellegli vizsgdlatok és részletesebb kognitiv felmérést
végezzenek a kutaték a kognitiv funkcidk vizsgilatdra.

Hazdnkban a Debreceni Egyetem Klinikai Kozpontjanak

Neurolégiai Klinikdjin prof. Csiba Ldszl4 vezetésével

jelenleg is zajlik a témdban kutatds, amelyben a vérnyo-

miéscsokkent8k kognitiv funkciékra gyakorolt hatdsdt
kutatjdk.

Azonban az elmlt évek vizsgdlatai mdr jelentds eredmé-

nyeket nyudjtanak szimunkra:

* mdr a kozépkoru felndttekben kimutathaté a hipertd-
nia kognitiv teljesitményre gyakorolt negativ hatdsa,

* a hiperténia hatdsa jelentdsebb a nék esetében,

e f6ként a végrehajté funkcidkra (tervezés, szervezés,
kivitelezés, kontroll, gdtlds) gyakorolt negativ hatdsa
emelhetd ki,

* nem csak a magas (>140 Hgmm), hanem a kézépsa-

° ¢, radllhat. Amennyiben az agyi vérdt-

°
dramlds nem megfeleld, az adott

° A demencia '.
® nem gyogyithato, .. agyi teriilet kdrosodhat, az ott

lyos magas vérnyomds (120-139 Hgmm) is hatdssal
van a kognitiv funkci6kra, f8ként a végrehajtd funkei-
6kra (Singh-Manoux és Marmot, 2006),

[} . . .
o CZETtAVEMyomas o clhelyezkedd szovetek, sejtek * a vérnyomds csokkentése a gydgyszercsoporttdl fugget-
° norr.nahza}as,a onast e clhalhatnak, és ennek kévetkez- leniil jétékony hatdssal bir a kognitiv funkcidkra és
.. Jelent(")se’gu : ménye, hogy az a funkcid, ame- a demencia megel8zésére (Marpillat, 2013).
0. a megelozesben. .' lyért a teriilet felels, szintén
° e kdrosodik, vagy id6vel kiesik. Mivel MIT TEHETUNK?

° ° N s ,
®e0soee® 2 kézponti idegrendszer nem képes

regenerdl6édni, a kdrosoddsoknak vissza- A hiperténia megel6zésének jelentSsége kiemelendd:

fordithatatlan kévetkezményei vannak. Amennyiben
egyszerre tobb ilyen kdrosodds zajlik le, és a kivélté okot
nem sziintetjitk meg, a romlds felgyorsulhat, hatvinyo-
z6dhat.
A demencia f8ként az id6s (65 év feletti) korosztdlyt
sdjtja, azonban fiatalabb korban (65 év alatt) is elindul-
hat a mentélis leépiilés. Emiatt is van olyan nagy jelentd-
sége a neuropszicholdgiai vizsgdlatoknak, kutatdsoknak.
A hipertdnia és a kognitiv funkcidk kozdtti kapesolat
vizsgilatdnak kiindulépontja a Framingham tanulmdny.
Eset I Ez egy 1948 6ta foly6 longitudindlis vizsgs-
lat, mely t6bbek kozott a vérnyomads kogni-
. tiv teljesitményre gyakorolt hatdsdt is vizs-
° gdlta, kozel kétezer 55 és 89 év kozotti vizs-
gélati személy bevondsdval.
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* helyes életmdd,

* rendszeres szlirdvizsgalatok,

* megfeleld étrend,

e legféképpen adaptiv stresszkezelés.

Az egészség megbrzésében fontos szerepet tolt be a men-
télis egészség védelme is. Napjaink felgyorsult életritmu-
sa, munkahelyi fesziiltségek, fokozott terhelés, magas
elvdrdsok, a fejlett kommunikdcids eszkdzok révén érke-
26 ingerek dltal torténd fokozott eldrasztottsdg, a rohand
életmdd, a pihenés és kikapcsolédds hittérbe szoruldsa
mind-mind olyan tényez8k, melyek mentdlhigiénés
szempontbdl (is) kdrosak. Igy els6 lépésben a tudatos
életméd és az egészség védelme a legfontosabb.

Az errél 52616 kommunikicidéban van elsédleges szerepe
az orvosnak, gydgyszerésznek, hogy rdvezesse a pdcienst



az egészségtudatos életmdd kialakitdsdra. Ha viszont mér
kialakult a magas vérnyomds, akkor a megfelel§ adheren-
cia létfontossdgt. Informdlni kell a beteget, hogy a nor-
milis vérnyomdsérték fizikai és szellemi egészségiink
szempontjdbdl elengedhetetlen. Elménk fényességére
idéskorunkban is ugyanolyan sziikségiink lehet, mint
fiatalsdgunk idején, ezért barmikor is jelentkezik veszé-
lyeztetd tényezd, fel kell 1épni ellene!

Debreceni Egyetem
Magatartastudomanyi Intézet Népegészségugyi Kar
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Van, ami nem varhat!

Enzimpétlas azonnal
Lactase ragotablettaval
téritési dij: 100 db / 2183 Ft*

LAKTOZINTOLERANCIABAN

100 DB TERITESI DiJA 2183 FT*

1 RAGOTABLETTA 10 g LAKTOZ (2 dI TEJ) BONTASAHOZ ELEGENDO
KOZGYOGYELLATOTTAKNAK RENDELHETO

HIGIENIKUSAN, BLISZTERBEN CSOMAGOLVA

Hatéanyag: 1 db ragétabletta 34,12 mg laktazt (2000 FCCU) tartalmaz. Javallat: laktézintolerancia. Ellenjavallat: az

2 dl teljes tejben 1évé laktoz (10 g) feldolgozaséhoz elegendd. Mellékhatas: obstipacio, tilérzékenységi reakcio.

alkotorészekkel szembeni gyogyszerérzékenység. Adagolds: laktoz tartalmi étkezést megelézéen elragni. Egy ragotabletta
ja é

Gyégyszerkdlcsénhatas: Na- és K-ionok jelenléte fokozhatja a laktaz enzim aktivitasat, Ca-ionok és nehézfémek in vitro gatoljak
az enzim aktivitasat. Lactase ragétabletta 100x téritési dij 2183 Ft* (fogy. ar: 4851 Ft, tamogatas 55%: 2668 Ft). Tovabbi

szakmai informaci6ért kérjik, olvassa el az alkalmazasi elSiratot (222/04/41/08, 2009. okt. 5.), vagy hivja informaciés irodankat:

STRATHMANN

Strathmann KG képviselete Telefon: (36-1) 320-2865, email: info@strathmann.hu - Az informéci6 lezarasénak idépontja: 2015.
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