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DR. NURIDSANY ESZTER
GYERMEKPSZICHIATER

A gyermekkor agresszio

Karmolas, utések, harapdalasok. Vannak gyerekek, akik a szamukra frusztralo
helyzetre igy reagalnak. A szulék megijednek es megfordul a fejukben, ha nem lat
ilyen példat, hogy lehetséges, hogy gyermekuk mégis igy viselkedik?

z agresszié mdr csecsemdékorban is megjelenik,
Agéldéul szoptatdskor, amikor a baba harapddlja az

édesanyja mellét. Mdsfél éves korban mdr ldeva-
nyosabbak a jelek, hisz ekkor a gyermek t6bb mozgdsra
képes. Mire szabadon tud jérni, hirtelen nagy 6nallésdg-
ra tesz szert, azt éli meg, hogy még tobb mindent sza-
bad. Gyakran a testvér sziiletése is erre az iddszakra esik,
amirdl lehet tudni, hogy nem kénnyt egy gyermek szd-
madra.
Az évoddskort gyermekre az énkdzpont, egocentrikus
gondolkodds a jellemzd8. A lelki fejlédés ezen szakaszdban
azt gondolja, hogy van 6 és a
vildg koriildtee forog.
Viselkedését 6romelv vezér- o 5, elfojtott .
li, célja, hogy vdgyait * fesziltség sokféle ®
kielégftse, és ez lehetdleg  *ormapan megjelenhet: %
most azonnal t('jrténjen ° rémalom, hasfajas, °

meg, nem veve figy ?le,m— ¢, éjszakai bevizelés vagy J
be a mdsik elképzelését. . agressziv o

Ez természetesen nem 0. cselekedetek. 4®
val6sulhat meg minden eset- o o®

ben, ami frusztraciét okoz, ece®

azonban késleltetni ebben a korban

még nem tudnak.

Egyes elméletek szerint az agresszi6 egy alapvetd 6szton,
amit a szocializdciénk sordn tanulunk meg kordéban tar-
tani. Ennek a viselkedésnek a hdtterében a sziil6i minta
is dllhat, ha a gyermek azt ldtja, hogy a csalddban ez
megszokott mddja a fesziiltség levezetésének. Ugyancsak
fokozza a gyermek agresszivitdsdt az elhanyagolds, az
érzelmi melegség hidnya, a fizikai bdntalmazds és a sz6-
beli erdszak (lekicsinylés, gtinyolddds), a tdlzott szigor és
biintetés, vagy ellenkezdleg, a korldtok és szabdlyok teljes
hidnya. Eléfordulhat, hogy nem kap elég pozitiv figyel-
met (dicséret, kdzos jaték, olelés), emiatt keres egyéb
lehetdséget, ami lehet agressziv viselkedés is. Hisz a nega-
tiv figyelem is figyelem.

A technika fejlddésével pirhuzamosan az agresszié is
véltozik. A filmek, mesék, szimitégépes jatékok egyre
tobb erdszakos elemet tartalmaznak, és ez azt sugall-
hatja a gyermek szdmdra, hogy ez a viselkedés elfoga-
dott.

A korai agressziv késztetések fennmaraddsdban, megerd-
sodésében vagy megsziinésében a nevelésnek dontd szere-
pe van. Mi segithet abban, hogy a gyermek megtanulja a
fesziiltségét kezelni?
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* Maradjunk nyugodtak!
* Allitsunk fel vildgos, tiszta hatdrokat!
* Tanitsunk neki mddszereket, amelyekkel le tudja vezet-
ni a fesziiltségét. Fontos, hogy a dith nem biin, nem az
a megoldds, hogy elfojtjuk. Mert ha a kuktdra rdcsavar-
juk a szelepet, a fesziiltség csak néni fog benne. Meg kell
tanulnia szocializdlva megoldani ezeket a helyzeteket.
A helyes viselkedést erdsitsitk meg! (Ez a gyereknevelés
egyik alappillére!) Azt a viselkedést érdemes megerdsi-
teni, amit viszont szeretnénk ldtni.
Segitsiink neki megfogalmazni az érzelmeit. (,Létom,
hogy diihos vagy, mert nem adta neked oda a démpe-
rét.”) Amit kimondtunk, az mar nincs bent, nem feszit
annyira.
Szelektdljunk, gyermekiink mit és meny-
nyit néz a tévében, milyen szdmit6- e®°%°%e,
gépes jatékot jatszik, és adott eset- o ¢
ben segitsiink neki megérteni, o Ne azt
értelmezni azt, amit latott. e mondjuk hogy
Beszélgessiink vele!
* Ne mondjuk azt, hogy neked %
milyen érzés lenne, ha ezt csindl- o .
ndk veled! (Helyette tanitdskép- % szabad’.
pen mondhatjuk: nagyon rosszul ¢
esett neki, hogy nem engedted be.)
Kisgyermekkorban még nem alakult ki az empdtia
érzése, hatdsa elmarad, viszont megszégyeniilést okoz.
A szégyen haragot sziil, ami tovdbb fokozza a fesziiltséget.
Egy tanitémtdl hallottam: a zaboldtlan gyerek olyan,
mint egy kiscsikd. Ha kardmba tessziik, valdszintleg ki
fogja rigni az oldaldt. Ha viszont betanitjuk, nagyon jé
versenyld lehet bel8le. Az impulzivitdsban ott van az er6.
Hogy mire haszndlja fel ezt az erdt, attdl fugg, hogy
segitiink-e neki mdsik mederbe terelni azt.

azt, hogy ,amit
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: ,YOssz vagy”, hanem :
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