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SOMORJIAI NOEMI
ORVOSI KONYVTAROS, SE

Szexualis kisebbsegek

Homoszexualitas specialis kezelése az egeészségugyi ellatasban

A homoszexualitas, mint eletforma egyre elterjedtebb és elfogadottabb az amerikai
kontinensen, Europaban és talan mar hazankban is.

z egészségligyi, orvosi szakirodalmat feldolgozd,

Ar:indenki 4ltal szabadon hozzéférhetd angol
yelvli adatbdzis, a PubMed 1945-90 koézti 45

évben 7550 cikket dolgozott fel ,,homoszexualitds” targy-
széval. 1990-t8l 6tévente nagyjabdl 3000-3500 cikk
jelent meg 15 éven 4t, majd ez a szdm elkezdett lassan
emelkedni, el6bb 4100, majd az elmult 6t évben mdr
5400 cikk jelent meg a témdardl kiilonféle dsszefiiggések-
ben. A tanulmdnyok szdmdnak emelkedése nem
feltétleniil a szexudlis kisebbségek morbiditdsi és morta-
litdsi kérdéseinek valtozdsit jelzi, hanem a heteronor-
mativ kérnyezetben €18 egynemi pdrok, gyermekeket
nevel§ szivirvdny csalddok mds szemléletet igényl
orvosi elldtdsdnak szakirodalmi megjelenését mutatja.
Meglepd példdul, hogy az Annals of Family Medicine
mdr 2010-ben 8sszehasonlit tanulmanyt [1] kozolt a
leszbikus, meleg és biszexudlis személyek alapelldtdsdt
célzé irdnyelvek alkalmazhatdsdgdrol. A vizsgdlt orszdgok
az Egyesiilt Allamok és Kanada, Nagy-Britannia és
Trorszag, valamint Ausztralia és Uj-Zéland.

HOL TART A HOMOSZEXUALITAS KUTATASA?
Eset l Savin-Williams és munkatdrsai friss kutatdsa

[2] szerint a szexudlis orientdcié stabilitdsa

identitdskeresésének bonyolult Gtvesztdivel, coming-out-
juk felvéllaldsdval, valamint az iskolai kérnyezet megbe-
tegitd hatdsaival. A meleg fiatalok sziileire nem kis teher
hdrul, hiszen hazdnkban csekély a ldthatd, sikeres, él6
példa, melegéletirt a val6 életben. Ezen segithet talin
néhdny most megjelent konyv, Fischer Eszter: Meleg
a gyerekem?, vagy Fairchild: Most, hogy tudod. Utmutats
meleg és leszbikus fiatalok sziileinek cimmel.
Eset A Magatartdstudomdnyi Intézet 2013-ban
l 2000 f8s nem reprezentativ egészségfelmé-
: rést [3] végzett. Az itt alkalmazott kérddiven
. elszor tettiink fel kérdéseket a kérdezettek
szexudlis orientdcidjdra vonatkozdan. A sze-
xudlis kisebbségrél kapott adatok szdma el-
enyész8, minddssze a kérdezettek 1,5%-a
véllalta, hogy az onkitoltds kérddiven erre a
kényes kérdésre vdlaszoljon. Erre a kérdésre
a 2000 megkérdezettbdl 354 f6 nem vila-
szolt (17,7%).
Térsadalomtudomdnyi kutatdk, Takdcs Judit és munkatdr-
sai vizsgdltdk [4] a hazai lakossdg homofdb, a melegeket
diszkrimindlé magatartdsit. Elsédleges okként tehdt még
mindig a tdrsadalom elitél§, olykor homoféb viszonyuld-
st tekinthetjiik a vdlaszmegtagadds okaként. A statisztikai
adatok szerint mintdnkban nagyjabdl 200 {6 lehet azon

: fiatal felndtt korban lényeges valtozdsokat személyek szdma, akik nemi orientdcidja és/vagy identitdsa

. mutatott egy hat évig tartd, négy stddium- nem heteroszexudlis. Fontos demogrifiai, népegészségiigyi,

o ® oo, banfelvett vizsgilatsorozatban. A férfiak  kutatdsetikai aspektusa is van a kérdésnek, és nagyban tor-

o® ® e  94,1%-a, illetve 93,3%-a vallotta zitja a mintdt, hiszen val6jdban homoszexudlis személyeket
oF  Aszexudlis 4 magdt heteroszexudlisnak a kuta- sorolunk heteroszexudlis vizsgilati alanyok kozé.

Ongyilkossigi jellemzSket nézve példaként hozhatjuk,
hogy az Amerikai Gyermekorvosi Térsasdg jelentése [5]
alapjén az LMBT (leszbikus, meleg, biszexudlis és transzne-
mii) fiatalok kérében az dngyilkossdgi kisérletek ardnya
3—7-szerese a kortdrs heteroszexudlis csoportnak. A Joint
Action on Mental Health and Well-Being (Eurépai szint(i

.‘ orientacio nem  ®  tdsban a harmadik és a negyedik
o tekinthetd stabil, egész o felvételkor. A vizsgdlt periddus-
e életen at valtozatlan @ ban a férfiak kdrében a magukat
¢ jellemzének, kuldnoésen * homoszexudlisnak vallék ardnya
o noék kérébennem. o 2,0%-rél 2,8%-ra viltozott a kér-

% o déses idészakban. A n8k kérében a

e o ® heteroszexudlisok szdma jelentésen
Ceco®

csokkent 86,1%-rél 80,6%-ra szintén a
harmadik és negyedik interjiban. A t5bb-
nyire heteroszexudlis ndk és a leszbikusok
szdma viszont jelentdsen nétt, 10,3%-rdl
15,4%-ra és 1,0%-r6l 1,6%-ra.

Nagy vivmdnynak szdmit, hogy az elmult idészakban
elkezdtek foglalkozni a gyermek- és serdiilékortiak nemi
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depresszi6- és ongyilkossig-megelSzési Gsszefogds) Program
[6] és az Eurépai Unié irdnyelvei szerint az egyik fokozot-
tan veszélyeztetett csoport a leszbikus, meleg, biszexudlis és
transznem( kisebbség, igy szdmukra is ajénldsokat kell
kidolgozni és az érintettekhez eljuttatni 2016-ig.

A Hiteér Térsasdg, a hazai melegek jogvédd és civil szer-
vezete mdr 2010-ben felmérést [7] végzett az LMBT sze-
mélyek egészségiigyi elldtds sordn nyert tapasztalatairdl,



az egészségiigyi személyzet megnyilvdnuldsairdl, a tapasz-
talt diszkrimindciérél. A felmérést [8] 2014-ben szemé-
lyes interjuk formdjdban folytattdk, kihagyva a transzsze-
xudlisokat specidlis helyzetiik miatt. (Veliik egy kiilon
felmérés [9] foglalkozik 2014-bél.) Vizsgiltdk a rejedzks-
dés okait, a diszkrimindcié jelentésére tett 1épéseket, haj-
landésdgot. A most kozzétett kutatdsi beszdimol6 az érin-
tetteked] javaslatokat is megfogalmaz az egészségligyi
rendszer szimdra.

AZ ELLATASI SAJATOSSAGOK
FIGYELEMBEVETELE

Az orvosi egyetemi oktatdsban egyeldre kevés figyelmet
szentelnek a curriculumban a szexudlis kisebbség specid-
lis egészségiigyi helyzetének, elldtdsi sajdtossdgainak
figyelembevételére, azonban lassti elmozdulds és kisebb
elérelépések virhatok. Mire timaszkodhatnak a mdr vég-
zett orvosok, szakdolgozék, akik javitani szeretnének az
ellacds szinvonaldn homoszexudlis pacienseik korében?
Tobbek kozott valasze kaphatunk a Michigani Egyetem
dsszegytjeote javaslataibdl [10], mely a szexudlis élettor-
ténet kikérdezésén til tiz-tiz kérdéskdr tovdbbi vizsgila-
tdt hangstlyozza kiilon a meleg/biszexudlis férfiak, a lesz-
bikus/biszexudlis n8k és a transzszexudlis n8k és férfiak
esetében. Ezek osszefoglalva sorrendben férfiaknal

* biztonsdgos szexudlis viselkedés,

e kibitdszer-haszndlat,

. depresszié és szorongds,
* hepatitis C-fert6zés,

* szexudlis Gton terjedd

[ [ ]
° Az LMBT °
[ , [ ]
szemeélyek °

fertézések, °
* prosztata-, here- és @ eg¢§zsegugy1 ellatdsa e
végbélrak, ® specialis szakismereteket, @
« alkoholfogyaszeas és ° empatiat, tlrelmet igényel °
[ ] . . . oo [}
dohdnyzds, o AZ OrVosi, gyogyszereszi és
o egészséges életméd o €g€szsegugyi szemelyzet o
és étkezés, o részerdl. °
[ ] )
* humdn papilloma virus ° °
. , , [ ) ° °
elleni védekezés. oo o
Noknél
e mellrik,

depresszié és szoronggs,

ndi ivarszervek daganatos megbetegedései (a rendszeres
szlirés fontossdga),

sulyproblémdk,

e kabitészer,

* dohdnyzés,

alkohol,

hdzastarsi erdszak,

csontritkulds,

szivbetegségek kialakuldsinak megel8zése.

Fontos, hogy az orvos tisztdban legyen vele, hogy az
LMBT személy milyen fokban véllalhatta fel szexualis
irdnyultsdgdt/identitdsdt a csalddban, munkahelyen,
bardtok kérében, melegkozosségekben, mivel nehéz élet-
helyzetben t8litk szdmithat els6ként segitségre. A kozds-
séggel valé azonosulds magasabb foka szoros dsszefliggést
mutat a szexudlis dton terjedd fertdzések alacsonyabb
eléforduldsdval és a jobb mentilis kozérzettel. Lényeges
tovabbd, hogy az orvosi rendeld, a virdhelyiségek LMBT
bardt jellege (is) mutassa, az ott belépdnek nem kell tar-
tania att6l, hogy mdssdga miatt elutasitjdk.

eoeoo Pl-

* Ezt egy egyenl§ elldtdst hangstlyozé plakdttal, LMBT
szoréanyagokkal, a néi és férfi mellékhelyiség mellett
egy uniszex mosdéval konnyithetik meg.

* A megfeleld sz6haszndlat szintén segitheti a pontos
anamnézis felvételét. Haszndlhatdk nemek viszonylatd-
ban semleges szavak, példdul férj és feleség helyett a
partner, vagy a kedves megfelel6bb.

* Olykor az a kérdés is helyénval6 lehet, hogy ndkkel,
férfiakkal, avagy ndkkel és férfiakkal él-¢ a pdciens
nemi életet.

* Pozitiv visszajelzést adhat a beteg szdmdra, ha az orvos
ugyanazt a nyelvezetet, székészletet haszndlja, amit kli-
ense sajat maga is alkalmaz partnerei, kapcsolatai és
identitdsa leirdsdra.

* A durva, derogdlé kifejezések haszndlata mindig kerii-
lends.

* Transznem( pécienseket érdemes az dltaluk preferdlt
nembhez sorolni, vagy szélithaték keresztnéven is.

* Kétségek felmeriilése esetén nyugodtan feltehetdk tisz-
t4z6 kérdések is. oo

A protokollban kitérnek néhdny hétkdznapi, melegeket

érintd hiedelem céfolatdra is. J, ha az orvos tudja,

milyen tovdbbi tdjékozéddsi pont/betegszervezet felé ird-
nyithatja betegét, miutdn kliense elhagyta a rendeldt. Ez
nagy eldrelépést jelenthet az orvos és beteg kozti bizalmi
viszony felépitésében. Azok az orvosok, akik nem kivdn-
nak meleg betegekkel foglalkozni, szintén megnevezhet-
nek orvostdrsakat, ellitohelyeket, ahol szivesen fogadnak

LMBT klienseket.

Az egyik ilyen egészségkdzpont a bostoni székhely(

Fenway Intézet [11]. Az Amerikai Nemzeti LMBT

Egészségiigyi Oktatdsi Kozpont negyven éve fogadja

betegeit. Evente 100 ezer litogatd keresi fel a hdrom

épiiletben elhelyezkedd intézményt, ebbdl az egyik a

stlyosan veszélyeztetett 12-29 éves fiatalokat fogadja.

A kozpontban tdvoktatdst (webinar) is tartanak és kredit-

pontot adé6 CME tréningeket is szerveznek. Az orvosok

és betegek tdjékoztatdsdra és a korai diagnézis feldllitdsde
segitendd kozzétették a vildghdlén 16 oldalas betegfelvé-
teli kérddiviiket [12], mely a betegségek kisziirésében és
adekvit segitség megtaldldsiban is az érintettek segitségére
lehet. http://www.acponline.org/acp_press/fenway/samp-
le-new-patient-intake-form.pdf

Osszegzésképpen elmondhatjuk, a leszbikus, meleg, bisze-

xudlis és transznem(i betegek egészségiigyi elldrdsdnak

egyre nagyobb teret kellene kapnia mind az orvosképzés,
mind a rendszeres orvosi tovabbképzések teriiletén. Amit
ma még tehernek gondolndnk, az a jovében komoly tizleti

vallalkozasi lehetSséget rejt Gnmagdban. Ha megtessziik a

kelld lépéseket ezen a kiugréan elhanyagolt szakertileten,

az Orvosi/Gydgyszerészeti Etikai kddex és az orvosi eskii
betartdsa felé tehetiink lépéseket. Mdskiildnben a betegek

a vildghdlo segitségével eldbb taldlnak gydgyirt bajaikra, és

lépéseldnybe keriilhetnek a XXI. szdzad vivmdnyai, a tdv-

gyogyitds és a webicina segitségével.

Az irodalomjegyzék a szerkesztéségben megtaldlhatd.

Semmelweis Egyetem Magatartastudomanyi Intézet
Harkai Schiller Pal Kényvtar; ELTE BTK Konyvtari Program
doktorjeldltje
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