Tovabbképzd kozlemény

NANOPARTIKULUMOK A FENYVEDGKBEN

Mi torténik, ha nanoméretd cink-oxiddal vagy titan-dioxiddal
késziilnek a fényvédo termékek? Hogyan befolydsolja ez
az dltaluk nyujtott fényvédelmet és a készitmények

biztonsagossagat?

A cink-oxidot és a titdn-dioxidot tartalmazd, fizikai elven
miikddd fényvéddk régota dsszetevdi a napvédd készitmé-
nyeknek. A fényvédékben taldlhaté cink-oxid fotostabilitdsa
kiemelkedd, és — a titin-dioxiddal 6sszehasonlitva is —
magas fokd védelmet nytjt az UVA-sugdrzissal szemben [1].
Az ultraibolya (UV) fotonok reflektdldsdn alapuld hatdsme-
chanizmusuk olyannyira biztonsdgosnak tdinik, hogy két év
alatti gyermekeknél — a kémiai fényvédé molekuldkat tar-
talmazé szerekkel szemben — a fizikai fényvéddk alkalmazi-
sdt ajdnljék. Igaz, hogy ezek a termékek ldthatd, fehéres
bevonatot képeznek a béron.

A NANONIZALAS ESZTETIKAI ELONYE

A cink-oxid, illetve a titdn-dioxid méretének a csokkentése,
a nanonizdlds jelentSsen javithat a készitmények esztétikai
elfogadottsdgdn, mivel a részecskeméret csokkentése miatt
felkenés utdn nem lesz fehér a bdr. Nanonizéldst kovetden
maximum 100 nm 4tmérjli részecskék keriilhetnek a ter-
mékekbe — bér tény, hogy forma, feliilet és bevonat szem-
pontjabdl egyardnt nagy valtozatossdg jellemzi a nanoparti-
kulumokat.

A 100 nm alatti tartomdnyban sem konnyt az idedlis méretet
megtaldlni. Mig a kisebb részecskeméret magasabb foka
transzparencidval és kedvezdbb esztétikai tulajdonsdgokkal jdr,
addig a nagyobb részecskeméret magasabb fokd UVA-elleni
védelmet kindl. Ennek eredményeként cink-oxidbdl dltaldban
nagyobb részecskeméretdi, mig az intenziven fehér szin( titdn-
dioxidbdl, a készitmény szinének elfogadhatdsiga miatt,
kisebb méret(i partikulumokat tesznek a fényvéddkbe [1].

ALAPTALAN A NANOPARTIKULUMOKTOL VALO FELELEM

Kiindulva abbdl, hogy a nanopartikulumok inhal4ciéja veszé-
lyes, és a nagy dézisban belélegzett nano-titdn-dioxidot poten-
cidlis karcinogénként tartjak szdimon, az elmult években tobb
kozlemény jelent meg a nanopartikulumokat tartalmazé fény-
véddkkel kapcsolatos biztonsdgossdgi aggalyokrdl [1]. A nano-
részecskék esetleges
béron keresztiili penetrd-
cibjéval dsszefiiggd félel-
meket késébb tobb
kisérlet és vizsgdlat egyér-
telmtien céfolta.

A humdn bérnél is véko-
nyabb béri szértelen
egerekkel végzett kisérle-
tek alapjdn egyetlen
nagyobb szervnél sem okozott cink-koncentricidbeli valtozdst
a topikdlis cink-oxid-nanopartikulum alkalmazs, és az egerek
szervezetében a cinkhomeosztdzis nem bomlott meg [2].

Onkéntesek bevonaséval végzett
vizsgalatok igazoltak azt, hogy

a 19 és 110 nm kozotti méreti
cink-oxid-partikulumokat tartal-
mazo fényvéddk nanorészecskéi-
nek csak minddssze 0,01%-a
juthat at a boron.
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Hasonléan megnyugtat6 eredmények sziilettek a titdn-dio-
xid intakt epidermiszen valé alkalmazdsit illetSen is [3].
Valészintsithetd, hogy belégzés vagy tépldlkozds kovetkezté-
ben magasabb fokd nanopartikulum-expoziciénak van kité-
ve bdrki, mint nano-cink-oxidos vagy nano-titdn-dioxidos
fényvéd8k haszndlatakor [4].

Osszegezve: gyégyszeriigyi hatésigok (pl. FDA) és szakmai
szervezetek (pl. Németorszdgi Dermofarmdciai Tdrsasdg) is
megerdsitik azt, hogy a nanopartikulumokat tartalmazé
fényvédd készitmények alkalmazdsa biztonsdgosnak tekint-
het [4]. Ezek a korszer(, a nanotechnolégia eredményeit
felhaszndlé termékek a patikdk polcain is megtaldlhatdk, és
bdtran ajénlhatdk a fényvéddt vdsdrolni széndékozdknak.
Tudni lehet, hogy melyik termékben van ,,nano”- 6ssze-
teve

Az Eurdpai Unidban érvénybe [épett szabdlyozds
(1223/2009 rendelet) szerint 2013. jalius 11-t8l minden
kozmetikai terméken a Kozmetikai Osszetev8k Nemzetkdzi
Nevezéktandnak (International Nomenclature of Cosmetic
Ingredients; INCI) megfelel8en kell feltiintetni az sszetevs-
ket.

A 100 nm-nél kisebb dtmérdjii részecskéket, nanopartikulu-
mokat tartalmazé termékek csomagoldsin az INCI alapjdn
a ,nano” sz6 pl. ,Zinc Oxide [Nano]” szerepel.

HIVATKOZASOK

1 http://www.ewg.org/2015sunscreen/report/nanoparticles-in-sunscreen/;
2016. mdjus 11.

2 Osmond-McLeod MJ et al. Dermal absorption and short-term biological
impact in hairless mice from sunscreens containing zinc oxide nano- or larg-
er particles. Nanotoxicology Suppl. 1; 72-84. 2014.

3 Sadrieh N. et al. Lack of significant dermal penetration of titanium dioxide
from sunscreen formulations containing nano- and submicron-size TiO2
particles. Toxicol. Sci. 115; 156-166. 2010.

4 http://www.pharmazeutische-zeitung.de/index.php?id=51746; 2016. mdjus
11.

TESZTKERDES

Melyik allitas igaz?
[ a) A nanoméreti fizikai fényvéddket tartalmazo készitmé-
nyek intenziven sarga tonust adnak a hérnek.
[C1 b) A nanoméret(i fizikai fényvéddk intakt bordn keresztiili
felszivddasa elhanyagolhatd.
1 ) A cink-oxid és titan-dioxid nanopartikulumok kémiai elven
védenek a napsugarzastdl, az UV-fényt abszorbedljak.
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