Tovabbképzd kozlemény

ROSACEAS BETEG A GYOGYSZERTARBAN

A rosaceds paciensek elsd pillantasra felismerhetok. A bor-
vOrosség, a papulak és a pustulak drulkodnak a betegségrol.
Nem véletlen, hogy az érintettek jelentds része pszichés
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teherként éli meq a stigmatizald betegséget. Mit ajanlhatunk

nekik a patikaban?

A ROSACEA ES KIVALTO OKAI

A rosacea krénikus-gyulladdsos bdrbetegség, amely elsésor-
ban az arc teriiletén jelentkezik. Az emberek mintegy
[2-5%-a] szenved rosaceds bérpanaszoktdl, ami nagyjibol

a diabétesz gyakorisdgaval egyezik meg. Altaliban felndtt-
korban, az esetek mintegy 80%-dban 30 éves kor utdn
jelentkeznek elészor a tiinetei, amelyek a késébbick sordn
fellobbandsszertien Ujra és Gjra megjelenhetnek [1]. A szem-
mel l4thatd tiinetek gyakran depresszidt, szorongdst okoznak
az érintetteknél — egy vizsgdlat szerint a betegek mintegy fele
(42%) szdmolt be ilyen jellegli pszichés panaszokrol. A kivo-
rosodéssel kiizd8knek koriilbeliil a hatoda inkdbb otthon
marad, semhogy tdrsasigba menjen, ha vélasztani lehet [5].
Nemek és korcsoportok tekintetében a 61-65 éves n8k érin-
tettsége kiugréan magas, mig férfiakndl 50 éves kor utdn né
meg a rosacea gyakorisdga. Minél vildgosabb bér(i valaki,
anndl nagyobb az esélye arra, hogy szembesiiljon a bérpirral
jré betegséggel.

Létezik egy tn. pre-rosacea éllapot, amely a bérbetegség
eldszobdjaként is felfoghaté. Az ekkor jelentkezd, arcon kez-
d8d8, majd a nyakra és a mellkasra is lehtizodd, voroses, tar-
jagos kifoltosoddssal jdrd kipirosoddsok 6t percig is tarthat-
nak, és az érintettek a vorosséggel osszefiiggd, kellemetleniil
forrd érzésrdl szdmolnak be.

A bdrpanaszok kivalt oka nem ismert. FeltételezhetSen

a velesziiletett immunrendszer-gyengeség, a neuroinflamma-
torikus mechanizmusok zavara, az ultraibolya (UV) fény,
helyi gyulladdsok, valamint vér- és nyirokérmiikodés-szabs-
lyozési zavarok egyardnt 4llhatnak a hdtterében [1].
Felmeriilt annak a lehetdsége, hogy a gyomorfekélyért is
felelés H. pylori a bradikinintermelés stimuldldsdn keresztiil
képes a vérerek tdgitdsdra, a rosacea kivaltdsdra [5].

Az utébbi id8ben a Demodex folliculorum atkdk, illetve a ben-
niik él8 baktériumok (Bacillus oleronius) kéroki szerepe is a
kutatdsok kozéppontjdba keriilt, mivel bebizonyosodott, hogy

a rosaceds betegek bérében ezek a szértiisz8atkak a normdlisnal
jéval nagyobb szimban taldlhatok meg [2].

Bér eddig nem sikeriilt kimutatni azokat a géneket, amelyek

a rosacea megjelenésében szerepet jétszhatnak, a genetikai fakeo-
rok szerepe is valdszin(isithetd, mivel a rosaceds betegek 30-40%-
dnak a kozeli rokonai kozott taldlhatdk rosaceds betegek [5].

A ROSACEA, ES AMIVELE JAR. ..

A tipikusan a homlokon, orron, dllon, orcdkon manifesztd-
16d6 tiinetek a nyak és a fejbdr teriileteire is rdterjedhetnek.

A periférids értdgulat mellett nyirokédéma, hirtelen megjele-
nd vorosség, papuldk és pustuldk jellemzik a betegséget.

A szemhéjak gyulladdsa (blepharitis) sok esetben szemszdrazss-
got, és azzal egyiitt jiré
égd, szurd érzést, esetleg
fényérzékenységet is
okoz, aminek a kezelésé-
re szintén a gyogyszer-
tarban keresnek az érin-
tettek megolddst [1]. Az
sem ritka, hogy a rosaceds betegeknél kot8hdrtya-gyulladds-
ba torkollik a dermatoldgiai kdrkép.

A hajszélerek tdgulata, valamint a bérben levé verejték- és
faggyimirigyek, esetleg a sz8rszédlak , tiisz8inek” megnagyob-
boddsa az orr teriiletén annak dllandé kipirultsigdhoz (rezes
orrhoz), illetve az orr deformaléd4sihoz, az Gn. karfiolorr-
hoz (rhinophyma) vezethet. Ez a kiiléndsen idésebb férfiak-
ndl gyakori tiinet nem kis pszichés terhet ré a betegekre,
mivel a tiinetek hasonlésdga miatt sokan alkoholistdnak
bélyegzik 8ket miatta. Tény, hogy az alkohol ront a rosacea
tiinetein, de sosem oka a bdrbetegség megjelenésének.

A ROSACEA TERAPIAJA

A rosacea terdpids spektruma a gyégyszerek vonatkozdsiban
elsésorban a lokélisan alkalmazott metronidazolt és az aze-
lainsavat takarja. A topikdlis szerek koziil leggyakrabban a
metronidazol 0,75%-os készitményei (pl. krém, amely
vénykoteles szerként van forgalomban) keriilnek alkalmazds-
ra. Bdr a metronidazol hatdsmechanizmusa ebben az indikd-
cidban részleteiben nem ismert, val6szintsithetd, hogy a
gyulladdscsokkentd és az immunszuppresszans tulajdonsiga
is szerepet jétszik abban. Az azelainsavas készitmények hasz-
ndlatdra azok gyulladdscsokkentd és a szarusoddsi folyamatot
normalizdl6 hatdsa miatt keriilhet sor.

Stlyosabb esetekben a szisztémdsan alkalmazott izotreti-
noinhoz és doxiciklinhez lehet fordulni. A doxiciklin alterna-
tivdjaként makrolidok (pl. eritromicin, klaritromicin) kertil-
hetnek felirdsra.

Ha szisztémds metronidazolalkalmazdsra keriil sor, akkor fel kell
hivni a beteg figyelmét az
alkohol keriilésére, mivel
annak a metronidazolte-
rdpia alatti fogyasztdsa
diszulfiramszer( hatdso-
kat idézhet el8.

A rosaceas betegek mintegy
30-50%-anal a leirt bortiinetek
a szemhéjak gyulladasaval is
jarnak.

Fontos tudni, hogy a topikalis glii-
kokortikoidok hasznalata a rosacea
esetén kontraindikalt, alkalmazas
esetén ronthatjak a tiineteket.
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Nemrég Eurdpa egyes orszdgaiban, igy hazdnkban is, egy, a
glaukéma kezelésébdl ismert hatéanyaggal, az alfa-2-recep-
tor-agonista brimonidinnel bdviilt a rosaceaellenes gyogy-
szerpaletta. A brimonidin 0,5%-os topikdlis készitménye
(gél) elsésorban a bérbetegség okozta érelvéltozdsok kezelé-
sében tlinik eredményesnek.

A demodexatka-elméletet aldtdmasztani ldtszik, hogy a para-
zitaellenes ivermektin kiilséleges alkalmazdsa is eredménye-
sen csokkenti a rosacea tiineteit. Az USA-ban és Német-
orszdgban mér forgalomban 1év8, 10 mg/g ivermektint tar-
talmazé krém hazdnkban még nincs forgalomban [3].

A rosacea kezelésében — a dermokozmetikumok és gydgysze-
rek mellett — helyet kap a lézerterdpia, kiilonésen az erek
szemmel ldthaté tdgulata, a telangiectasia esetén. Emellett,
zavaré rhynophyma esetén (plasztikai) sebészi megolddshoz
lehet folyamodni.

MILYEN (DERMO)KOZMETIKUMOKAT AJANLHATUNK
ROSACEAS BORRE?

« A rosaceasoknak a jol toleralhato, hipoallergén, zsirokban
szegény kozmetikumok koziil javasolt valogatni.

« Elsésorban érfalstabilizald, gyulladascsokkentd, bérnyugtato
hatasu komponenseket tartalmazo készitmények javasoltak
a rosaceas betegeknek.

« Elényben részesitenddk a szappanmentes termékek, mert
a szappanok a bor természetes pH-értékét eltolva irritaciot
valthatnak ki.

+ A bért befedd sminkek hasznalatarél nem kell lebeszélni
a rosaceas betegeket, inkabb a kiméletes sminkek és az
agressziv komponenseket nem tartalmazo lemosok hasznala-
tara kell 6ket 0sztonozni. Bar ezek a készitmények nem javit-
jak a bérpanaszokat, egyértelmiien pozitivan hatnak a beteg
kozérzetére, életmindségére.

« Viszonylag gyakori, hogy a borpir elfedésére zold szini pig-
menteket tartalmazo készitményeket formulalnak, amelyek
optikailag jelentdsen javitjak, mintegy semlegesitik a bor
voroses szinarnyalatat.

« Mivel a rosacea triggerei kozott az UV-fény is dobogos helyen
szerepel, figyelmet kell forditani a megfelelé mértékii UVA-
és UVB-védelemre, kiilondsen akkor, ha fényérzékenységet
okozo doxiciklinkezeléshen is részesiil a beteg. A valasztott
termék fényvédd faktoranak legalabb SPF15-nek kell lennie
[1,5].

« Keriilendd a boron a parabének, illetve az illatanyagok hasz-
nalata is. Ez utobbiak az Amerikai Brgydgyasz Akadémia sze-
rint tobb allergias kontakt dermatitist okoznak, mint barme-
lyik mas dsszetevé [6].

« A Német Dermofarmdciai Tarsasag allasfoglalasa szerint
a keringésfokozo, stimulalo, oregedésgatlo, un. ,anti-age”
készitmények hasznalata nem javasolt a rosacea tiinetei ese-
tén [4].

« Az USA Nemzeti Rosacea Tarsasaga a betegek korében végzett
egy felmérést, amely szerint az alkohol, mentol, borsmenta-
olaj és eukaliptuszolaj nagy gyakorisaggal valt ki irritaciot;

a megkérdezett rosaceasok sorrendben 66, 21, 14 és 13%-a
szamolt be errdl [6]; igy ezeknek a hasznalata lehetdleg kerii-
lendo.
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AKTIV ANYAGOK ROSACEAELLENES HATASSAL

A dermokozmetikumok osszetevéi kozote olyan vicaminok,
ndvényi kivonatok is feltinnek, amelyeknek a rosacedban
val6 alkalmazdsa kordbban nem volt ismert. Ilyen péld4ul
a B;-vitamincsalddba sorolt niacinamid, az édesgyokérbdl
kinyert likokalkon-A és a zold tea egyik polifenolja is.

NIACINAMID

Egy vizsgdlat alapjén a niacinamid ordlis adagoldsa

(750 mg/nap), illetve annak a cinkkel (25 mg/nap), rézzel
(1,5 mg/nap) és folsavval (500 pg/nap) valé kombindcidja
mind dnmagdban, mind a topikdlis kezelések kiegészitése-
ként, mind pedig antibiotikum-terdpidk kiséréjeként hatd-
sosnak tlinik a rosaceds bértiinetek enyhitésében.

Emellett a niacinamid topikdlis alkalmazdsa is eredménnyel
jarhat. Mindkét esetben néhdny héten (4-8) 4t tartd kezelést
kell folytatnia a betegnek [7].

EDESGYOKER-KIVONAT

A legtijabb eredmények alapjin az édesgyokérbél kivont
likokalkon-A-t tartalmazé bérdpolé termékek (arctisztito,
nappali krém, éjszakai krém, korrektor) nyolchetes alkalma-
z4sa enyhiti a rosacea tiinetegytittesét [7].

ZOLDTEA-KIVONAT
A z61d tedban taldlhaté epigallokatechin-3-galldttal (EGCG)

folytatott hathetes topikalis kezelés (krém) az arc vaszkularizd-
ciéjdban szemmel ldthat6 valtozdst nem okoz. Ugyanakkor a
bérbdl végzett biopszidk alapjén kimutathat6 az EGCG-
kezelt arcfélen bekovetkezd vasculdris endothelidlis novekedési
faktor (VEGF) szintcsokkenés. EGCG hatdsdra a VEGF-szint
11,0%-18l 6,7%-ra csokkent, ami az alkalmazds haszndval
kecsegtet, kiilondsen a teleangiectasia vonatkozdsdban [7].

MIT JAVASOLHATUNK MEG A BETEGEKNEK?

Célszeri lemondani a vazodilaticiét és a hirtelen kivoroso-
dést okozé ételek, italok fogyasztdsdrél, azaz

e az alkoholrdl,

o g kdvérél,

e az erdsen fliszeres ételekrdl és

e a forré italokrol.

A gybgyszerek koziil a vérnyomdscsokkentdk, illetve a korti-
koszteroidok is okolhatdk a tiinetek fellingoldsdére. A szél-
sséges hémérsékletek, igy példdul a forré fiird8k vagy a sza-
una sem kedvez a betegség képének, és a szeles, hideg id8ja-
rds is ronthatja a tiineteket. Nem 4rt tudni, hogy a pszichés
megterhelés és a stressz is vOrossé teheti az arcot.
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