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Tovabbképzo kozlemény

HIALURONSAV: SZAJON AT SZEDVE IS HATASOS

Napjainkban, amikor prioritast élvez a nem immunogén,
biokompatibilis és biodegradabilis anyagok gydgyszerészeti
alkalmazasa, egyre tobb kutatds vildgit rd a hialuronsav
sokoldalu szerepére. A legfrissebb nemzetkozi szakirodalom
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eredményei alapjan a hialuronsav nemcsak iziileti injekcioként,
hanem ordlisan alkalmazva is képes az osteoarthritises

térdpanaszok enyhitésére.

HIALURONSAV

A hialuronsav egy nagy molekulatdmeg(i biopoliszacharid,
amelyet els6ként 1934-ben izoldltak szarvasmarhaszembél.
A linedris lincd, szinte minden él8lényben megtaldlhaté ter-
mészetes poliszacharid N-acetil-D-glitkézaminbdl és D-glii-
kuronsavbdl 4ll, B-1,4, valamint B-1,3 glikozidos kdtésekkel
osszekapesolva. A hialuronsav az egész él8vildgban dltaldno-
san elterjedt és az emberi szervezetben is megtaldlhaté.
Kiiléndsen magas koncentriciéban van jelen a humdn ldgy
kotdszovetekben, a porcokban és a szinovidlis folyadékban.
Emellett, megtaldlhaté a szem {ivegtestjében, a bér kiilonbo-
z§ rétegeiben éppugy, mint az agyban, a tiid8ben, a vesében
vagy az izomszovetben [1, 2].

A HIALURONSAV, AZ {ZULETEK KENOANYAGA

Régéta ismert, hogy a hialuronsav az fziiletek egyfajta kend-
anyaga, amely hozzdjérul ahhoz, hogy az iziileti felszinek
épek maradjanak, és azok jelentds kopds, strlédds, valamint
fdjdalom nélkiil elmozdulhassanak egymds mellett, azaz az
egészséges {ziileti mozgds megvaldsulhasson. A hialuronsav
iziileti kendanyagként betoltott bioldgiai szerepe viszkoelasz-
tikus sajdtossdgdnak is kdszonhetd. Ez tgy képzelhetd el,
hogy a hialuronsav 1%-os tdménységli oldata olyan, akdr
egy zselé, ami hatdsosan tompitja az {ziiletek egymdshoz
titkozéskor val6 dsszenyomdddsdt; mégis, amikor ,hasznélat-
ban” van, akkor hig folyadékokhoz hasonléan dramlik, és
példdul a fj6 iziiletbe val6 beinjekciézdsakor gyorsan keresz-
tilldramlik a tdn.

Tudva azt, hogy az fziiletek kopdsos és gyulladdsos megbete-
gedése napjainkban népbetegségnek szdmit, amiben a leg-
gyakrabban a térd érintett, a hialuronsav alkalmazdsinak
helye van a terdpidban.

A hialuronsav intraarticularis addsa traumatikus és degenera-
tiv {ziileti betegségeknél (pl. porckopdsbdl eredd panaszok-
ndl) igazoltan hatdsos megolddst kindl [3]. A hialuronsav
iziiletekbe injekcidzdsa a szinovidlis folyadék viszkoelasztici-
tdsdnak helyredllitdsdt, valamint az fziileti porc ,hibajavit6”
folyamatait segfti eld. Emellett a hialuronsavhoz gyulladds-
gdtl6 és fijdalomesillapité hatds is kothetd. A hialuronsav-
nak ezek a hatdsai az {ziileti funkcidk és az arthrosisos bete-
gek tiineteinek objektiv és szubjektiv javuldsival jarnak [3].
Az elmult néhdny évben tobb szdz beteg bevondsdval szdmos
olyan klinikai vizsgdlat trtént, amelyek a szdjon 4t szedett

hialuronsav térdiziileti arthritisben kifejtett hatdsdt vizsgdl-
tdk. Az Eurépdban, az Amerikai Egyesiilt Allamokban és
Japdnban zajlott randomizdlt elrendezésti, dupldn vak, place-
bokontrolldlt vizsgilatok eredményei szerint a hialuronsav
szignifikdns javuldst idéz el8 a betegek 4llapotdban [2].

A kiilonboz8 vizsgilatok a fijdalom csokkenését, az iziileti
mechanika és az izomfunkcié javuldsdt, a csontmetabolizmus
markereinek javuldsdt, valamint a kopdsos és gyulladdsos tér-
diziileti betegséggel jaré panaszok érezhetd enyhiilését igazol-
ték. A kiilonféle vizsgalatok sordn eltérd dézisokat, jellemzd-
en napi 48 mg és 225 mg kozotti dézist hialuronsavar alkal-
maztak, dltaldban 3-4 honapon keresztiil [2].

A széjon 4t alkalmazott hialuronsav szervezetbeni ttjinak
pontos feltdrdsa még tovdbbi kutatdsok tdrgya. Jelenleg gy
tlinik, hogy a bélcsatorndbdl valé felszivéddsdban a bélbakeé-
riumok bonté tevékenysége is lényeges, illetve a hialuronsav
egységei az intestinalis, n. toll-like receptorokhoz (TLR-4)
is kétddnek. A TLR-4 révén a hialuronsav a pro-, illetve anti-
inflammatorikus citokinek termel8désének befolydsoldséval
is hathat az arthritisszel jéré gyulladdsos folyamatokra [2].
Az ordlisan alkalmazott hialuronsav adagoldsa valamennyi vizs-
galat alapjin biztonsigosnak, mellékhatdsoktdl gyakorlatilag
mentesnek bizonyult. Mint arra a 2016-ban publikélt dssze-
foglalé kézlemény rdmutat: enyhe térdiziileti fdjdalomndl

a hialuronsav ordlis adagoldsa segithet a panaszok kezelésében,
és hozzdjarulhat az 4llapot stlyosboddsdnak megelézéséhez [2].

A HIALURONSAV A BOR HIDRATALOSZERE

Az emberi szervezet 8sszesen mintegy 15 gramm hialuronsa-
vat tartalmaz, aminek mintegy egyharmada az emberi bdr-
ben taldlhatd. Az életkor elérehaladtival a bér hialuronsav-
tartalma és ezzel sszefliggésben a hidrataltsiga jelentdsen
csokken, és a fiatalkori bérre jellemzd hialuronsav-koncent-
rdcié csupdn huszada marad meg felnéttkorra. Tudva azt,
hogy az er8sen hidrofil jellegi hialuronsav a sajit tdmegének
mintegy 1000-szeresét képes megkdtni vizbdl, a hialuronsav
hidnya a bér szdrazabb4 valdsdban, rdncosoddsiban, regedé-
sében nyilvinul meg [1, 4].

Mig régebben tgy tudtdk, hogy a hialuronsav nem képes

a béron keresztiil felszivodni, addigra mdra mér ismert, hogy
a fizikai-kémiai paraméterek (els8sorban a méret és a méles-
meg) megfeleld megvalasztdsdval a hialuronsav molekuldi
topikdlis alkalmazds esetén is képesek a b8r mélyebb rétegei-
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nek az elérésére [4]. Napjainkban, ha a hialuronsav kozmeti-
kai céld bérbe juttatdsdrol van szé, mir nem sziikséges inva-
ziv médszerekhez, példdul mezoterdpidhoz, azaz mikroinjek-
cidzdssal a bdrbe valé bejuttatishoz folyamodni, mindez
akdr dermadlis alkalmazdssal is kivitelezhetd.

Emellett a sebgy6gyulds serkentésére, a felfekvéses panaszok
enyhitésére is alkalmaznak hialuronsavas készitményeket [3].

A HIALURONSAV EGYEB ALKALMAZASI TERULETEI

* Az ordlisan alkalmazott hialuronsav kedvezd hatdst atréfids
vaginitis esetén, azaz javitja a hiivelynydlkahdrtya elvéko-
nyoddsdval jér6 4llapotot. Egy kisebb vizsgalat alapjén
az ordlisan adagolt hialuronsav a jov8ben akdr a lokdlisan
alkalmazott dsztrogén és az intravagindlis készitmények
alternativdja is lehet [5].

* A hialuronsav fogdszati alkalmazdsa is eredményekkel
kecsegtet. Fogdszati beavatkozdsokat kovetden, valamint
fogdgybetegségek, inygyulladds és szdjiiregi fekélyek esetén
egyardnt kulcsszerepe lehet a hialuronsav lokdlis alkalmaza-
sanak [6].

e A hialuronsav kedvezd reolégiai tulajdonsdgaira visszave-
zethetSen a természetes konnyfolyadékot imitdlé hialuron-
savas miikonnyek alkalmazdsa mdr a mindennapi gyakorlat
része [3].
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