Tovabbképzés

ANTIBIOTIKUMOK NELKUL
Hagyuti fertdzések megel6zése és kezelése gyogyndvényekkel

Az akut, nem komplikalt, bakteridlis eredet( higyuti fertozések
a leggyakoribb kdrhdzi kezelést nem igényl6 fert6zések kozé
tartoznak. Sokan a tiinetek megjelenésekor gyakran orvosi
tandcsadas nélkiil alkalmaznak novényi eredet(i készitményeket.
Az alabbiakban a hugyuti fertézések kezelésében alkalmazhat
kiilonboz6, nem antibiotikumos terapiakat tekintjiik dt.

DR. TOTH BARBARA
qydqyszerész

A higyti fertdzések dltaldban az alsé higyutakat, leggyak-
rabban a higyhdlyagot érintik. A hugyhélyag gyulladdsdt
tobbnyire a hiigycsd és a hiively kérnyékén eléfordulé pato-
gén baktériumok okozzdk. A betegség tiinetei kozé tartozik
a gyakran jelentkezd vizelési inger és a fdjdalmas, égd érzés-
sel jaré vizelés, amelynek sordn kis mennyiségi vizelet tiriil.
Az alsé hagyuti fertézéseket gyakran kiséri éjszakai vizelési
inger és derékedji fdjdalom.

A hugyud fert8zések Gjsziildttkorban inkdbb fitkndl, mig fel-
ndttkorban jellemzéen néknél fordulnak el8. A fertézések fel-
ndttkorban a nék kérében kozel dtvenszer gyakrabban fordul-
nak el8, mint férfiaknal, mivel a higycsé bemenetét koriilve-
v6 nyélkahdrtydn konnyen elszaporodnak a kérokozdk.

AFONYA

A higyti fertdzések megeldzésére és kezelésére alkalmazha-

t6 gydgyndvények koziil a legnépszer(ibb az amerikai t8zeg-

dfonyaként is gyakran emlitett észak-amerikai nagytermést

dfonya (Vaccinium macrocarpon). A gydgydszatban a Vacci-
nium macrocarpon érett bogySterméseit vagy a beldliik elddl-
litote készitményeket alkalmazzdk, azonban az észak-ameri-
kai nagytermésti dfonydt sokszor még a szakemberek is
osszetévesztik a tézegdfonydval (Vaccinium oxycoccus).

e Szdmos in vitro teszt,
4llatkisérlet, valamint
humin vizsgdlat iga-
zolta, hogy az 4fonyalé
tobb dsszetev8jének
(fruktdz, proantociani-
dinek és egyes nagy
molekulastlyt dsszete-
v8k) készonhetéen
gétolja a higyuti pato-
gének (pl. Escherichia coli) letapaddsdt a higydti hdmszo-
vetre.

e A kivonatban taldlhatd vizoldékony fenolos vegyiiletek
antibakteridlis hatdsinak bizonyultak in vitro.

* A névény kivonata antioxiddns, szabadgy6k-fogd hatdssal

is rendelkezik.

Klinikai vizsgilatok alapjdn a nagytermésti 4fonya az als6

hiagyti fert6zések megelézésében és kezelésében is ered-

ményesen alkalmazhaté gydgynévény.

A ndvény alkalmazasanak eldnye,
hogy hasznalata soran nem alakul
ki rezisztencia, hosszt tavon is
jelentds mellékhatasok nélkiil
alkalmazhato, ezért az antibioti-
kum-kezelésnek is biztonsagos
kiegészitdje lehet.

* Mivel a névény alkalmazdsa csokkentheti az Gjrafert8z6dés
kockdzatdt, ezért eldnydsen haszndlhaté makacs, visszatérd
hagyti fertézések kezelésére.

MIRE KELL FIGYELNI?

e Az észak-amerikai nagytermésii dfonya biztonsdgosan
alkalmazhatd, nagy mennyiségli gytimélcslé elfogyasztdsa
esetén enyhe hasmenés jelentkezhet.

* Magas savtartalma miatt az dfonyalé fogyasztdsa fokozhatja
a gyomorsavtiltengésben szenveddk tiineteit.

¢ Cukorbetegek esetén fokozottan tigyelni kell az 4fonyale-
vek cukortartalmdra.

* Mivel a nagytermésii 4fonya fogyasztdsa a legtdbb vizsgdlat
szerint noveli a vizelet oxaldtkoncentricidjde, tartds
fogyasztdsa nem javasolt azoknak, akiknek kordbban oxaldt
vesekoviik volt.

e Terhesség és szoptatds sordn az dtlagos mennyiségnél nem
tandcsos tdbbet fogyasztani.

e Warfarint szed§ személyeknek nem ajénlott nagy mennyi-
ségli dfonyalevet vagy dfonyakészitményeket fogyasztaniuk.

MEDVESZOLO

A medvesz8l8 (Arctostaphylos wva-ursi) 6sszehizé (adsztrin-
gens) hatdsd, keser(i {zi, tavasszal begytjtote levelée vildg-

szerte régota alkalmazzdk hagyuti fert8tlenitd hatdsa miatt.
A levélbdl néhdny 6rds hideg dztatdssal ajdnlott tede készite-
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A medveszolé alkalmazasanak
eldnye, hogy hatéanyagaival
szemben nem alakul ki rezisztencia,
a kezelés koltsége alacsony és
szakszeriien alkalmazva biztonsa-
gos is.

ni, mivel magasabb
hémérsékleten a kioldé-
dé cserzdanyagoktol

a tea keser(i iz(i lesz, és
fokozédik a gyomorirri-
talé hatdsa.

MIRE KELL FIGYELNI?

* A névény hasznélata a megfeleld vizsgdlatok hidnya
miatt nem ajénlott terhesség és szoptatds idején, valamint
12 éves kor alatt.

* A hosszi tdvi adagolds lehetséges kockdzatai miatt nem
javasolt az egy hétnél hosszabb ideig tarté medvesz8l6-
kezelés, és évente nem végezhetd 6tnél t5bb kira a névénnyel.
A rovid tdvd, az el8irdsoknak megfeleld mennyiségli
névénnyel végzett terdpia biztonsdgosnak tekinthetd.

ELETMODI TANACSOK

A hugyuti fertdzések eléfordulasat jelentdsen megnovelik a vese-
kovek okozta sériilések. Az elégtelen vizeletiirités miatti pango
vizelet szintén hajlamosit a higyuti fertdzésekre. A vizeletmeny-
nyiség fokozasaval csokkenthetd a korokozok megtelepedésének
és elszaporodasanak esélye. Erre a célra a vizelethajto hatast
novények (pl. aranyvesszd, csalan, javai tea) hasznalata mellett

a fokozott folyadékbevitel is alkalmazhato.

ARANYVESSZ0

A kozdnséges aranyvessz8 (Solidago virgaurea) virdgos hajtd-
sabdl késziilt kivonat vizelethajtd, gyulladdsgatlé, fdjdalom-
csillapité és simaizomgores-oldd hatdst szdmos in vitro és
in vivo vizsgdlat
tdmasztja ald. A novény
bioldgiai hatdsaiért elsé-
sorban annak szaponin,
flavonoid és kdvésav-
észter tipusu vegyiileteit
tartjak felel8snek. Tobb
in vitro teszt igazolta a novény higyuti patogénekkel
(Staphylococcus aureus, S. epidermidis) szembeni antibakterid-
lis hatdsdt. A ndvény fold feletti hajtdsabdl késziilt kivonat

Az aranyvessz6-kivonatot tartal-
maz6 készitmények biztonsagosan
alkalmazhatok, a vizsgalatok
soran a ndvény jol toleralhaté volt.

diuretikus hatdsat in vivo 4llatkisérletek és klinikai vizsgdla-
tok is alitdmasztjak. A kivonat alsé higyutakra gyakorolt

hatdsdt egészséges, illetve hugyuti betegségben szenvedd sze-
mélyeken is vizsgdltdk nyfilt klinikai vizsgdlatokban. A kivo-
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nat mdr rovid alkalmazdst kévetden is jelentds vizelethajté és
gyulladdscsdkkentd hatdssal rendelkezett, tovabbd jelentdsen
csokkentette a hiperaktivhélyag-szindréma tiineteit.

MIRE KELL FIGYELNI?

e Alkalmazdsa vesekd- és vesechomok esetén csak szakorvosi
javaslatra, az orvos utasitdsainak megfelel8en ajénlott.

e Az aranyvessz8-készitmények fogyasztdsa sordn fokozottan
tigyelni kell a megfelel6 mennyiségli (napi min. 2 liter)
folyadék bevitelére.

* A megfeleld klinikai vizsgdlatok hidnydban a névénybdl

elédllitott készitmények nem javasolhatok 12 éves kor
alatt, terhesség, illetve szoptatds idején.

A HUGYUTI FERTOZESEK PROFILAXISABAN ES KEZELESEBEN
ALKALMAZHATO EGYEB KESZITMENYEK

A természetes hivelyflérdt alkotd Lactobacillusok olyan
antibakteridlis hatdssal rendelkezd vegyiileteket (pl. tejsav,
hidrogén-peroxid) dllitanak el8, amelyek megakaddlyozzdk
az uropatogének megtapaddsdt a hugyutak feliiletén. Ezek

a baktériumok fokozzdk tovabbd a nem specifikus immunvi-
laszt, igy a Lactobacillust tartalmazd, a normdl hiivelyi bak-
tériumfléra helyredllitdsit elésegitd készitmények, akdr per
os bevitelt kovetben, akdr helyileg alkalmazva hatdsosak
lehetnek a visszatérd (rekurrens) hagyuti fertézések megeld-
zésében. Klinikai vizsgdlatok bizonyitjék, hogy a Lactoba-
cillus crispatus, a L. rhamnosus és a L. fermentum is képes

a hiivelyi kolonizdciéra. Ugyanakkor a probiotikum-kezelés
optimdlis d6zisdnak és idétartamdnak, valamint a probioti-
kumok legmegfelel6bb beviteli médjénak a meghatdrozdsira
tovabbi klinikai vizsgdlatok sziikségesek.

A hagydi fertdzések kialakuldsinak a kockdzata jelentdsen
csokkenthetd olyan készitmények alkalmazdsdval is, amelyek
képesek gdtolni az E. coli hiigyuti koloniziciéjdt. A baktérium
kotédése a higyhdlyag faldban taldlhaté fehérjékhez d-man-
nézzal gétolhaté. A szdjon 4t alkalmazott monoszacharid a fel-
szivéddsa utdna a higyutakban valaszeddik ki, és igy csokkenti
a huigytti patogének megtapadasat. Ujabb vizsglatok alapjan
bevoné hatdsa révén képes gétolni az E. coli adhézi6jér a xilog-
likdn is. A xilogliikdn egy, a Vaccinium macrocarponban is
megtaldlhaté poliszacharid. A vegyiilet alkalmazisa kiilonféle
nyalkahdrtya-kdrosoddssal jéré dllapotok kezelésében klinikai
vizsgdlatokkal is aldtdmasztott.

0SSZEFOGLALAS

Szémos klinikai vizsgilat igazolta a probiotikumok, illetve

a d-mannéz jelentdségét a higyuti fertzések megelézésében.
A higyti fertdzések profilaxisa és kezelése sordn alkalma-
zott gyégynovények csokkenthetik az antibiotikum-igényrt,
igy mérséklddhet az antibiotikum-rezisztencia kialakuldsd-
nak a lehetésége. Ugyanakkor a fitoterdpia eszkdzei elsdsor-
ban az alsé higyutakat érintd fertdzések megelézésére és
kezelésére alkalmazhaték. Mivel a stlyos kdvetkezményekkel
jaré felsé higyuti (pl. vese) fertézéseket gyakran a higyhé-
lyag gyulladdsa el8zi meg, ezért fontos az alsé hugyuti ferts-
zések idében megkezdett, megfelel§ kezelése. Amennyiben

a panaszok néhdny napon beliil nem szlinnek meg, a beteget
orvoshoz kell irdnyitani a komolyabb problémak kialakuld-
sanak megel6zése érdekében. Kisgyermekek hagyti fert6zé-
sének kezelésére csak az orvos dontése alapjdn alkalmazhaték
ndvényi szerek.
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TESZTKERDESEK

1. Az alabbiak koziil melyik allitas nem igaz az észak-ameri-
kai nagytermésii afonyara?

[[] a) Gatolja a hugyuti patogének (pl. Escherichia coli) letapa-
ddsat a hugyati hdmszovetre

[C] b) Haszndlata sordn gyakran alakul ki rezisztencia

1 ¢) Andvény alkalmazésa csokkentheti a higyuti Gjrafert6zé-
dés kockdzatdt

2. Valassza ki a helyes allitast!

] a) A medvesz6l6 leveléhdl forrd vizes dztatdssal célszer(i tedt
késziteni

[C] b) A Lactobacillusok el6segitik a htigyuti patogének koloni-
zZacidjat

] ) A kozonséges aranyvesszd alkalmazdsa sorén iigyelni kel
a megfelel folyadékbevitelre (napi min. 2 liter)

3. Az alabbiak koziil melyik egyszerii cukor (monoszacharid)
fogyasztasa csokkentheti a hugyiiti fert6zések kialakulasa-
nak a kockazatat?

[] a) d-manndz
[ b) xilogliikan
[1 ¢ d-galaktdz
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