Tovabbképzés

HUVELYGOMBA

Az ongydgyszerelés és annak hatarai

,0tt" viszket, ,ott” kellemetlen szaga és mintha voroses is
lenne. .. Hiivelygombara utaldé panaszokkal a nék jelentds
része eloddzza az orvoshoz fordulast, és inkabb a gydgyszer-
tarba tér be tandcsért és vény nélkiil kaphatd patikaszerért.
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Mit ajanlhat a gydgyszerész, és milyen esetekben kell szak-

orvoshoz irdnyitani a beteget?

Az intim régiéban szinte minden nénél — igy az egészséges,
panaszmentes n8knél is — kimutathaté potencidlis patogén
gombidk jelenléte.

Amig a gombdk szaporo-
dédsdt a normdl hiivelyfls-
ra — a Lactobacillusoknak
koszonhetden — korldtok
kozé szoritja, nem toreé-
nik meg azok tilszaporo-
désa, és nem jon létre a kellemetlen panaszokhoz vezetd gom-
basodds sem.

Ellenben a hiivelyfléra egyenstilydnak a megbillenése, a diszbio-
zis, ami alatt els@sorban a hiivelyben él8 Lactobacillusok szdmd-
nak a csokkenése értendd, teret nyit a legkiilonfélébb mikroor-
ganizmusok, igy a gombdk korldtok nélkiili elszaporoddsdnak.

MIVEZETHET GOMBAS FERTOZESEKHEZ?

Mi miatt borulhat fel a hiivelyfléra egyenstlya?

* stressz

* hormondlis valtozdsok

¢ hormondlis fogamzdsgdtl$ készitmények alkalmazdsa

e lokdlis spermicidek haszndlata

* antibiotikum-terdpia

* erds hatdsu tsztdlkoddszerek, kemikdlidk (pl. hagyomi-
nyos szappan haszndlata, uszodai viz klértartalma)

e ttlzdsba vitt intimhigiénia (pl. intimdezodorok, parfiimé-
zott torl6kendBk vagy intimbetétek alkalmazdsa)

* nem megfeleld toalecthigiénia (pl. nem kovetik az elolrdl
hdtrafelé irdnyba torlés szabalydt)

* kordbbi, a hiively természetes flérdjat kdrositd
(pl. bakteridlis) hiivelyi fert6zés

* szexudlis kapcsolat Gj partnerrel

¢ a gombdk szaporoddsdhoz idedlis, nedves kdrnyezetet
teremtd tényez8k jelenléte (pl. nem szelldz8 anyagt, test-
hez tapadé ruhdzat; strand, uszoda utdn nedves fiirdéruhd-
ban ticsorgés)

MIRE PANASZKODIK A BETEG?

A hiively gombds fertézése erds, felhagyni nem akaré viszke-
téssel jdr, ami égd érzéssel is tdrsulhat. A kdrkép jellegzetessége
a szemcsés, darabos, sdrgds-fehéres szind folyds. Kiemelendd,
hogy a folyds a gombds fert6zéseknél jellemz8en nem tdrsul

A nék mintegy 30%-anal jelen
van a hiivelyben a Candida albicans.
A hangstily azonban a mennyisé-
genvan!

kellemetlen szaggal. Ez egyben meg is kiilonbozteti a gombis
kérképet a baktériumok okozta vagindlis fertézésektdl.
Emellett hiivelygomba esetén a szeméremajkak pirosas-voroses
elszinezddése, duzzanata, himsériilésekkel jaré gyulladdsa,
lepedékesedése (soor) eléfordulhat, sét kis hélyagocskdk is
kialakulhatnak a mikézis hatirvonaldn. Esetenként a szexuilis
egylittlét és a vizeletiirités is fdjdalommal jérhat [1].

LENYEGES A GOMBAS ES A BAKTERIALIS FERTOZESEK
ELKULONITESE

A normalistdl eltérd hiivelyi folyds és a hiivelytdji viszketés
onmagdban még nem jelenti azt, hogy gombds fert6zésként
kell kezelni az esetet (I. 1. tibldzat). Lehetséges, hogy bakte-
ridlis (leggyakrabban Gardnerella vaginalis) vagy protozoon
okozta (a jellegzetes sdrgds-zoldes, habos folydshoz vezetd
Trichomonas vaginalis) infekci6 4ll a panaszok hétterében,
amelyeknek a kezelése orvosi feladat. Elébbicken tl virusok
(pl. herpeszvirus) is dllhatnak az intim panaszok hétterében,
st bdrgydgydszati kérképek (pl. psoriasis, ekcéma) is felel-
hetnek a panaszokért, amelyek a beteg szakorvoshoz irdnyi-
tésdt teszik sziikségessé [1-3].

KENETVETEL VERSUS OTTHONI TESZT

A bakeeridlis és gombds hiivelyfertézések elkiilonitésének a leg-
biztosabb médszere a n8gydgydszati kenetvételt kovetd vizsgd-
lat. Sok nd azonban a vizsgdlati kellemetlenségektdl tartva,
anyagi okra vagy id6hidnyra hivatkozva nem fordul orvoshoz.
Szdmukra kindlhat megolddst az a gy6gyszertdrakban elérhetd
ondiagnosztikai eszkdz, amely a vezetd szubjektiv tiinetek mel-
lett a hiivelyi vdladék kémbhatdsa alapjdn segit a gombds és

a bakteridlis fertdzések elkiilonitésében, az 6ndiagnozis felallita-
sdban. Korldtai is vannak azonban az 6ndiagnézisnak: a méh-
nyakgyulladds és egyes szexudlis titon terjedd betegségek kimu-
tatdsa nem lehetséges otthoni kériilmények kozott, mikdzben
egy ndgyogydszati vizsgdlat sordn ezekre is fény deriilhet.

MIALL A GOMBAS PANASZOK HATTEREBEN?

Az esetek 85-95%-dban a hiivelygombdt a Candida albicans
okozza. Mivel a C. albicans fizioldgids koriilmények kozote
is alkot6ja a humdn nydlkahdrtydk (els8sorban a béltraktus)
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A HUVELYGOMBA ES A BAKTERIALIS VAGINOZIS

ELKULONITESE A TUNETEK ALAPJAN

HUVELYGOMBA BAKTERIALIS VAGINOZIS
Folyas
« S(irtin folyo « Higan folyd
« Turészer( « Vizes dllagu
« Fehéres szindrnyalatd « Fehéres-sziirkés szind
- Tapadés karakterdi
Folyas szaga
- Szagtalan « Kellemetlen, sok esetben
halas”szagu
Vezetd tiinetek

« Folyés « Folyés
« Er6s viszketés « Esetleges viszketés
- Eqd érzés

« Kipirosodas, duzzanat

Hiively pH-értéke

« Ligos irdnyba eltolédott
+4,5-nél magasabb

+ Normdlis tartoményban
« Alacsonyabb, mint 4,5

1. tablazat

flérdjanak, igy az infekeié jellemzden endogén, azaz a ,kér-
okozbk” szdmos esetben a sajdt bélcsatorndbdl szarmaznak,
vagy a partnerébdl.

A betegség fellépését minden olyan tényezd segiti, amely

az immunrendszert gyengiti. Ezzel magyardzhaté az, hogy

a higyuti infekcidk antibiotikumos kezelését kovetden kiils-
nésen gyakori a hiively gombdsoddsa, csakdgy, mint az
immunszuppresszdlt vagy a stressznek kitett személyeknél.
A hiivelygomba gyakoribb, mint a betegek gondolndk!

A n8k kb. 75%-a legaldbb egyszer taldlkozik vele az élete
sordn! Sokan tbbszor is szembesiilnek a kérkép jelentette
kellemetlenségekkel. A n8k kb. 10%-a a krénikus-recidivald
formdval kiizd, néluk évente legaldbb négy alkalommal tjra
és Ujra fellingolnak a tiinetek. Eléfordulhat az is, hogy min-
den menstrudcids ciklusban djra és Gjra kitGjul a gombds
infekcid, jellemz8en a menstrudcids ciklus mdsodik felében,
a havi vérzést megel6zéen. A gyakran visszatérd hiivelygom-
bés infekcidkndl a C. albicans rokon fajai, a C. glabrata

(az esetek 5-10%-4ban) és a C. krusei (az esetek 1-3%-4dban)
jtszanak kulesszerepet. A C. glabrata okozta fert6zések meg-
lehetSsen gyakoriak a cukorbeteg vagy immunszuppresszélt
n8knél. Ez utébbi gombik (C. glabrata, C. krusei) okozta
fertézéseknek a gyogyszeres kezelése meglehetdsen nehézkes,
mivel azok sok esetben az azol tipust antimikotikumokkal
szemben rezisztensek. Megnyugtaté médon a hiivelygombis
esetek tilnyomé tobbségében kéroki szerepet jdtszd

C. albincans érzékeny az azolokra, de valészintsithetd, hogy
az azolszdrmazékok alkalmazdsdnak egyre nagyobb térnyeré-
se hozzdjérul(t) a nem albicansfajok rezisztencidjdnak terje-
déséhez.

AZ AKUT HUVELYGOMBA GYOGYSZERES KEZELESE

A hiivelygomba kezelendd betegség. Elhanyagolt esetekben
ugyanis a fert6zés tovdbbterjedhet a méhnyak és a méh ny4l-
kahdrtydjdra, esetleg a méh izomzatdra is.

A hiivelygomba kezelésében els§ vonalbeli szerep jut a lokd-
lisan alkalmazott azoloknak (pl. klotrimazol, mikonazol).
Mig a klotrimazolos készitmények széles palettdja (hiively-
tabletta, hiivelykapszula, krém) vény nélkiil is elérhetd,
addig a mikonazol gy6gyszerei vénykételesek. Az azolokon
kiviil — receptkoteles szerként — a nisztatin kiilénféle lokdlis
formul4cidi, magisztrilis gy6gyszerei is eredményesen alkal-
mazhatdk a hiivelygomba terdpidjéban.
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Az 6ngydgyszerelés keretében kiemelkedd szerep jut a klotri-
mazol készitményeinek. Adagonként 100, 200, illetve 500 mg
klotrimazolt tartalmazd, intravagindlisan alkalmazandé
gyogyszerek dllnak rendelkezésre, egyszeri adagtdl fiiggden

6 napon keresztiili (100 mg), 3 napon keresztiili (200 mg),
illetve egyszeri (500 mg) alkalmazist sziikségessé téve.

A betegek tdjékoztatdsdhoz tudni kell, hogy klinikai vizsgdla-
tokkal aldtdmasztott médon, az egynapos intravagindlis
kezelések hatdsossdg és mellékhatdsprofil tekintetében nem
térnek el szignifikdnsan a hdrom egymadst kévetd napos keze-
lésektdl. Ugyanakkor az egyszeri gydgyszeralkalmazds egysze-
ri és a betegek 4ltal szivesen fogadott, magasabb comp-
liance-szel jellemezhetd megolddst nyujt.

A hiivelyben alkalmazott gydgyszerformdkon tdl a nemi
szervek kiviilrél val6 kezelésére is javasolhaté antimikotikus
hatdst készitmény (pl. klotrimazolos krém). Néknél a kiilsd
nemi szervektdl a végbélnyilds felé haladva kell a bérre fel-
vinni a készitményt, napi 2-3 alkalommal, 1-2 héten 4t
mindez a hiivelyben alkalmazott antimikotikus kapszula,
kip vagy tabletta mellett is alkalmazhaté. A szexudlis part-
ner(ek)nél — a visszafert6z6dés megakaddlyozdsdra — a makk
és fityma teriiletére javasolt napi 2-3 alkalommal, 1-2 héten
keresztiil alkalmazni ugyanezt a kezelést.

A lokdlisan alkalmazott gydgyszereken tdl ordlis antimikoti-
kumokkal (pl. flukonazol, itrakonazol) is kezelhetd a hiively-
gomba, elsésorban a krénikus, recidivalé esetekben [1-4].

MIKOR KELL ORVOSHOZ KULDENI A BETEGET?

Az akut hiivelygombds fertdzés az ongydgyszerelés keretein

beliil eredményesen kezelhetd. Lényeges azonban, hogy

a korkép pontosan keriiljon diagnosztizdldsra! Bar tény, hogy

minden egyes hiivelygombds fert6zés panaszspektruma és

lezajldsa eltérd lehet, azok a nék, akik kordbban mdr szem-

bestiltek a hiively gombds fert6zésével, dltaldban jol felisme-
rik, és azonositjdk a tiineteiket. Esetiikben az 6ngydgyszere-
1és ajdnlhatoé.

Vannak esetek, amikor a tdrdndl nem oldhat6 meg a ,kezelés™:

* Ha a beteg bizonytalan a tiineteit illet6en, vagy az 4ltala

elmondottak nem egyértelmten hiivelygombdra utalnak,

szakorvoshoz kell fordulnia a betegnek.

Azokndl, akiknél els6ként jelentkeznek a hiivelyfertdzésre

utalé panaszok, mindenképpen orvosi vizsgdlat javasolan-

dé!

e A 18 évnél fiatalabbaknal fellépd hiivelyi fertdzések kivizs-

géldsa és kezelése szakorvosi feladat.

Orvosi kompetencia a gyakran visszatérd panaszok kezelése

is. Amennyiben évi négy alkalomnal tobbszor 1épnek fel az

intim panaszok, az orvosi vizsgélatot tesz sziikségessé!

Kiilonés odafigyelést igényel a terhesség alatt jelentkezd

hiivelygomba gydgyszeres terdpidja. Bér a klotrimazol és

a nisztatin a terhesség alatt is biztonsdggal alkalmazhatd,

a hiivelygombdra utalé panaszokkal a gydgyszertdrba beté-

18 vdrandés néket minden esetben sziilész-négydgydsz

orvoshoz kell irdnyitani. Az egyértelm(i diagnézis feldllitdsa

és a szakszer(i kezelés esetiikben az embriét/magzatot eset-
legesen érintd komplikdciok megelézése érdekében lénye-

ges [1, 3].

* A szoptatds id8szakdban is csak orvosi vizsgdlatot kdvet8en
javasolhaté az adekvdt antimikotikus terdpia (pl. lokélisan
alkalmazott klotrimazol vagy nisztatin) megkezdése.

e Amennyiben a hiivelygombdsoddsra jellemzd panaszok
hidegrdzdssal, 14zzal, hinyingerrel vagy hdnydssal jirnak,
vagy (al)hasi fdjdalmat tapasztal a beteg, szakorvoshoz kell
fordulnia kivizsgal4sra.



e Amennyiben a hiivelygombdra utalé panaszok megléte ese-
tén az OTC-készitmények alkalmazdsa 3-5 nap elteltével
sem vezet a tiinetek javuldsdhoz, orvost kell felkeresni.
Lehetséges, hogy rezisztencia 4ll fenn az alkalmazott haté-
anyaggal szemben, vagy egyéb kérokozok, pl. baktériu-
mok, protozoonok okozzik a panaszokat.

e Azokat a betegeket is orvoshoz kell irdnyitani, akik
a kordbban alkalmazott antimikotikus hatéanyagokkal
szemben allergidsok.

HA ELMULT A HUVELYGOMBAS FERTOZES. ..

Az akut hiivelygombds panaszok az esetek tilnyomé részé-
ben az dngydgyszerelés eredményeként mér az elsé napon
enyhiilnek, és 3-5 nap alatt rendszerint meg is sztinnek.

A fert8zés ideje alatt, illetve az azt kovetd napokban

a hiivelynydlkahdrtya meglehetdsen érzékeny! Erre gondolni
kell abban az esetben is, ha példdul intim mosakoddszert
ajanlunk a hiivelygombds fert6zéses betegeknek. Célszer(i
szappanmentes, illatanyagmentes, nyugtaté hatdst dsszete-
véket tartalmazé szert valasztani. Tobb készitmény tejsavtar-
talma, bdr a kedvezd kémhatds biztositdsa révén a jotékony
baktériumok életterét timogatja, a savas vegyhatdsa miatt

a hivelynydlkahdreydr irritdlhatja, csipheti [1].

LENYEGES A MEGELOZESRE IS GONDOLNI!

Az akut hiivelygombds fert8zés gydgyuldsdt kovetden a fer-
t6zés ismételt kialakuldsdnak a megel8zésére a hiivelyflora
épségét tdimogatd hiivelyi probiotikumok javasolhatdk.
Ismert, hogy a hiively gombds fert6zése nagyon sok esetben egy
antibiotikum-kurdt kovetSen 1ép fel. Az antibiotikumok nem
valogatnak, igy a szedésiik sordn a baktericid vagy bakterioszta-
tikus hatdsuknak a hiivelyfléra ,jétékony” Déder- lein-bakeéri-
umai is dldozatul esnek. Ez pedig szdmos fertdzés, koztitk gom-
bés hiivelyfert6zések kialakuldsdra is hajlamosit. A hiively mik-
roflérdjinak gyors helyredllitdsa céljdbdl mdar az antibiotikum-
szedés befejezését kovetden ajdnlott probiotikum-kuarit tartani.
A vagindlis diszbiézis lekiizdésére per os, illetve hiivelyben alkal-
mazandd, a Lactobacillusok fagyasztva szdritott kultirdit tartal-
maz6 probiotikus készitmények alkalmazhatdk [2].
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TESZTKERDESEK

1. Melyik panasz jellemz6 a gombas hiivelyfertézésre?
[C1 a) Ahiively kémhatésanak 4,5 folé emelkedése
[C1 b) Erds, szinte csillapithatatlan viszketés
] ¢) Kellemetlen szagu folyds

2. Melyik allitas igaz?

[C1 a) A 3 napon keresztiil intravaginalisan alkalmazott napi
200 mg-os klotrimazolkezelés hatdsosabh, mint az egyszer
alkalmazott 500 mg-os klotrimazolkezelés

[C1 b) A3 napon keresztiil intravaginalisan alkalmazott napi
200 mg-os klotrimazolkezelés tobb mellékhatdssal jar,
mint az egyszer alkalmazott 500 mg-os klotrimazolkezelés

[ o) A 3 napon keresztiil intravagindlisan alkalmazott napi
200 mg-os klotrimazoladagok hatdsosséga és mellékhatdsa
az egyszeri intravaginalis 500 mg-os klotrimazolos kezelé-
sével nagyjabdl megegyezd

3. Mit ajanlana a hiivelygomba ujbéli kialakulasanak
megeldzésére?
[C] a) Szexudlis egyiittlétek soran lokalis spermicidek hasznalatat
[C] b) Intravaginalisan vagy per os alkalmazhaté, Lactobacillus-
tartalmu probiotikumokat
[C] ¢) Havi egyszeri adag klotrimazolt, tejsavas intravaginalis
kurdval kombinéltan
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