Tovabbképzés

HUVELYI BAKTERIUMOK

A nokben él6 baktériumok és a védelmiiket szolgald intim higiénias szabalyok

Evek dta elfogadott tény, hogy a vagindlis flora esszencialis
szerepet jatszik mind fiziolégids, mind patoldgids koriilmények
kozott. Ugy téinik, hogy a hiivelyben €6 baktériumok

a megtermékenyités és a terhesség folyamataira is jelentds
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hatdssal vannak. A hiivelyen kiviil az elmult par évben olyan,
kordbban sterilnek vélt helyeken is talaltak mikroorganizmusokat,

mint a méh, a petevezeték vagy a placenta.

A hiivelyben él8 mikroorganizmusok 8sszessége, a vagindlis
mikrobiom 8sszetétele az elmult évek kutatdsainak eredmé-
nyeként egyre inkdbb ismertté valik. A Lactobacillus-specie-
sek — elsésorban az L. crispatus, L. gasserri, L. iners és L. jen-
senii — dltal uralt vagindlis fléra egyben az egészséges hiivelyi
mikrokdrnyezet jele. Az, hogy egyéb Lactobacillusok

(pl. L. acidophilus és L. helveticus), amelyek szintén képesek
bejutni az urogenitdlis traktusba, miért nem jétszanak szere-
pet a hiively bakteridlis kolonizdciéjiban, egyelére nem
ismert.

A Lactobacillusok sziménak megcsappandsa szémos patolé-
gids dllapottal kapcsolhaté dssze, tobbek kézott a korasziilés,
a kismedencei gyulladdsos korképek, az infertilitds, a szexud-
lis dton terjedd betegségek dtvitelének fokozott kockdzata
emlithetd [1-4].

A NOI ELETCIKLUSOKKAL OSSZHANGBAN LEVO HUVELYFLORA

A nd élete sordn a hiivelyfléra dsszetétele jelentds valtozdso-

kon megy keresztiil, ami a benne él8 mikroorganizmusok

tipusdnak, szdmdnak és diverzitdsdnak lefrdsdn tdl a hiively-

ben mérhetd kémbhatds révén is nyomon koévethetd (1. #dbld-

zat) [1-3].

* A perinatélis fejl6dés sordn az anyai sztrogén hatdsdra
a lany magzatok vagindlis epitheliuma megvastagodik, és
abban glikogén rakddik le. A kés8bbiekben a lehdmlé epi-
thelialis sejtek a glikogén felszabaduldsa révén a glikogén-
és glitkézfermentdlé mikroorganizmusok megtelepedésé-
nek kedveznek.

* A sziiletést kovetden az anyai eredetil Ssztrogén metaboli-
z416dik, ami a hiivelynydlkahdrtya elvékonyoddsdhoz és
a glikogén-, illetve glitkézfermentalé bakeériumok szdmd-
nak csokkenéséhez vezet. Lanygyermekeknél a hiivelyflord-
ban a Gram-negativ anaerob speciesek (koztiik Bacteroides,
Fusobacterium) dominancidja a jellemzd. Emellett megta-
ldlhaté néhdny Gram-pozitiv anaerob faj (pl. Bifido-
bacterium, Peptococcus, Propionibacterium), sét néhdny
aerob is, mint példdul Staphylococcus aureus,
Staphylococcus epidermidis vagy Enterococcus faecalis.

* A pubertds eldte 4ll6 ldnyok hiivelyflordjdra a Lactobacil-
lusok, a Gardnerella vaginalis és a Prevotella bivia alacsony
szdma jellemzd.

* A serdiil8kor kezdetével 6sztrogén hatdsdra fokozatosan

vastagodni kezd a hiively nyélkahdrtydja, teret engedve

a glitkdzfermentdlé mikroorganizmusoknak, és egy olyan

— Lactobacillus-speciesek (L. crispatus, L. gasseri, L. iners,

L. jensenii) uralta — bakrteridlis flora kialakuldsdhoz vezetve,

ami a felndtt néknél jellemzd.

A menopauza alatt a csdkkend 8sztrogénszint hatdsdra

markdns vdltozds nem torténik a hiivelyflérdban, arra az

L. crispatus, L. iners és az L. vaginalis, valamint a Pervotella

talstlya jellemzd a Candida-, Staphylococcus-,

Bifidobacterium-fajok kisebb méreékd jelenlétével.

A posztmenopauzélis mikrobiom sokban hasonlit a preme-

nopauzélishoz, azonban mig a véltozékor elétt a menstrud-

cids ciklussal is dsszefliggd mikrobiomvaltozdsok természe-
tesek, addig a klimax utdn a vagindlis mikrobiom idében

meglehetdsen stabil dsszetéeelli [1, 3].

A HUVELYI pH ERTEKE A NG KULONBOZ0

ELETCIKLUSAIBAN [1-4]

Eletciklus Kémhatas
Ujsziilottkor pH ~ 4-5
Gyermekkor pH ~7-8
Kamaszkor pH ~ 5-7
Felndttkor pH ~3,8-4,5
Terhesség pH ~3,8-4,0
Menopauza pH ~ 6-7
1. tablazat

KULCSSZEREPBEN A LACTOBACILLUSOK

A domindns Lactobacillusok kiilonféle direkt és indirekt
patogénellenes mechanizmusokkal biztositjdk egyrészt a sajdt
tulélésiiket a hiivelyben, mdsrészt pedig a gazdaszervezetiik-
nek, a nének az egészségét, fertilitdsde (2. tdbldzar) [1].

A Lactobacillusok glikogénbdl torténd tejsavtermelése
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a vagindlis mikrobiom egyik legfébb kedvez8 hatdsa. A tej-
sav ugyanis szerepet jdtszik a kiilonféle, hiivelybe keriilg
kérokozok elpusztitdsiban, igy megvédhet a Chlamydia tra-
chomatis, az uropatogén Escherichia coli, a Neisseria gonor-
rhoeae, valamint bizonyos virusok, pl. a herpes simplex virus
2, illetve a HIV-1 okozta fertzésektdl. A tejsav mellett a
Lactobacillusok dltal termelt hidrogén-peroxid is szerepet kap
a kérokozdkkal szembeni védelemben.

Mint azt in vitro vizsgdlatok aldtdmasztjak, a Lactobacillus-
izoldtumok megakaddlyozzék szdémos kérokozd, koztitk az
E. coli, a Klebsiella pnewmonia, a Pseudomonas aeruginosa,

a Staphylococcus aureus és a B csoportba tartozé Strepro-
coccusok vagindlis epithelsejteken valé megtapaddsit.

A LACTOBACILLUSOK KEDVEZO ELETTANI HATASAERT

FELELOS FOLYAMATOK [1] ALAPJAN

A korokozokkal szembeni indirekt hatas

A korokozokkal szembeni direkt hatas

« A patogénekre kedvezétleniil hatd vegyiiletek

termelése: tejsav, hidrogén-peroxid, bakteriocin | fokozdsa, az epithelialis sejtek integritésd-

« Epithelialis sejtekhez tapadd mikrokolonidk | nak tdmogatdsa
kialakitésa, ami fizikai gatat jelent a pato- | « A gazdaszervezet immunvélaszanak modifi-
gének adhéziéjaval szemben kalasa
2. tablazat
EUBIOZIS, DISZBIOZIS

Az egészségesnek tituldlt hiivelyfléra, az eubidzis dllapota is
meglehetdsen nagy fluktudcidkkal irhaté le. Nem lehet tehdt
pontosan megmondani azt, hogy példdul adott Lactobacillus-
speciesbdl hdny szdzaléknyira van sziikség az idedlis mikro-
biom-osszetételhez. Az interindividudlis kiilonbozdségeken
tdl egyetlen nd esetén is naprol napra, a menstrudcids ciklus
hormonalis valtozdsaihoz is alkalmazkodva valtozik a hiively-
fléra sszetéele.

A fiziol6gids hiivelyflordnak az egyenstlyabdl valé kibillené-
se, azaz az eubidzis helyett a diszbidzis térnyerése, szdmos
kéros folyamatnak nyithat kaput. A diszbidzis szdmokkal
val6 leirdsa sem konny feladat, mivel szimos mikroorganiz-
mus mind eubiézis, mind pedig diszbi6zis esetén jelen van

a hiivelyben. Példdul a hiivelygomba egyik legfébb kéroko-
z6jaként ismert Candida albicans vagy a bakteridlis vagindzis
kivaltdsaére felelds G. vaginalis sok esetben a fizioldgids
hivelyfléra részei [1-5].

HUVELYFLORA ES (IN)FERTILITAS

Régéta ismert, hogy a vagindlis infekcidk, igy a hiivelygom-
ba vagy a bakteridlis vagindzis kezelése a kés6bbi komplikd-
cidk és szovédmények megeldzése szempontjdbdl — kiilons-
sen terhes néknél — kiemelten fontos.

Bebizonyosodott, hogy az infertilis n6knél gyakrabban iga-
zolhaté bakteridlis vaginézis (G. vaginalis vagy A. vaginae
okozta infekcid), mint fertilis tdrsaikndl. A bakteridlis vagi-
nézis kezelését kovetden a teherbe esés esélye emelkedik.
Emellett a hiively bakteridlis fert6zése a vetélés és a koraszii-
1és kockdzatdt is noveli, valamint rontja az in vitro fertilizd-
cids (IVF) eljdrdsok eredményességi rétdjdc [1].

Ugy tiinik, hogy az IVF eljarsok sikerét nagyban befoly4-
solja a vagindlis mikrobiom; a Lactobacillusok 4ltal erdsen
domindlt hiivelyfl6rdji ndk esetén mutatkozik a legmaga-
sabbnak a sikeres IVF rata [1].
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A MEH, A PETEVEZETEKEK, A PETEFESZKEK SEM
BAKTERIUMMENTESEK

Megddlt az a kordbbi vélekedés, amely szerint a méh iirege
steril, abban nem élnek baktériumok. A legtijabb ismere-
teink alapjdn a méh tiregét, a petevezetékeket, a petefészkeket
és azok felszinét egyardnt baktériumok kolonizaljdk.
Ezeknek a szerveknek a bakteridlis flérdja mds, mint a hiive-
lyé. A méh endometriumédban példdul Flavobacterium és
Lactobacillus-speciesek élnek nagy szdmban. A legtijabb vizs-
gélatok sejtetni engedik, hogy a méh bakeeridlis flérdja
hatdssal van tobbek kozott a terhességek kimenetelére, illetve
az IVF eljardsok sikerére is [1].

A PLACENTA SAJATOS BAKTERIUM-OSSZETETELE

Az el8bbiek fényében taldn mdr elére sejthetd volt, hogy

a placenta sem steril. Meglepd volt azonban az a vizsgdlat,
amely felfedte a placenta-mikrobiom sajdtos, leginkdbb

a szdjiiregi flérdhoz hasonlité jellegét. A Prevotelle- és a Neisseria-
speciesek jelenléte arra enged kovetkeztetni, hogy a szdjiireg-
bél egyfajta bakeeridlis transzlokdcié torténik a placenta ird-
nyédba, ami kifejezettebb lehet abban az esetben, ha a foginy
teriiletén a permeabilitds megnd. Tekintve azt, hogy az anya
fogdgybetegsége (periodontitis) a terhességi komplikdciok
ismert rizikdfaktora, nem zdrhaté ki, hogy a szdjiiregbdl

a placentdba keriild bakeériumok a terhességi komplikdciok
létrejottében is szerepet kapnak.

Mivel a placentdn kiviil a magzatvizben, a koldokzsinérban
és a mekoniumban is igazolhat6 baktériumok jelenléte,

a méhben fejl6dé magzatok bakteridlis kolonizdciéjinak

a vizsgdlata még szdmos felfedeznivaldt tartogat. Felderitésre
vér, hogy az anydban él§ baktériumok hogyan hatnak

a magzat in utero fejlédésére, és miként hatdrozzdk meg az
immunrendszerének a fejlédését, valamint az Gjsziilottkori
mikrobiomprofiljdt [1].

A HUVELYFLORAT OVO INTIM HIGIENIA

A hiivelyfléra zavartalan egyenstlydnak a biztositdsa a ndk
egészségének egyik alappillére. Azok a tényez8k, amelyek

a hiively kémhatdsdt médosithatjék vagy a hiivelyben é16
mikroorganizmusok szdmdt és ardnydt megviltoztathatjdk,
hozzdjérulhatnak kiilsnféle korképek létrejottéhez. Hitvelyi
fertdzések (pl. bakteridlis vagindzis, hiivelygomba) alakulhat-
nak ki, amelyek felszdll fertzésként akdr az urogenitdlis
traktus gyulladdsos kérképeihez vezethetnek, valamint ked-
vezbtleniil befolydsolhatjik a fogamzdképességet, illetve

a terhesség lefolydsdt [1-4].

KEDVEZOTLEN AGENSEK

Allapotok, betegségek és gyogyszerek, amelyek kedvezétleniil

hathatnak a hiivelyflérara

« Azimmunrendszer gyengiilése, amelyet akut (pl. influenza)
vagy kronikus betegségek (pl. cukorbetegség), illetve fizikai
vagy emocionalis stressz is okozhatnak

« Imnmunszuppressziv hatast gyégyszerek (pl. szteroid gyulladas-
csokkentak)

+ Antibiotikumok

« Hormonalis fogamzasgatlok, hormonpétlé terapia

+ A hiivelyben alkalmazott spermicidek



Felnétt n6knél a menopauza elétti iddszakban a hiivelyben

uralkodé pH idedlis esetben 3,8 és 4,5 kozotd (4 tdblzat).

Kiilonb6z8 okokbdl ese-

titkben is megemelked-

het a hiivelyben uralko-
dé kémbhatis, diszbidzis

kialakuldsdval fenyegetve [1-5].

* A menstrudcié sordn tdvoz vér, amelynek a pH-értéke
7,4, emeli a hiivelyben uralkod6 kémhatast. Ez a hatds
még inkdbb kifejezett abban az esetben, ha tampont hasz-
ndl a nd, ami a hiivelyben ,konzervilja” a magasabb pH-t.
Annak érdekében, hogy a hiively bakteridlis milidje a lehe-
t6 legkisebb mértékd kdrosoddst szenvedje el, oda kell
figyelni a tamponok rendszeres, 2-3 érdnkénti cseréjére,
és ¢jelre célszerl a tamponhaszndlat helyett az intim betét
mellett dénteni.

* Mivel a férfi ejakuldtumdnak a kémbhatdsa kb. 7,1, az
6vszerhaszndlat nélkiili szexudlis érintkezések is kedvezdtle-
niil befolydsolhatjdk a hiivelyben mérhetd kémhatést.

e A tdsztdlkoddszerek nagy hinyaddnak a kémhatdsa a ligos
tartomdnyba esik. A hagyomdnyos szappanokndl 7 és 14
kozotti pH-értékek jellemz8k, ami intim tisztalkodds
(nemi szervek kiils6 lemosdsa) sordn is markdnsan képes
befolydsolni a hiivelyi pH-t.

¢ A kiilonféle médokon ,teszeelt”, optimdlis pH-juként hirde-
tett mosakoddszerek kémhatdsa sem minden esetben esik az
intim mosakoddshoz idedlis pH-tartomdnyba, azaz 3,8 és
4,5 kozé. Sok esetben ugyanis a termékek kémhatdsdt nem
a hiivelyéhez, hanem a béréhez (pH = 5,2-5,5) igazitjak, és
a bér vegyhatdsival teszik ,kiegyenstlyozott kémhatdsavd’.

e A hiivelynek nincs sziiksége ,,bels8” &blitésre, netdn mosds-
ra. A kiils§ lemosds, tiszta vizzel vagy megfeleld kémhatdsi
tisztdlkoddszerrel (pH = 3,8-4,5) elegendd. A tdl gyakori,
netdn rendszeres hiivelyi irrigdlds kimossa a hiivelyben ¢l8
Lactobacillusokat. Ezeknek a tejsavtermeld baktériumoknak
az eltdvolitdsa kiilonféle fertézéseknek nyit kaput. Ezt
tudva, az irrigdlds keriilendd, hacsak nem szakorvosi javas-
latra torténik.

A hiivelyben uralkodo pH-értéket
megfeleld szinten kell tartani!

TANACSOK A HUVELYFLORA VEDELME ERDEKEBEN [5]

« Naponta sziikséges a fehérnemii cseréje és mosasa 60 °C-on.

« Az intim teriilet torlésére javasolt sajat torolkozot tartani, és azt
gyakran, 60 °C-on mosni.

« A tiilzasba vitt intim higiénia artalmas! Az intim dezodorok hasz-
nalata keriilendd.

- Az illatositott, nem légatereszto tisztasagi betétek helyett illat-
anyagoktol mentes, ,lélegzo” verziét javasolt hasznalni.

« Széklet- vagy vizeletiiritést kovetden az elolrdl hatrafelé torlés
szabalyat kell kovetni.

« A nedves WC-papirok illatanyagokat, tartositoszert tartalmaz-
hatnak, célszerii a hasznalatukat minimalizalni.

« A hiively intim higiéniajahoz a szexualis partner intim higiéniaja
is hozzatartozik. Szexualis egyiittlét elott és utan kiilsé tisztalko-
das javasolt, megfeleld kémhatasu készitménnyel.

« A strandolast kovetden a nedves fiird6ruhat azonnal szdrazra
kell cserélni; a szaunaban tiszta, szaraz torolkozore szabad csak
iilni.

« A szintetikus szalakbol késziilt ruhazat helyett a természetes,
szellozé anyaguak preferalandok.

PROBIOTIKUMOK ES HUVELYFLORA

Tobb vizsgdlat igazolja, hogy a probiotikumok hasznélata

hozzdjérulhat a hiivelyfléra egyenstlydnak megdrzéséhez,

visszadllitdsahoz. Azoknak a néknek, akik antibiotikumot
szednek, nemrégiben hiivelyfertézésiik volt vagy bdrmilyen,

a hiivelyflérdt kdrosité tényezdnek valé kitettség (pl. stran-

dok kléros vize, szexudlis kapcsolat 0j partnerrel) miatt

a hiivelyflérdjuk egyenstlydnak meg6rzésérél szeretnének

gondoskodni, probiotikumok alkalmazdsa javasolhaté [5].

* A hiivelyfléra védelmére probiotikus készitmények sziszté-
mds vagy lokdlis alkalmazdsa javasolhatd, ezeket lehetbleg
esti id8pontban, tisztdlkodds utdn, lefekvés eléet célszerti
alkalmazni.

o Altaliban Lactobacillusok keriilnek a hiivelyi probiotiku-
mokba. Lényeges, hogy az alkalmazott Lactobacillus-torzs
él8 és életképes legyen, erdsen kotddjon a nydlkahdrtyd-
hoz, savas pH-t biztositson, bakteriocint termeljen, és tal-
élje a kornyezeti ,viszontagsdgokat”, igy pl. az esetlegesen
emelkedett hiivelyi kémhatdst vagy gombaellenes/bakté-
riumellenes gyégyszerek alkalmazdsit.
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TESZTKERDESEK

1. Mikor alakul ki a hiivelyben uralkodé enyhén savas kémhatas?
[] a) Gyermekkorban
] b) Kamaszkorban
[C1 ) Az elsd terhesség folyamén

2. Mi ajanlhato a hiivelyflora egyensiilyanak megérzésére?
[C] a) Rendszeres irrigalds
[C1 b) Lactobacillus-torzsek probiotikumként vald alkalmazdsa
[C1 o) Ordlis fogamzasgatlok helyett lokalis spermicidek haszndlata

3. Mit tudunk a méh florajarol?
[ a) Steril
1 b) Nem steril, mikrofldrdja a hiivelyével megegyez6
[1 ¢) Nem steril, mikroflérdja a hiivelyétél eltérg
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