Tovabbképzés

PRE- ES PROBIOTIKUMOK

Alkalmazasuk a taplalkozasi prevenciéban és a terapiaban

Az ember gyomor-bél rendszerében tobbfajta mikroorganizmus
talalhat. A gyomorban viszonylag kevés, majd a bélcsatornaban
|efelé haladva egyre nagyobb mennyiségben fordulnak él6 bak-
tériumok, a vastagbélben kb. 400-500-fajta él. Egyes szamitasok
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szerint a baktériumok szama egy gramm béltartalomban eléri
az egybilliot (10™), a mikrobak dssztomege felnGtteknél nagy-
jabol 1,0-1,5 kg, ezt 6sszefoglaldan mikrofloraként ismerjiik.

BELMIKROFLORA — AZ ELFELEJTETT SZERV

A mikrobdk a vékonybél alsé szakaszdban és f6leg a vastagbélben
telepszenek meg, ahol az oxigén majdnem teljesen hidnyzik.

A prebiotikumok kémiai szerves vegyiiletek, a probiotiku-
mok €18 mikroorganizmusok. A prebiotikumok a patogén
mikroorganizmusok gdtldsdra képesek, mig a probiotikumok
a normal bélmikrofléra részét képezik.

NELKULOZHETETLEN

A mikroflora esszencialis a gazdaszervezet szamara, mert
« segiti az emésztést,

« segit a szintézishen,

« segit a vitaminok és az dsvanyi anyagok felszivodasaban,
« stimulalja azimmunrendszert.

PREBIOTIKUMOK

A prebiotikumok olyan, nem emészthetd élelmiszer-kompo-
nensek, amelyekre nem hatnak a gyomor-bél rendszer felsé
szakaszdban 1év8 enzimek, véltozatlan formdban jutnak el

a vastagbélig, ahol serkentik a kedvez8 hatdsi mikroorganizmu-
sok szaporoddsdt, s igy a vastagbél normal mikroflérdjinak
névekedését. Tobbnyire frukto- és galakto-oligoszacharidok.
A legtobb prebiotikum megtaldlhaté

e tejtermékekben,

e hisdrukban,

¢ kenyérben,

o tésztafélékben,

e kiilonboz8 gabondkban,

* hiivelyesekben,

¢ bandnban,

e hagymdkban

e fokhagymdban.

A prebiotikumok fizioldgids és egészségre gyakorolt hatdsai
széles kortiek (1. tdbldzat).

A zsiranyagcserére gyakorolt hatdsukra vonatkozé kontrolldlt
vizsgdlatok szerint a prebiotikumok hatékonyak a cardiovas-
cularis betegségek prevencidjdban. A prebiotikum alkalma-
zésa csokkentette (szupplementdcié alatti id8szakban) a
VLDL-koleszterin- és a trigliceridszintet.

A prebiotikumoknak kedvezd hatdst tulajdonitanak az osteo-
porosis megelézésében, mivel az oligoszachariddk fokozzdk

a kalcium biohasznosuldsat és a bélbél t6rténd abszorpcidjde [1].
Hasonl6 hatds tételezhetd fel vas, magnézium és cink esetében
is. A hatds magyardzata, hogy az oligoszacharidok megkétik az
ionokat, és azokat a colonba juttatjk. A colonban bekovetke-
zik a prebiotikum fermentdcidja, amelynek sordn rovid ldnca
zsirsavak szaporodnak fel, amelyek fokozzdk az intestinalis
transzportot. A colonban a fermentdcié pH-csdkkenést ered-
ményez, ami fokozza az ionizdlt kalcium és magnézium meny-
nyiségét. A prebiotikumok a colonba jutva ozmotikus hatdsuk-
ndl fogva vizet szivnak vissza a béllumenbe, a nagyobb meny-
nyiség(i folyadékban tobb ion oldédik és szivdik vissza. Az
obstipacié elleni hatds is ezzel magyarazhaté. Egy ketts vak place-
bokontrolldlt vizsgalat eredménye azt mutatta, hogy napi 10 g
oligoszacharidot kapd posztmenopauzdban 1év8 nékben szigni-
fikdnsan fokozédott a szérum magnézium koncentrécidja.

Az allergids betegségek kutatdsa sordn ,higiénids elmélet”
néven vilt ismertté Bjorkstén elmélete, mely szerint az Gjszii-
16ttkori bélfléra dsszetétele és az immunrendszerben az 4ltala
kivéltott priming déntden befolydsolja a késdbbi atdpids meg-
betegedések kialakuldsdt. A vizsgdlatok szerint azokban a cse-
csemdkben, akiknek a bélflérdjaban tdlnyomoéan Staphylococcus
aureus vagy Clostridium difficile volt, szignifikinsan gyakrab-
ban alakultak ki atépids betegségek, mint azokban a gyermek-
ekben, akiknek a korai bakeeridlis kolonizdcidja f6ként
Bifidobaktérium és Bacteroides volt.

A prebiotikumok alkalmazdsdval kapcsolatosan kedvezd hatds-
16l szdmoltak be utazék hasmenése esetében.

Kettés vak placebokontrolldlt vizsgilat tortént olyan utazék
kozott, akik nem megfeleld higiéniés viszonyd, un. fejlédd
orszdgba utaztak: kozdttitk — beavatkozds nélkiil — dltaldban
30-50%-ban alakul ki hasmenés, mig a prebiotikumot kapok
kozdte 11%-ban, a placebét alkalmazé kontrollesoportban
20%-ban alakult ki hasmenés. A prebiotikumot szedd utazdk-
nak kevesebb hasi panasza volt, és a kozérzetiik is jobb volt.

PROBIOTIKUMOK

Azokat a humdn, vékony- és vastagbélben é18 jétékony hatd-
sd, un. bélbardt tejsavbaktériumokat, amelyek nélkiil az
emberi élet nem képzelhetd el, probiotikumoknak nevezziik,
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a velitk készitett élelmiszeripari termékek pedig probiotiku-
sak. A probiotikumok szinte kivétel nélkiil tejsavbakeériu-
mok és bifidobaktériumok. A legismertebb probiotikus tej-
savbaktérium-torzsek nagyobb részben a Lactobacillus (Lb.),
kisebb részben a Streprococcus (Sc.) nemzetséghez tartoznak.
Mai ismereteink szerint minden tejsavbaktérium olyan
metabolitokat termel, amelyek eldnydsek az ember egészsé-
gére, de nem minden tejsavbaktérium-tdrzs probiotikus [2].

Az egyértelmien hasznos tulajdonsdgt bélbaktériumok kozé

tartoznak a Bifidobacteriumok (B.) is.

PREBIOTIKUMOK FIZIOLOGIAS ES EGESZSEGRE

GYAKOROLT HATASAI

A colon baktériumai szaméra fokozott szén-
hidrdt-metabolizmus

A rovid szénléncd zsirsavak révén a colon
epithel szamara energiaforrés

Proliferativ hatds a baktériumokra

Sejtdifferencia-kontroll

Ravid szénlancd zsirsavak termelése

Flatulencia (mellékhatas)

Fokozott gazképzddés

Laxativ hatds

Bacillus- és a bifidusflérara

Patogén baktériumokkal szemben fokozott
rezisztencia

Oralis mikroorganizmusok nem hidrolizéljak

Caries elleni védelem

Nincs glikémids hatdsa

Potencidlis taplalékforras cukorbetegséghen
(diabetes mellitusban)

Az immunrendszer nem specifikus
stimulldsa

Fertdzéssel szembeni védelem

Carcinogen metabolizmus moduldlésa

Tumor elleni hatds

VLDL-koleszterin és szérum triglicerid csok-
kent hepatikus szintézise

Kedvezé hatds a cardiovascularis
korképekben

1. tablazat

A probiotikumok 6nmagukban nem alkalmasak gydgyhatis
kivaltdsira, ahhoz, hogy (ideiglenes) koloniz4ciéra képesek
legyenek, hosszu ideig, rendszeresen kell alkalmazni Sket. Az
iménti felsoroldsbdl is érzékelhetd, hogy tébbféle és szigoru
eléirdsnak kell megfelelniiik a probiotikus torzseknek, 4tiitd
sikert csak az elvdrdsoknak legjobban megfelel8 probiotikus
termékek eredményeznek (2. tdbldzat).

A probiotikumok bevihetSk probiotikus élelmiszerekkel, probio-

tikus étrend-kiegészitékkel, valamint probiotikus gy6gyszerrel [3].

MIT JELENT A MINOSEG A PROBIOTIKUMOKNAL?
« A probiotikus torzseknek meg kell felelniiik a FAO/WHO kovetel-
ményeinek (megnevezés, azonositas-azonosithatdsag, bizton-

sagossag).

- ,Altalaban biztonsagosnak elismert” (Generally Recognized As
Safe, GRAS) mindsitésii organizmusok kozé sorolja az Egyesiilt
Allamok Elelmiszer- és Gyégyszerhatosaga (FDA).

» Ha azzal kapcsolatban tobb klinikai vizsgalatot végeztek, tehat

jol dokumentaltak.

» Stabilak a hosszii szavatossagi idon beliil, azaz minél nagyobh
hanyaduk minél hosszabb ideig maradjon életben, hiszen a pro-

biotikumok €l taplalékalkotok.

» Toleraljak jol a gyomorsavat, epesavas sokat, tehat ne legyenek
érzékenyek savra, és epestabilak legyenek.

« Kivalé adhézios képességgel rendelkezzenek, legyenek képesek
megtapadni a bélfalon és erdsiteni a mukézagatat.

« Kivalo antibakterialis hatasuak, candidaellenes hatassal birnak.

» Mindségiiket hosszii ideig megérzik (bontatlanul mindségromlas
nélkiil, hasznalatuk alatt pedig biztositott az allando csiraszam).
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PROBIOTIKUMOK A TEJTERMEKEKBEN

A probiotikus élelmiszerek piaca a legnagyobb ardnyban tej-
termékekbdl 4ll. A probiotikumok el8nyben részesitett hordo-
201 a savany tej- és tejszinkészitmények, tarékészitmények,
érlelt sajtok, vaj- és sajtkrémek, gytimolcslevek, jégkrémek.
Korszertiségiik legfontosabb kritériuma az é8 probiotikus csi-
raszdmuk, amelynek grammonként legaldbb 106 értékiinek
kell lennie a késztermékben a fogyaszthatésgi id6 végéig. Az
élelmiszerek cimkéjén a probiotikus tényt feltiintetik, a vésdr-
l4si adatok azt mutatjék, hogy a piac fogékony azokra az élel-
miszerekre, amelyeket egészséges étkekként hirdetnek — a ter-
mék val6di éreéke megfeleld csiraszam felett érvényesiil.

PROBIOTIKUMOT TARTALMAZO ETREND-KIEGESZITOK
Az utébbi id8ben a pro-
biotikus étrend-kiegészi-
6k oridsi 1éptékdi terjedé-
sének vagyunk a tanti. A
megjelenési forma jellem-
z8en kapszula, amelybe
liofilezett baktériumkon-
centratumot toltenek,
kisebb ardnyban pedig
tabletta, rdgdtabletta és
por. Az étrend-kiegészit8knél a gydrtd vagy forgalmazé gondot
fordit arra, hogy a rendeletnek megfelelden feltiintesse a cso-
magoldson a hatdanyagot (probiotikus térzsek), a hatéanyag-
tartalom a cimkén azonban nem minden esetben olvashaté.

A PROBIOTIKUS TERMEKEK
INDIKACIOI EVSZAKOK SZERINT

Neheziti a tudatos hasznalatot
annak az informacionak a hianya,
hogy mennyiben tér el a tényleges
csiraszam a cimkeén szerepld adat-
tol, valamint mennyiben valtozik
a csiraszam a hasznalat alatt (fel-
bontas utan).

Evszak Indikécio

Tél Legyengiilt immunrendszer, megfazas, influenza, ndtha

Tavasz Legyengiilt immunrendszer, tavaszi faradtsg, allergia

Nyar Pollen- és parlagfii-allergia, szénandtha, utazdsi emésztési
problémak: hasmenés, bélfertézések

(sz Fert6zések, allergia, megfdzds, faradtsag

Nem szezonalis indikaciok Antibiotikum-kura; Gyomor-bél rendszer fert6zése;
Irritabilishél-szindréma; Crohn-hetegség; Hasmenés; székre-
kedés; Utazasi hasmenés; Iddskori emésztési zavarok;
(andida-hiivelyfert6zések; Gombas fertézések; Etel-, por-
sth. allergidk; Laktozintolerancia; Immunrendszer er6sodése;
Vdrandos és szoptatds édesanyaknak; Immunrendszer-stimu-
1élés; Testtomegcsokkentd terdpia (akaratlagos fogyas);

Akaratlan fogyds; Citosztatikus és sugarterapia

SZIMBIOTIKUMOK

A szimbiotikumok a prebiotikumok és a probiotikumok
kombindcidja. Ez esetben a két tényezd el8nyds hatdsa
osszegzddik, és igy azok kedvezd élettani hatdsdnak fokozd-
ddsa vdrhatd, igy — optimdlis esetben — maximilis hatékony-
sdg érhetd el.
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