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Tovabbképzés

HORMONKEZELES HELYETT
A valtozokor és a menopauza gyogynovényei

DR. TOTH BARBARA
qydgyszerész

A vdltozokor a noket érintd, természetesen kialakuld folyamat,
amely a reproduktiv kor végét jelenti. A fejlett orszagokban

a nék életének kozel egyharmadat teszik ki a menopauza
utdni évek. A menopauzaval osszefliggésben szinte minden
nd tapasztal kiilonféle kellemetlen tiineteket, azonban

a panaszok tipusa és intenzitsa egyénenként eltérd. Jelen
tovabbképzd kozleményben azok a novények és természetes
eredetd anyagok keriilnek bemutatdsra, amelyek segithetnek
csokkenteni a valtozokorral dsszefiiggd panaszokat.

KLIMAX ES MENOPAUZA

A menopauza, a menstrudcié legaldbb egyéves kimaraddsa

egészséges ndk esetén az élet 6todik vagy hatodik évtizedében,

a petefészek csokkend miikodése kdvetkeztében alakul ki.

A menopauzdt megeléz8, 5-7 évig tartd idészakot klimaxnak

vagy klimaktériumnak is nevezik. Ezen id8 alatt a petefészek

miikodésének intenzitisa mérséklédik, ezért a menstrudcié

rendszertelenné vilik, gyakorisdga csokken. A menopauzéval

kapcsolatos panaszokat elsésorban a ndéi nemi hormonok

(6sztrogén, progeszteron) szintjének a valtozdsai okozzdk.

¢ A n8k kozel 70%-a tapasztal héhullimokat és verejtéke-
zést, amelyek akdr 5 éven keresztill is jelentkezhetnek.

e A viltozdkor sordn szdmos nd szenved kiilonboz8 méreékd
depresszidban,

* jellemz§ tiinet tovdbba az alvdszavar, az ingerlékenység és
a fesziiltség.

e A klimaktérium és a menopauza sordn a n8k gyakran
tapasztalnak fejfdjdst, szédiilést és heves szivdobogdsérzést is.

* A nemi hormonok szintjének csokkenése miatt eléfordul
a libidé (nemi vdgy) mérséklédése.

* A csokkend mennyiségli osztrogén hatdsira a nemi szervek
felépitése megvéltozik, gyakran alakul ki hiivelyszdrazsig,

* nd a holyag- és a hiivelygyulladds kockdzata,

e gyakoribb4 vilik az inkontinencia.

* Menopauzdban fokozddik a sziv-ér rendszeri betegségek
kockdzata,

* tovdbbd a csonttomeg folyamatosan csokken.

HORMONPOTLAS

Az 8sztrogén hormon hidnydbdl fakadé panaszok mérséklésé-
nek taldn legkézenfekvSbb kezelési lehetdsége a hormonpétld
terdpia. A hormonpété terdpidval csokkenthetk a vazomoto-
ros tiinetek (h8hulldmok, izzadds), valamint a csontritkulds
kialakuldsdnak az esélye. A fejlett orszdgokban a n8k egy része
azonban a veszélyes mellékhatdsoktdl tartva elutasitja ezt

a lehet8séget, és az érintettek kozel fele inkdbb névényi alapu
készitményeket haszndl a menopauza tiineteinek enyhitésére.

NOVENYI OSZTROGENEK

A fitodsztrogének igen viltozatos szerkezet(i, névényi erede-
tli, az 6sztrogénéhez hasonl6 vagy épp azzal ellentétes hatdst
kifejtd anyagok. Jelentds fitodsztrogén-forrdsnak szdmit példdul
a sz6ja, a lenmag, a z0ld tea, a f5ldimogyoré és a kék sz616. Az
emberi étrend az étkezési szokdsoktdl fiiggéen eltérd mennyi-
ségben tartalmaz ndvényi eredetli Hsztrogéneket. Kelet-Azsia-
ban, ahol az egy f8re esé bevitel — elsésorban a rendszeres sz6-
jafogyasztds miatt — az eurdpai dtlag tobb tizszerese, szimolni
kell a névényi dsztrogének hosszt tdvid hatdsaival is. Az eddig
kozole tanulmédnyok eredményei alapjdn a rostokban és fito-
osztrogénekben gazdag étrenddel nem javithatdk érdemben

a menopauza szubjektiv tiinetei. Ugyanakkor a kiegészitd fito-
osztrogén-bevitel kiilonosen elényos lehet a menopauza csont-
és sziv-ér rendszeri kockdzatainak csokkentésében. Kiilonbozd
felmérések eredményei arra utalnak, hogy az eurdpai étrend-
ben taldlhaténdl nagyobb mennyiségli fitodsztrogén-bevitel
el8nyds lehet bizonyos daganatos megbetegedések megeldzésé-
ben. A névényi eredet(l dsztrogének daganatmegel6z4 hatdsd-
nak mértékét és a hatds kialakuldsdnak a médjt jelenleg is
intenziven kutatjdk. Természetesen ezeknek az anyagoknak is
vannak mellékhatdsaik, amelyeket tartds, nagy mennyiségti
fogyasztdsuk mellett figyeltek meg. Az igazi kockdzatot

a nagyon nagy ddzist, példdul szdjaeredetli fitodsztrogént tar-
talmazé étrend-kiegészitSk és a gyermektdpszerek jelentik.

SZOJA

A széjaban (Glycine max) taldlhaté izoflavonoid-alapvézas
fitoosztrogének (genisztein, daidzein) kapcsolddnak a B-dszt-
rogén receptorokhoz, és gyenge dsztrogénhatdssal rendelkez-
nek. Klinikai vizsgdlatokat 8sszefoglald és értékeld metaana-
lizisek alapjdn a szdja-izoflavonoidok, koziiliik is leginkabb

a genisztein, csdkkentik a vazomotoros tiineteket. Egy 150
egészséges, posztmenopauzdban 1év8 nd bevondsdval végzett
vizsgdlat sordn megallapitottdk, hogy a szédja-izoflavonoidok
gyomor-bél rendszeri felszivoddsdban és metabolizmusiban
jelentds egyéni kiilonbségek vannak. A vegyiiletek metaboliz-
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musdt a bélfléra dllapota és az étrendi szokdsok is jelentSsen
befolydsoljik. Az egészséges bélflérdval rendelkezd nék esetén
szdjatartalmu készitmények csokkentették a menopauza vazo-
motoros tiineteit, mig azoknal, akiknél az izoflavonoidok
metabolizmusa kevéssé volt kifejezett, ez a hatds elmaradt.

A széja-izoflavonoidok gitoljék a 17-B-6sztradiol kapesols-
ddsdt az Ssztrogénreceptorhoz, {gy reproduktiv kort nék
esetén ezek a vegyiiletek csokkenthetik az eml8daganatok
eléforduldsdnak kockdzatdt. Az azonban jelenleg sem tisztd-
zott, hogy a széja-izoflavonoidok fogyasztdsa biztonsdgos-e
eml8daganaton 4tesett n8k szdmdra.

Randomizélt klinikai vizsgilatok sordn megéllapitottak, hogy

a szbjabevitel dtmenetileg késleltetheti a csontritkulds kialakuld-
sdt, illecve csokkentheti a kialakulds esélyét, azonban a csontto-
rések elforduldsira vonatkozdan nem végeztek humdan vizsgd-

latokat.
POLOSKAVESZ

A menopauzdval kapcsolatos panaszok enyhitésében a fito-
osztrogéneket tartalmazé novényeken til a poloskavésznek
(Cimicifuga racemosa) van a legnagyobb jelentésége.
A névény hatdsossdga tudomdnyosan bizonyitott. A fiirtos
poloskavész gyokértorzsébdl késziilt készitmények az
Eurépai Gydgyszeriigynokség monogréfidja alapjan a meno-
pauza tiineteinek (h8hulldmok, izzad4s) enyhitésére haszndl-
hatdk. A készitmények tdbbnyire a névény gydkerébdl
késziilt vizes-alkoholos kivonatot tartalmazzak; koziilitk tobb
gyogyszerként van forgalomban. A klimax sordn kialakuld
depresszié enyhitésének érdekében a poloskavészt gyakran
kombinaljdk orbancfiivel. Erdemes kiemelni, hogy
¢ a poloskavész-kezelés maximdlis hatdsa néhdny hét utdn
alakul ki,
e ugyanakkor hat hénapndl hosszabb alkalmazds esetén
a kezel6orvossal konzultdlni kell.
* A megfeleld alkalmazds mellett mellékhatdsok ritkdn
jelentkeznek.
¢ Leggyakrabban emésztési panaszok vagy fejfdjds alakul ki.
* Hosszti tdvi szedés esetén stlygyarapodds eléfordulhat.
e Azoknak, akiknél el8fordult mdjbetegség, csak orvosi kon-

zultdcié utdn javasolt a készitmények haszndlata.

EGYEB GYOGYNOVENYEK

A mindennapokat jelent8sen megnehezitd pszichés tiinetek

(pl. alvdszavarok, nyugtalansdg, depresszid) enyhitésére a gydgy-
novények koziil elsdsorban az orbdncfiivet lehet alkalmazni.

Az antocianidinekben gazdag fenydkéreg-kivonat antioxi-
ddns és gyulladdscsokkentd hatdsa mellett enyhiti a meno-
pauza sordn jelentkezd vazomotoros tiineteket. A kivonat
javitja tovdbbd a menopauzdban 1év8 ndk életmindségét.

A feny8kéreg-kivonat kivéld polifenolforrdsként szolgil,
amely vegyiiletek csokkentik az érelmeszesedéssel jard sziv-ér
rendszeri megbetegedések kialakuldsdnak a kockdzatdt, és az
ebbdl eredd haldlozést.

Epidemioldgiai vizsgilatok metaanalizise alapjin elmondha-
t6, hogy a Brassicaceae (kdposztafélék) csalddjéba tartozd
z6ldségek (pl. kdposztafélék, brokkoli, karaldbé, retek, karfiol)
fogyasztdsa — az egészséges étrend részeként — csokkenti az
eml8daganat kialakuldsinak az esélyét. Ezen névények
magas K-vitamin-tartalmuk miatt a csonttorések kockdzatdt
is csokkenthetik, valamint mérsékelhetik a szivkoszorterek-
ben a kalciumlerakédést.

A komlé xantohumol-szdrmazékaibdl a bélbaktériumok
hatdsdra 8-prenil-naringenin keletkezik, amely vegyiilet

a jelenleg ismert egyik legpotensebb fitodsztrogén. A vegyii-
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lettel végzett klinikai vizsgdlatok eredményei azonban nem
egybehangzdk. A 8-prenil-naringenin egy vizsgdlat sordn
csokkentette a vazomotoros tiineteket, mig egy mdsik vizsgs-
lat sordn ezt a hatdst nem tudtdk kimutatni. A vegyiiletet

a gybgydszatban még nem hasznositjdk.

A lenmag ligndn tipust vegyiileteinek nincs ugyan kézvetlen
fitodsztrogén hatdsuk, de a vegyiiletekbdl a bélbaktériumok
altal kialakitott enterodiol és enterolakton rendelkezik hor-
monhatdssal. A lenmag menopauza tiineteit enyh{td hatdsa
klinikai vizsgdlatokkal nem egyértelmten igazolt.

Tébb, megbizhaténak tling forrds is ajinlja a kinai angyal-
gyokeret, a cickafarkat, a paldstfiivet vagy a ligetszépeolajat

a menopauzdhoz kapcsolédé panaszok enyhitésére. Ezen
ndvények hatdsossdga azonban a fent emlitett idészak jel-
lemz4 tiineteire tudomdnyosan nem bizonyitott.

0SSZEFOGLALAS

A gydgynévények, koziiliik is elsésorban a poloskavész, hatéso-
san és jelentés mellékhatdsok nélkiil csokkenthetik a klimaxszal
és menopauzdval jar6 kellemetlen tiineteket. Erdemes azonban
megjegyezni, hogy a névények bizonyos esetekben, példdul

sulyos csontritkuldsban nem helyettesithetik a hormonterdpidt.
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TESZTKERDESEK
1. Mi nem jellemz6 a menopauzara?
[[] a) A menopauza soran fokozddik a petefészek mikodésének
azintenzitasa
[C1 b) A menopauzdval kapcsolatos panaszokat elsésorban a néi
nemi hormonok szintjének a valtozasai okozzak
[ ¢) Tiinetei egyénenként valtozok

2. Az alabbiak koziil melyik allitas igaz a széjara?
[C] a) Sdlyos csontritkulds esetén elsGsorban széjaalapu étrend-
kiegészitok fogyasztasa ajanlott
[C] b) A széja-izoflavonoidok gyomor-bél rendszeri felszivéddsa-
ban és metabolizmusaban jelentds eqyéni kiilonbségek
lehetnek )
[C] o) A szdjafogyasztas Eurdpaban és Azsidban azonos mértéki

3. Melyik novény hatasos bizonyitottan a menopauza
tiineteinek az enyhitésére?
[1 a) Cickafark (Achillea millefolium)
[C1 b) Poloskavész (Cimicifuga racemosa)
[C] ¢ Palastf(i (Alchemilla vulgaris)
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