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Tovabbképzés

Fizetett hirdetés

ELETUNK ES PATIKASZEREINK SZERVES RESZE|

Nyomelemek és dsvanyi anyagok szerves formaban

Asvanyi anyagokbdl naponta minddssze néhany gramm,
nyomelemekbdl pedig néhany milligramm vagy mikrogramm
az optimdlis bevitel [1, 2]. Bar csak kis mennyiségre van
beldliik sziikség, szertedgazo szervezetbeni hatdsuk miatt

a hidnyuk valtozatos tiinetekkel jarhat.

Amennyiben tdpldlkozdssal nem fedezhetd az 4svdnyi anya-
gok és nyomelemek optimdlis bevitele, akkor patikaszerek
formdjaban lehet pétolni azt, ami a szervezet szdmdra hidny-
zik. Nem mindegy azonban, hogy mindez milyen formdban
toreénik!

BEJUT-E ELEGENDO MENNYISEGU MIKROTAPANYAG
A SZERVEZETBE?

Az 4svdnyi anyagokhoz és nyomelemekhez valé hozzdjutds
legfontosabb forrdsa a tdpldlék. Néhdny dsvinyi anyagndl és
nyomelemnél azonban a hozzdjutds lehetdsége korldtozott.
Szémos esetben foldrajzi tényezdk szabjik meg azt, hogy

a tpldlék forrdsai, azaz az ivoviz, a talaj, az azon termesztett
névények és tenyésztett dllatok mennyit tartalmaznak egy
adott nyomelembdl. Jl ismert példaként hozhaté az, hogy
Magyarorszdg teriilete jodhidnyosnak szdmit, vagy az, hogy
hazdnk f6ldrajzi adottsdgai miatt a magyar ndvények és az
azokkal tdpldlc 4llatok szelénhidnyosak.

Eletkortdl, élethelyzettdl (pl. terhesség, szoptatis), kiilonféle
alapbetegségektd] (pl. allergia, intolerancia) és diétdtdl is
fiigg az, hogy valaki hozzd tud-e/akar-e jutni a szdmdra sziik-
séges mennyiségben az 4svdnyi anyagokhoz és a nyomele-
mekhez [1, 2].

A szervezetbe juttatott 4svdnyi anyagok és nyomelemek bio-
hasznosuldsinak egyik alapvetd feltétele a fizioldgids felszivo
funkciéval biré gyomor- és béltraktus. Kiilonféle kérképek
(pl. a gasztrointesztindlis rendszer gyulladdsos megbetegedé-
se) csokkenthetik a mikrotdpanyagok abszorpcidjdnak mér-
tékét. Az sem lényegtelen, hogy milyen egyéb tdplélék-ossze-
tev8k vannak még jelen a gyomor- és béltraktusban. Vannak
olyan élelmiszer-sszetevdk, amelyek kedvez8en befolydsol-
jdk bizonyos nyomelemek hasznosuldsit — igy példdul

a C-vitamin és egyéb szerves savak (pl. tejsav) vasfelszivéddst
eldsegitd hatdsa régdta ismert [1, 2].

HA POTOLNI KELL, NEM MINDEGY, HOGY MILYEN FORMABAN

Az dsvinyi anyagok és a nyomelemek szupplementicidja szd-
mos helyzetben indokolt. Készitményfejlesztési szempontbél
és a kiilonboz8 termékek kozotti vdlaszeds miate is [ényeges,
hogy a nyomelemek és dsvdnyi anyagok jelent8s része eltérd
mértékben szivodhat fel, atedl fiiggben, hogy azok szerves
kotésti vegyiiletként (pl. citrdtként, aminosavakba beépitve)
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vagy szervetlen soként (pl. kloridként, karbondtként, oxid-
ként) jutnak a szervezetbe.

Szdmos kisérlet és vizsgdlat igazolja, hogy a szervetlen sok

és a szerves kotésben 1évé nyomelemek/dsvdnyi anyagok bio-
hasznosuldsa eltéréseket mutat. Altaldnossigban elmondha-
t6, hogy a kiilonféle dsvanyi anyagok és nyomelemek bio-
hasznosuldsa a szerves formdja vegyiileteikb8]l magasabb,
mint a szervetlen s6ikbdl. Az élesztBalapt, szerves formdju
nyomelem-készitményekkel kimagaslé biohasznosithatésdg-

éreékek érhetdk el [3, 4].

CITRATOK, PIKOLINATOK, GLUKONATOK, METIONIN-
SZARMAZEKOK, ELESZTOK

A ,jobb oldhat6sdg, magasabb biohasznosulds” 6sszefiig-
gés a nyomelemek, 4svdnyi anyagok vonatkozdsdban is
helytdll6 lehet. Példaként hozhat a magnézium: a mag-
nézium-citrdtnak (mint ,szerves magnéziumnak”) mind
az oldhatdsdga, mind a szervezetbeni hasznosuldsa maga-
sabb a szervetlen magnéziums6éndl, a magnézium-oxidé-
ndl [4, 5]. Mig a magnézium-oxid vizben gyakorlatilag
oldhatatlan, és a gyomor szimuldlt savas pH-jdn is csak
mintegy 43%-a oldédik fel, addig a magnézium-citrdt
vizben oldhaté (55%) és a magnézium-oxidndl nagyobb
ardnyban oldddik fel savas kémhatdst kozegekben is.
Humdn vizsgdlatok is aldtdmasztjék azt, ami az oldhatésd-
gi adatokbdl mdr prediktdlhaté: a magnéziumnak a cit-
rdts6jabol magasabb a biohasznosithatésdga, mint az
oxidform4jdbdl [5].

Egyes nyomelemek biohasznosuldsa rendkiviil alacsony
lehet. Az ordlisan alkalmazott szervetlen formdju krém
(III)-klorid abszolat biohasznosuldsa példdul kevesebb
mint 3%. Azaz, a szervezetbe juttatott szervetlen
krém(I11)-s6 dontd része ,elvész” [4]. Ezzel szemben

a szerves formdji krémbdl, a krdm(I1I)-pikolindtbol
nagyobb ardnyban hasznosul a krém, mint a krém(III)-
kloridbél. Hasonléképpen, a krémot aminosavakhoz, pep-
tidekhez kotott formdban tartalmazé krémos élesztd bio-
hasznosithatésiga is egy nagysdgrenddel magasabb, mint
a krém(III)-kloridé.

A szerves formdban bevitt nyomelemek magas biohaszno-
suldsa a szelén esetében is igaz: az L-szeleno-metionin
nagyobb biohasznosuldssal rendelkezik, mint a szervetlen
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szelénformdk (pl. ndtrium-szelenit, ndtrium-szelendr).

A kedvezd biohasznosulds ebben az esetben azzal magya-
rizhat6, hogy az L-szeleno-metionin felszivoddsa a bélcsa-
torndbdl a metionin aminosav abszorpciéjihoz hasonléan,
az aminosav transzportmechanizmusainak a kihaszndldsdval
torténik meg [4].

Tovabbi példaként hozhaté a cink: a cink-citrdtot vagy
-glitkondtot nagyobb ardnyban képes a szervezet hasznosi-
tani, mint a cink szervetlen séit, igy példdul a cink-szulfd-
tot vagy a cink-oxidot.

ATARTALOM ES A FORMA IS SZAMIT

Az 4svdnyi anyagok és nyomelemek pétldsdra szolgdléd készit-
mények kdzotti valasztds sordn az adott terméktdl vdrhatd
biohasznosithatésdgra is tekintettel kell lenni. Adott termék
milligrammban vagy mikrogrammban kifejezett 4svanyi-
anyag- vagy nyomelemtartalma mellett tehdt arra is tekintet-
tel kell lenni, hogy milyen formdban, milyen kétésben tar-
talmazza az adott készitmény a széban forgé nyomelemet
vagy dsvdnyi anyagot.
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TESZTKERDESEK

1. Mely tényezdk befolyasolhatjak az oralisan adagolt
nyomelemek/asvanyi anyagok biohasznosithatésagat?
[] a) Oldhatdsag
] b) Alkalmazott séforma
1 ¢) Mindkét tényezd

2. Melyik szervetlen szelénforma?
[] a) Natrium-szelenit
[1 b) Elesztds szelén
[ ¢) L-szeleno-metionin

3. Varhatoan melyik esetben lesz magasabb a biohasznosit-
hatdsag?
[1 a) 20 mikrogramm krémtartalma krém(lll)-klorid oralis
alkalmazasakor
[C1 b) 20 mikrogramm kromtartalmu krom(ll1)-pikolinat oralis
alkalmazasakor
[ ¢) Mindkét esetben ugyanakkora
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