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Tovabbképzés

VISSZERESSEG

Patikaszerek és életmddtanacsok

A véndk faldnak meggyenqiilésével, rugalmassagvesztésével
jar6 vénas, visszeres panaszokat sok esetben ,csak” esztétikai
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problémaként értékelik a betegek. Amig nem jelentkezik
fajdalom, dltalaban nem gondolnak arra, hogy minél hamarabbi
beavatkozasra van sziikség, hogy a vénas elégtelenséq felé
tartd folyamat feltartéztathatd vagy lassithatd legyen.

Vény nélkiili forgalomban szdmos olyan készitmény érhetd
el, amely a visszeresség progresszi6jdt lassitani képes. A gy6gy-
szerek és étrend-kiegészitdk — els8sorban a belsélegesen
alkalmazottak — j6 eredménnyel kombindlhaték kompresszi6s
megolddsokkal, azaz példdul kompressziés kotésekkel vagy
harisnydkkal. Végs8 esetben miitéti megolddsokhoz lehet
folyamodni annak érdekében, hogy a stlyos kévetkezmé-
nyek, igy példdul a vénds elégtelenség elkeriilhetd legyen.

A tdrdndl dllva egyrészt a patikaszerek nytjtotta lehetéségekre
kell felhivni a betegek figyelmét; masrésze tudatositani kell
benniik, hogy egy-két tabletta bevétele vagy egy-két tubus gél
felkenése nmagdban nem oldja meg a problémdit. A vissz-
eresség kezelése csak abban az esetben vezethet eredményre,
ha az olyan életmddbeli véltoztatdsokkal jar egytitt, amit a be-
teg tudatosan, hosszi tdévon beépit a mindennapi rutinjdba.

VENOAKTV, VAZOPROTEKTIV KESZITMENYEK

A vénds panaszok és a visszeresség kezelésében — kiilséleg

vagy belséleg — javasolhatd, vény nélkiil kaphat6 készitmé-

nyek hatéanyagai, koztiik szintetikus és novényi eredetti

osszetevokkel:

e heparinok, heparinoidok (pl. pentozdn-poliszulfét-ndtrium)

¢ kalcium-dobezilat

¢ kapilldrisstabilizdlé bioflavonoidok (pl. [mon]oxerutin,
diozmin, rutozid, heszperidin, procianidol oligomerizd-
tum, novényi kivonatok)

A bels6leges és/vagy kiilsleges venoaktiv szerek haszndlata

— a visszérbetegség kronikus jellegét tekintve — hosszt tdvon,

rendszeresen javasolt. A vénds tiinetek javuldsa a kezelést kdve-

t6éen nem azonnal kévetkezik be; rendszerint 2-3 hetes gydgy-

szerszedést kovetden vérhaté az dllapot érezhetd javuldsa.

BELSOLEGES ADAGOLAS [1, 2, 4, 5]

e A per os adagoland6 készitmények egy részének a bevétele
étkezéshez kotott, a diozmin + heszperidin kombindcids
készitményt példdul étkezés kdzben javasolt bevenni.

* A monokomponensti kezelések hatdsait feliilmulhatjak bizo-
nyos bioflavonoid-kombindcidk, pl. diozmin + heszperidin.
A kombindci6s készitményekben egyes esetekben a kotészo-
veteket erdsitd, érfunkcidt javitd C-vitamin is megtaldlhaté.

* A belsdlegesen alkalmazott venoaktiv, vazoprotektiv szerek
mellékhatdsspekeruma kedvezd, leggyakrabban a gasztroin-

tesztindlis traktust érintd diszkomfortérzésrél szimolnak
be a betegek.

* Egyes hatdanyagok (pl. oxerutin) belsélegesen is alkalmaz-
hat6k az I. trimeszter kivételével terhesség és szoptatds alatt.
Ezzel szemben a belsSleges és kiilséleges készitmények
jelentds része abszolit vagy relativ ellenjavallt esetiikben;

a dontés joga szdmos esetben a kezeldorvos kezében van [5].

KULSOLEGES KEZELES [1, 2, 51

e A visszerek kezelésére alkalmazott kiilsSleges patikaszerek
kozote elsdsorban krémek és vizes bézist gélek taldlhatdk,
amelyek novényi kivonatokat, heparint vagy a vér folydsi tulaj-
donsdgait javitd pentozdn-poliszulfit-ndtriumot tartalmaznak.

e A kiilsSleges készitményeket nyilt sebre nem szabad felvinni!

e A kiilséleges készitmények hatdsdban a felvitellel jard
masszdzsnak, a pdrolgdson alapul6 hitd hatdsnak, valamint
a placeboeffektusnak is szerep jut.

e A felkenést kovetd bemasszirozds a libfejtdl a comb felé
mutaté irdnyba toérténjen, mert ez eldsegiti a vénakban
pangé vér sziv irdnydba vald visszadramoltatdsit.

e A per os antikoaguldns terdpidban részesiil§ betegeknél
a protrombinidé a kiils6leges heparinos kezelés hatdsira
néhet. Az antikoaguldns terdpidt folytatd betegeknek tisz-
tdban kell lenniiik azzal, hogy a kezel8orvosuk javasolja-e
szdmukra, vagy sem a kiilséleges heparinalkalmazist.

* A kompresszi6s és a gy6gyszeres terdpia kiilon-kiilon, illet-
ve kombindciéban is alkalmazhaté. Lényeges azonban fel-
hivni a betegek figyelmét, hogy a kompresszids harisnydk
alatt ne alkalmazzanak krémeket vagy kendcsoket, mert
azok a harisnydk elasztikus osszetevdit kdrosithatjdk. Egész
napos kompressziés kezeléssel dsszeegyeztethetd gydgysze-
res megolddst a per os adagolhat6 venoaktiv szerek kindl-
nak. Egy vizsgdlat alapjdn példdul a mérsékelt visszeresség
kezelésében a kompresszids terdpia oxerutinnal valé kiegé-
szitése (napi 1000 mg oxerutin per os) megdupldzza
a kompresszids kezeléssel elérhetd terdpids hatdst [2].

MIT TANACSOLHATUNK MEG A VISSZERES BETEGEKNEK?

* Hosszabb ideig egy helyben valé dlldogilds vagy iilés kerii-
lése. Alapszabdly: inkdbb menni vagy fekiidni, mint iilni
vagy dllni! Ulésnél a ldbakat nem javasolt keresztbe rakni,
mert az neheziti a vénds keringést.
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e Aktiv élet mozgdssal (séta, Uszds, kerékpdrozds, nordic wal-
king, tdnc), f8ként a ldbszdrak mozgatdsdval, az izompum-
pa miikodtetésével.

* Hosszt utazdsok alkalméval (legaldbb kétérdnként) figyel-
met kell forditani a [dbszdr- és ldbfejtorndra.

* Hosszti utazdsok, dllémunka végzése és terhesség esetén
javasolt kompressziés harisnydt viselni.

* Tulstly esetén testtomegesdkkentés.

* Vitaminokban (f6ként C-vitaminban), rostokban gazdag
tapldlkozds.

* A héség és a szaundzds kertilése.

* A ttlzott alkoholfogyasztds, a dohdnyzis keriilendd.

* A magas sarku ldbbelik helyett lapos sarktiak preferldsa. Bér
a magas sarok dnmagdban nem okoz visszerességet, a viselése
akaddlyozza a vénds vért dramoltaté izompumpdt, ami meg-
1év8 visszeresség esetén az dllapot romldsdhoz jérul hozza.

* A szoros ruhdzat, pl. streccsnadrigok kedvezétleniil hat-
hatnak az dllapotukra.

* Kneipp-kra, vélt6fiirdd javasolhats. Hideg (kb. 10-16 °C),
illetve meleg (kb. 38 °C) viz valtakozdsdval valé zuhanyzds
(alulrdl felfelé haladva zuhanyzds sordn, és hideg vizzel
befejezve a véndkat is edz8 zuhanyzdst) végezhetd [1, 2].
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TESZTKERDESEK

1. A visszeres betegeknél milyen esethen preferalandok
a belsdleges készitmények a kiilsélegesekkel szemben?
[C1 a) Nyilt sebnél
] b) Ha kompresszids harisnyét visel a beteg
] ) Mindkét esetben

2. Melyik allitas igaz?
[C] a) A diozmin inkompatibilis a heszperidinnel
[C1 b) A diozmint és heszperidint tartalmazd készitményeket
éhgyomorra szabad csak bevenni
[C1 ¢) A diozmin és heszperidin kombindcié hatdsossaga
nagyobb, mint az 6sszetevéké kiilon-kiilon

3. Mennyi ideig javasolt a venoaktiv, vazoprotektiv
patikaszereket alkalmazni?
[C] a) Sziikség esetén alkalmazanddk, elsGsorban nyaron, ha
a visszerek kitagulnak
[C] b) Hosszu tévd alkalmazas javasolt, akdr éveken keresztil
[ ) 2-3 hét
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