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Tovabbképzés

(3YOGYSZERSZEDES OKOZTA HASMENES

Az antibiotikum-szedéssel 6sszefliggd hasmenést a betegek
jelentds része mar tapasztalatbol ismeri. Bar az antibiotikum-
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kezelést kovetd hasmenés dltalaban egy Gnmagat limitalo
folyamat, el6fordulhat, hogy Clostridium difficile-infekcio lép
fel stilyos kovetkezményekkel. Az antibiotikumokon kiviil
egyéb hatdanyagok szedése is vezethet hasmenéshez.

HA AZ ANTIBIOTIKUMOK MEGZAVARJAK A BELFLORA
KENYES EGYENSULYAT. ..

Az utébbi évek kutatdsainak eredményeként folyamatosan
gytlik az ismeretanyag a bélflordra és annak szertedgazé
funkcidira vonatkozéan. A bélben €18 baktériumok legna-
gyobb része az oxigén nélkiil is életképes Bacteroidesck, illet-
ve bifidobaktériumok kozé sorolhaté. A baktériumok palet-
tdja szines. A teljes intestinalis flordc tekintve tobb ezer féle
olyan mikroorganizmusrdl van szd, amelyek koziil bizonyos
fajok minden emberben, mig mdsok csak egyeseknél fordul-
nak elé [1].

Az antibiotikumok hatdsmechanizmusit ismerve magitdl
értetddd, hogy ezeknek a hatéanyagoknak az alkalmazdsa

a kérokozdkon kiviil a bélfléra szdimos egyéb hasznos tagjit
is elpusztitja. A bélbaktériumok ,mikrokozmosza” jelentds
véltozdst szenved el az antibiotikum-terdpia sordn, amelyet
a bélbaktériumok prébdlnak ugyan helyredllitani — de

a folyamat meglehetdsen id8igényes, az alkalmazott antibioti-
kumok tipusitdl fiiggden akdr tobb hénapba vagy egy évbe
is telhet. Egy klindamicinkurdt kovetden 4, mig a ciproflo-
xacin szedését kévetd 12 hénapon keresztiil a bélfléra dltal
elszenvedett kdrosoddst nem heveri ki a szervezet [2].
Régéra tudott, hogy a bélfléra baktériumai fontos szerepet
toltenek be az emésztési folyamatban. A bélbaktériumok
olyan enzimeket termelnek, amelyek el8dllitdsdra az emberi
szervezet nem képes; ilyenek példdul a ballasztanyagok bizo-
nyos mérték( hasitdsdra képes bakteridlis enzimek. Az anaerob
bélbaktériumokat elpusztité antibiotikumok adagoldsdnak
egyik kovetkezménye — a jétékony baktériumok elpuszti-
tasa révén — ezeknek a bakteridlis emésztéenzimeknek a hii-
nya lesz, ami miatt a szénhidrdtok jelentds része emésztetle-
niil marad a bélben, ez fokozza a béllumenbe valé vizbe-
dramldst. A kovetkezmény az ozmotikus hasmenés, azaz
gyakran jelentkezd székelési inger és vizes széklet. A széles
hatdsspektrumu antibiotikumokbdl mindéssze egyetlen adag
bevétele is elegendd lehet ahhoz, hogy az intestinalis mikro-
biom egyenstlya jelentds mértékben kibillenjen az egyensu-
lyabdl.

Az antibiotikumok kéziil kivételként emlithetd az eritromi-
cin, amelynek esetében a mellékhatdsként tapasztalhaté has-
menés egyéb hatdsmechanizmuson nyugszik. Az eritromicin
ugyanis stimuldlja a bélfal izomzatdt, és fokozza annak moti-

litdsdt, ilyen médon lerdviditi azt az idét, amig a tdpldlék

a bélcsatorndban tartézkodik. Az eritromicin esetében a bél-
tartalom nem sziv magiba jelentés mennyiségli vizet, igy

a tapasztalt hasmenés jellemz8en nagyobb mennyiség,

de pépes dllagt széklettel jdr egyiite [1].

A CLOSTRIDIUM DIFFICILE-ASSZOCIALT HASMENES

Az antibiotikumok kivéltotta hasmenés veszélyes formajdt
jelenti a Clostridium difficile-asszocidlt hasmenés (CDAD).

A Clostridium difficile egy fakultativ patogén baktérium, ame-
lyet t6bben is hordoznak tiinetek nélkiil, mivel a bélfléra tobbi
tagja korddban tartja annak szaporoddsdt, és kivédi az esetleges
tilszaporoddsa okozta infekcidt. Az antibiotikumok szedése

— a bélflora egyensilydnak megbomldsin keresztiil —a C. difficile
tilzott mértéki elszaporoddsdhoz vezethet, és fertdzésbe torkoll-
hat. A vizes hasmenés mellett hasi gorcsokkel és emelkedett
testhdmérséklettel is jar6 CDAD perfordcidval és alapvetd szer-
vi funkcidk megsziinésével jard életveszélyes dllapothoz vezet-
het. A stlyos kévetkezményekkel jérd, fulmindns CDAD rizi-
kéja az életkor elérehaladtdval nd. Idds, multimorbid egyének-
nél a letalitdsa akdr 25%-os is lehet. Leszogezendd, hogy

a C. difficile-fert6zés nem kizdrélag kérhdzban fekvd betegeket
érint, az ambuldnsan antibiotikumot szed8knél is el6fordulhat.
A C. difficile-infekci6 felismerését neheziti az, hogy a tiinetei
dltaldban csak néhdny hét elteltével 1épnek fel, azaz akkor, ami-
kor az antibiotikum szedését mdr abbahagyta a beteg. Mig kordb-
ban a klindamicin szedése jelentette a legmagasabb rizikét a C.
difficile-fert6zések szempontjabol, ma a cefalosporinok és a kino-
lon tipust antibiotikumok vezetnek ebben a tekintetben [1, 3].

A PROTONPUMPAGATLOK OKOZTA C. DIFFICILE-INFEKCIO

A bélfléra antibiotikum-terdpia 4ltali megzavardsa a CDAD
egyik legfontosabb patogenetikai faktora. Nem szabad azon-
ban megfeledkezni arrél, hogy egyéb tipust gydgyszerek sze-
dése is hasonlé kévetkezményekkel jirhat.

A protonpumpagdtlé (PPI) hatdanyag (pl. ezomeprazol,
lanzoprazol, omeprazol, pantoprazol, rabeprazol) gydgyszerek
szedése mintegy 65%-kal néveli a CDAD kockdzatdt. Ebben
az esetben a gyomorsav kémbhatdsdnak a gydgyszeres meg-
emelése vezet ahhoz, hogy a bélfléra dsszetétele kedvezdtleniil
megviltozzon, és lehetévé tegye a C. difficile térnyerését. Ugy
tlinik, hogy a H2-antagonista vegyiiletek (pl. famotidin,
ranitidin) alkalmazdsa is hasonlé kockdzatokkal jar [1].
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HATOANYAGOK, AMELYEK HASMENEST VALTANAK Kl

A hasmenés szdmos gydgyszer mellékhatdsa lehet; gyakran
szedett, akdr vény nélkiil kaphatd gydgyszerek alkalmazdsa
esetén is eléfordulhat. Igy példdul a nemszteroid gyulla-
ddscsokkentk (NSAID), a szerotonin-visszavételt gatlék
(SSRI), illetve a kolinerg hatéanyagok szedése is vezethet
tul gyakori és/vagy a szokdsosndl higabb széklethez.

Mig az antibiotikumokndl mér az alacsony dézisban alkal-
mazott hatéanyagok is kivélthatnak hasmenést, addig bizo-
nyos hatdanyagokndl (pl. magnéziumsdk, tiroxin, C-vita-
min) ez a tipust mellékhatds elsésorban akkor tapasztalha-
t6, ha a szokdsosndl nagyobb dézisban keriilnek alkalma-
z4sra [1, 3].

MIT JAVASOLHAT A GYOGYSZERESZ?

Antibiotikumok szedésével tarsulé hasmenés esetén keriilen-
dé a bél motilitdsdt csokkentd loperamiddal valé ,hasfogd”
kezelés, ez ugyanis a patogén mikroorganizmusok szervezet-
bél valé kiiiriilésée gérolja. Hasonl6képpen kontraindikalt
az antisecretorikus hatdsd racekadotril szedése is. Az antibio-
tikum-terdpidval 8sszefliggd hasmenés esetén lényeges az
elvesztett folyadék pétldsirél gondoskodni. Emellett a fizio-
16gids bélfléra minél gyorsabb helyredllitdsa érdekében
Lactobacillus- vagy Saccharomyces boulardii-tartalma készit-
mények szedése javasolhatd. Ezeknek a probiotikus szerek-
nek az adagoldsdt mér az antibiotikum-kurdval egyiitt ajdn-
lott megkezdeni [1].
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TESZTKERDESEK
1. Melyik allitas igaz az antibiotikumok szedésére vonatkozoan?
[] a) Akdr mdr egyetlen adagjuk bevétele is hasmenéshez
vezethet
] b) A hasmenés mint mellékhatds jellemezden az antibiotikum-
kira befejezddése utan Iép fel
[ o) Székrekedéshez és hasmenéshez kézel ugyanakkora
gyakorisaggal vezethet a szedésiik

2. Milyen hatéanyagu készitményt javasolna antibiotikum-
asszocialt hasmenés esetén?
[ a) Loperamid
[1 b) Probiotikum
1 o) Racekadotril

3. A C. difficile-infekciok. ..
[] a) ...csak kdrhdzakban fordulhatnak eld
1 b) ...iddskorban nagyobb valésziniiséggel fordulnak eld
[ ¢ ...el6forduldsi gyakorisagat csokkenti a PPI-k szedése
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