
1

Pontok: 1
Válasszon egy

választ.

a. A páciens megnyugtatása

b. A környező ízületek megedzése, hogy átvegyék a terhelést

c. A fájdalom csökkentése, a funkció helyreállítása, teljes rehabilitáció

Mi a gyógytorna legfontosabb  szerepe?

2

Pontok: 1
Válasszon egy

választ.

a. Kolchicin

b. Allopurinol vagy febuxosztát

c. Allopurinol

Melyik hatóanyag javasolt akut köszvényes rohamok  kezelésére?

3

Pontok: 1
Válasszon egy

választ.

a. 600-800 mg.

b. 400-600 mg.

c. 800- 1000 mg.

Magyarországon napjainkban  mennyi az átlagos  napi kalciumbevitel?

4

Pontok: 1
Válasszon egy

választ.

a. Schroth-torna, bármilyen fűző

b. Hagyományos gyógytorna, gyógyúszás

c. Schroth-torna, megfelelően elkészített, ellenőrzött és használt Cheneau-korzett

Melyek a scoliosis  kezelésére legalkalmasabb  módszerek?

5

Pontok: 1
Válasszon egy

választ.

a. Tudatos testhasználat, rendszeres fizikai aktivitás, kiegyensúlyozott étrend.

b. Betegségtudat, fizikai kímélet, étrend-kiegészítők.

c. Tudatosság, vegetáriánus étrend, egysíkú fizikai terhelés.

Melyik 3 dologgal tudja az egyén hosszú távon is csökkenteni a mozgásszervi betegség kialakulását?

6

Pontok: 1
Válasszon egy

választ.

a. Mellékpajzsmirigy, here, pancreas.

b. Pajzsmirigy, mellékvese, prostata.

c. Petefészek, lép, mellékvese.

Mely endokrin szervek betegségei  eredményezhetnek  szekunder osteoporosist?

7

Pontok: 1
Válasszon egy a. A ketoprofén fotoallergiát kiváltó hatását fokozza az oktokrilén.

Melyik állítás igaz?

VIZSGATESZT

Studium et Practicum 2014

TESZT FELHASZNÁLÓ néven jelentkezett be (Kijelentkezés)

2014SP: VIZSGATESZT http://www.galenus.hu/moodle/mod/quiz/attempt.php?id=354

1 / 3 2015.07.27. 12:12



választ.b. A ketoprofén nem fényérzékenyítő hatóanyag.

c. A ketoprofén alkalmazásakor az oktokriléntartalmú fényvédők

megakadályozzák egy esetleges fotoallergiás reakció kialakulását.

8

Pontok: 1
Válasszon egy

választ.

a. tüneti és kisegítő kezelésre használhatók.

b. csak illóolajokat tartalmaznak.

c. akut állapotok kezelésének lehetőségei.

A külsőleges antireumatikus terápiák

9

Pontok: 1

Válasszon egy

választ.

a. Reaktív arthritis.

b. Paraneopláziás szindróma.

c. Arthritis psoriatica.

Melyik betegségcsoportra jellemző a következő tünet: több ízületet érintő panaszok vándorlóak, gyorsan

változóak esetlegesen egyéb tünetek nélkül?

10

Pontok: 1
Válasszon egy

választ.

a. 20-30 fok között

b. 50 fok felett

c. 10-20 fok között

Mekkora Cobb-fok  esetén elég önálló terápiás módszerként  a Schroth-torna?

11

Pontok: 1
Válasszon egy

választ.

a. 1500 mg

b. 1000 mg

c. 1200 mg

Nőknél, premenopausában  mennyi a szükséges  napi  kalciumbevitel?

12

Pontok: 1

Válasszon egy

választ.

a. szalicilsav-származékok a szalicin (prodrog) metabolizmusa révén a

szervezetben keletkeznek.

b. szalicilsav származékokat tartalmaznak.

c. nincs COX-gátló hatásuk.

A Salix cortex kivonatokat  tartalmazó készítmények   mellékhatásprofilja kedvezőbb a szintetikus

szalicilsav-származékokéval, mert

13

Pontok: 1

Válasszon egy

választ.

a. Migrén esetén kb. 5%-kal, tenziós fejfájásnál 8%-kal.

b. Nem befolyásolja szignifikánsan.

c. Akár 37%-kal is növelheti.

Milyen mértékben fokozhatja fix dózisú kombinációkban a koffein jelenléte a paracetamol

fájdalomcsillapító hatását?

14

Pontok: 1
Válasszon egy

választ.

a. A gyakorlatok összeírásával, amiket otthon végezhet

Mivel kezdődik egy páciens gyógytornája?
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b. Kiegészítő kezelésekkel, mint masszázs és taping

c. Anamnézisfelvétellel, kikérdezéssel, mozgásvizsgálattal

15

Pontok: 1
Válasszon egy

választ.

a. Igen

b. Nem

Csak a röntgenkép alapján klinikai tünetek nélkül felállíthatjuk-e az arthrosis diagnózisát?

16

Pontok: 1
Válasszon egy

választ.

a. Állkapocsnekrózis, atípusos combcsonttörés, nyelőcső- és gyomorfekély.

b. Laktátacidózis, májenzimek emelkedett szintje, sötétbarna vizelet.

c. Csontok elgörbülése, májenzimek emelkedett szintje.

A biszfoszfonátok  jellemző mellékhatása:

17

Pontok: 1
Válasszon egy

választ.

a. ... nem mutatható ki.

b. ... szoros, fordított arányosság mutatható ki.

c. ... szoros, egyenes arányosság mutatható ki.

Az arthrosis és a testtömegindex között összefüggés...

18

Pontok: 1
Válasszon egy

választ.

a. 85%

b. 73%

c. 40%

A 45 év alatti nők hány százalékának normális a csontdenzitása?

19

Pontok: 1
Válasszon egy

választ.

a. Kalciummal való kombinációja csökkentheti a csonttörések gyakoriságát.

b. A szisztémásan alkalmazott kortikoszteroidok fokozzák a D-vitamin

felszívódását.

c. A napi D-vitamin-szükséglet felnőtteknél 400 NE.

Melyik állítás igaz  a D-vitamin-pótló  terápiára?

20

Pontok: 1
Válasszon egy

választ.

a. Bizonyos gyógyszerek (pl. hidroklorotiazid hatóanyag) szedése köszvényt

indukálhat

b. A köszvényes betegek állapotát javítja, ha az étrendjükben gyakran szerepel

hal

c. A magas húgysavszint minden esetben köszvényes rohamokkal jár együtt.

Melyik állítás igaz?
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