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VIZSGATESZT
1 Mi a gydgytorna legfontosabb szerepe?
Pontok: 1
Vélasszon egy ~ © a. A paciens megnyugtatasa
valaszt. . - 5 o 7 a
b. A kdrnyezd iziiletek megedzése, hogy atvegyék a terhelést
c. A fajdalom csokkentése, a funkcio helyreallitasa, teljes rehabilitacio
2 Melyik hatéanyag javasolt akut kdszvényes rohamok kezelésére?
Pontok: 1
Valasszon egy 2 a. Kolchicin
valaszt. b. Allopurinol vagy febuxosztat
c. Allopurinol
3 Magyarorszagon napjainkban mennyi az atlagos napi kalciumbevitel?
Pontok: 1
Valasszon egy ' a. 600-800 mg.
Alaszt.
vaiasz b. 400-600 mg.
c. 800- 1000 mg.
4 Melyek a scoliosis kezelésére legalkalmasabb maddszerek?
Pontok: 1
Valasszon egy ~ © a. Schroth-torna, barmilyen f(izé
valaszt. . . Rocrr o
b. Hagyomanyos gyogytorna, gydgyuszas
c. Schroth-torna, megfeleléen elkészitett, ellendrzott és hasznalt Cheneau-korzett
5 Melyik 3 dologgal tudja az egyén hosszu tavon is csbkkenteni a mozgasszervi betegség kialakulasat?
Pontok: 1
Valasszon egy  © a. Tudatos testhasznalat, rendszeres fizikai aktivitas, kiegyensulyozott étrend.
valaszt. b. Betegségtudat, fizikai kimélet, étrend-kiegészitok.
c. Tudatossag, vegetarianus étrend, egysiku fizikai terhelés.
6 Mely endokrin szervek betegségei eredményezhetnek szekunder osteoporosist?
Pontok: 1
Valasszon egy 7 a. Mellékpajzsmirigy, here, pancreas.
valaszt. b. Pajzsmirigy, mellékvese, prostata.
c. Petefészek, 1ép, mellékvese.
7 Melyik allitas igaz?
Pontok: 1
Valasszon egy  © a. A ketoprofén fotoallergiat kivalté hatasat fokozza az oktokrilén.
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b. A ketoprofén nem fényérzékenyité hatéanyag.

c. A ketoprofén alkalmazasakor az oktokriléntartalmu fényvéddék
megakadalyozzak egy esetleges fotoallergias reakcio kialakulasat.

8 A kulséleges antireumatikus terapiak

Pontok: 1
Valasszon egy  © a. tlneti és kisegit6 kezelésre hasznalhatok.
valaszt.

b. csak illéolajokat tartalmaznak.

c. akut allapotok kezelésének lehetéségei.

9 Melyik betegségcsoportra jellemzé a kdvetkezd tiinet: tobb izlletet érinté panaszok vandorléak, gyorsan
Pontok: 1 valtozdak esetlegesen egyéb tiinetek nélkil?

Valasszon egy  © a. Reaktiv arthritis.

valaszt.

b. Paraneoplazias szindroma.

c. Arthritis psoriatica.

10 Mekkora Cobb-fok esetén elég 6nalld terapias modszerként a Schroth-torna?
Pontok: 1

Valasszon egy ' a. 20-30 fok kozott

valaszt.

b. 50 fok felett

c. 10-20 fok kozott

11 N6&knél, premenopausaban mennyi a szilkséges napi kalciumbevitel?
Pontok: 1
Valasszon egy © a. 1500 mg
valaszt.
b. 1000 mg
c. 1200 mg
12 A Salix cortex kivonatokat tartalmazo készitmények mellékhatasprofilja kedvezdbb a szintetikus
Pontok: 1 szalicilsav-szarmazékokéval, mert
Valasszon egy 0 a. szalicilsav-szarmazékok a szalicin (prodrog) metabolizmusa révén a
valaszt. szervezetben keletkeznek.

b. szalicilsav szarmazékokat tartalmaznak.

c. nincs COX-gatlé hatasuk.

13 Milyen mértékben fokozhatja fix d6zisi kombinacidkban a koffein jelenléte a paracetamol
Pontok: 1 fajdalomcsillapitd hatasat?

Valasszon egy 0 a. Migrén esetén kb. 5%-kal, tenzios fejfajasnal 8%-kal.

valaszt.

b. Nem befolyasolja szignifikansan.

c. Akar 37%-kal is névelheti.

14 Mivel kezdddik egy péciens gydgytornaja?

Pontok: 1
Valasszon egy  © a. A gyakorlatok 6sszeirasaval, amiket otthon végezhet
valaszt.
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b. Kiegészité kezelésekkel, mint masszazs és taping

c. Anamnézisfelvétellel, kikérdezéssel, mozgasvizsgalattal

15 Csak a rontgenkép alapjan klinikai tinetek nélkil feldllithatjuk-e az arthrosis diagnozisat?
Pontok: 1
Valasszon egy o a.Igen
alaszt.
v z b. Nem
16 A biszfoszfonatok jellemzd mellékhatéasa:
Pontok: 1 i
Valasszon egy ' a. Allkapocsnekrdzis, atipusos combcsonttorés, nyel6cs6- és gyomorfekély.
valaszt.

b. Laktatacidozis, majenzimek emelkedett szintje, sététbarna vizelet.

c. Csontok elgorbiilése, majenzimek emelkedett szintje.

17 Az arthrosis és a testtomegindex kdzott 6sszefliggés...
Pontok: 1

Valasszon egy  © a. ... nem mutathato ki.

valaszt.

b. ... szoros, forditott aranyossag mutathato ki.

C. ... szoros, egyenes aranyossag mutathato ki.

18 A 45 év alatti n6k hany szazalékanak normalis a csontdenzitasa?
Pontok: 1
Valasszon egy 0 a. 85%
valaszt. b. 73%
c. 40%
19 Melyik allitas igaz a D-vitamin-pétlé terapiara?
Pontok: 1
Valasszon egy 0 a. Kalciummal valé kombinacidja csokkentheti a csonttérések gyakorisagat.
valaszt.

b. A szisztémasan alkalmazott kortikoszteroidok fokozzak a D-vitamin
felszivodasat.

c. A napi D-vitamin-sziikséglet felnétteknél 400 NE.

20 Melyik allitas igaz?

Pontok: 1
Valasszon egy 0 a. Bizonyos gyogyszerek (pl. hidroklorotiazid hatéanyag) szedése kdszvényt
valaszt. indukalhat

b. A készvényes betegek allapotat javitja, ha az étrendjikben gyakran szerepel
hal

c. A magas hugysavszint minden esetben készvényes rohamokkal jar egyutt.

Mentés leadas nélkil ‘ Az 6sszes leadasa és befejezés
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