A babaapolas, -gondozas horgyogyaszati, gyogyszerészeti, dietetikai, fitoterapias szempontjai
Akkreditalt tavoktatdsi tovabbképzd program

TANULASI SEGEDLET 2016 — Gydgyszertari asszisztensek részére

Az év soran a tovabbképzo cikkek tanulasi hatékonysagat lemérd ellendrzo kérdések a Gyagyszertari Practicum Novum egyes szamai-
ban szerepeltek, de a megoldokulcsok nem. Ezt most tessziik kozzé, osszesitve az 5 szam kérdéseit. A helyes valaszok alahiizva je-
lennek meg. A jogszabaly [63/2011 (IX. 29.) NEFMI rendelet] szigoruan eldirja a vizsga menetét, amelyet az informacidval egyiitt

a www.galenus.hu/tavoktatas cimen talal.

A gyermekek fényvédelmére vonatkozd igaz 4llitdsok (t6bbszéri
valasztas):
a) A fényhatds-drtalom 6sszegzddik, egész életre szl
b) A magas fényvédd faktorta napozdk hasznilata teljes mér-
tékli védelmet jelent
c) A védelem, szemiiveg horddsa a gyermekek szdmdras feles-
leges

d) A gvermekbé&r vékony, és ezért fokozottan érzékeny

A jelent8s, tartés D-vitamin-hidny kévetkezménye lehet, kivéve
(egyszeres valasztds):

a) Fogszuvasodis

b) Fejl8dési visszamaradds

c) Hasmenés

d) Fert6zések halmozdddsa

Adja meg a helyes vélaszt az aldbbi 4llitdsra.
A gyermekek 2 éves kordig a kiils6leg biztonsdgosan alkalmaz-
hato illéolaj-koncentricié:

a) 1-2%

b) 2-3%

c) Legfeljebb 0,5%

Adja meg a kovetkezd 4llitdshoz tartozé helyes vélaszt. A léguati
megbetegedések kezelésében kiemelt jelent8ségiik van:
a) Az alkaloidokat tartalmazé készitményeknek

b) A nyélkaanyagokat, szaponinokat és illolajokat tartal-

maz6 készitményeknek
) A nyélkaanyagokat és kumarinokat tartalmazé készitmé-

nyeknek

Alvépdarna készitéséhez a felsoroltak koziil melyik névényi drogot
nem haszndljuk?

a) Orbdncfii virdgos hajtdsa

b) Levendulavirdg

¢) Komlévirdgzat

Az alabbiak kéziil melyik drog az, amelyik a térfogat névelésével
fejt ki hashajté hatdst?

a) Utiftimagkorpa

b) Kamilla

c) Rebarbaragyokér

Az aldbbiak koziil melyik drog nem tartozik a puffaddsgatlék és
bélgoresolddk kozé?

a) Aprébojtorjanfii

b) Edeskoménytermés

c) Borsmentalevél

Az aldbbiak koziil melyik gyégynévény nem szerepel a 3 éves kor
alatti gyermekeknek javasolt teakeverékben?

a) Kamilla

b) Citromfi

¢) Muskotalyzsdlya
d) Sarkdnyféfa

Az aldbbiak kéziil melyik névényi drog az, amelyik nem alkalmas
gyogytea készitésére?

a) Lindzsds ariftilevél

b) Anizstermés

c) Borostydnlevél

Az aldbbiak koziil melyik névényi drog az, amelyik nem illik
a szdjnyalkahdrtya-gyulladds kezelésére ajinlhaté teakeverékbe?
a) Kamilla
b) Kutyabengekéreg

¢) Orvosizsdlya-levél

Az ArmoLIPID azoknak a betegeknek javasolhaté, akiknek:
a) Nem kell (még) sztatint szedniiik
b) Nem tudnak sztatint szedni
¢) Mindkét betegcsoportnak

Fejezze be a mondatot helyesen. A monogrifidk...
a) ...adjdk meg az adagoldsi irdnyelveket
b) ...rekldmcélt szolgdlnak
¢) ...nem hivatalos iromdnyok

Fejezze be helyesen! A tejtermelést serkent tedk...
a) ...fogyasztdsdt a 34. terhességi héten javasolt elkezdeni
b) ...tejbelovellés okozta fijdalom kezelésére is alkalmazhatdk

¢) ...alkalmazdsdnak eredményességét népgybgydszati tapasz-
talatok igazoljdk

Gyermekek fiirdévizében az aldbbiak koziil mely névény tink-
tdrdjat hasznilhatjuk nyugtatds céljabél?

a) Rozmaring

b) Orbdncf

¢) Kakukkf(

d) Citromfii

Hany hénapos korig kell K-vitamint adagolni a csecsem8knek?
a) Ha kizdrélagos anyatejes tdpldldsban részesiil, akkor 6 hé-
napos korig
b) Ha tdpszeres tdpldldsban részesiil, akkor 6 hénapig
¢) Naponta egycseppnyi K-vitaminra van sziiksége 2 éves ko-
rdig minden gyermeknek

7%

Mekkora mennyiségli otthon készitett ,,bébipiiré” felel meg 100 g
boltban vasirolhatd piirének?

a)50g

b) 100 g

c) 150 ¢

Mely allités igaz a fiirdetéssel kapcsolatban?
a) A furdetés 15-20 percig tartson
b) A fiirdetékészitmények pH-ja
c) Az elhz4dé fiirdés néveli a bér hidratdltsigit

Mely llitds igaz a pelenkadermatitisszel kapcsolatban?
a) Pelenkadermatitis esetén elényds a gydri popsitorl6kenddk
haszndlata
b) Pelenkadermatitis esetén a barrier pasztdk alkalmazdsa
kertilendd

c) Megel8zésére és a kezelése sordn nagyon fontos a gyakori
pelenkacsere

Melyek a csecsemd- és gyermekkorban gyégynovénnyel keze-
lendd panaszok legfontosabb csoportjai?

a) Kiiitéses, gyulladdsos folyamatok

b) Zart baleseti sériilések

¢) Mindkettd



Melyik 4llitds hamis?
a) A magnéziumhidny dltaldban egyéb sék (pl. kdlium) hid-
nyéval is tdrsul, igy azok pétldsara is figyelmet kell forditani
b) A magnéziumhidny dltaldban megemelkedett kdliumszint-
tel jdr egylitt
c) Terhesség alatt a magnéziumigény a feln8tt nék magné-
ziumigényénél mintegy 100 mg-mal magasabb

Melyik 4llitds igaz a szimetikon hatéanyagu gyégyszerekre?

a) Szimetikontartalmu gydgyszerek csecsem8korban mér
alkalmazhatdk, leghamarabb hirom hénapos kortdl
adhaték

b) A szimetikon nem szivédik fel a bélcsatorndbdl

c) A szimetikonos cseppeket nem szabad anyatejjel vagy tdp-
szerrel elkeverni, mert az a hatéanyag oxiddcidjéhoz vezet,
étkezéssel vagy étkezés utdn kell bevenni

Melyik 4llitds igaz az atdpids ekcéma bdzisterdpidjira vonat-
kozéan?
a) A b&r rendszeres, kiméletes tisztitdsa fontos része a bér
dpoldsdnak
b) A zsirozé, emolliens kezelést naponta legaldbb két alka-
lommal kell haszndlni a teljes bérfeliiletre
¢) Mindegyik 4llitds igaz

Melyik 4llitds igaz?
a) Az SLS igazoltan nem okoz szem- és bérirritdciot
b) Az SLES kevésbé bérirritdld, mint az SLS
c) Az SLS kevésbé bérirritdld, mint az SLES

Melyik 4llitds igaz?

a) Paracetamol- vagy ibuprofentartalmi OTC-gyermek-

7

gybgyszerek legkordbban 3 hénapos kortél adhatdk a cse-

csembknek

b) Acetil-szalicilsav-tartalmu készitmények legkordbban
3 hénapos kortél adhatdk a csecsemdknek

¢) Aminofenazonos gyégyszerek 10 év alatti gyermekeknek
nem adhaték

Melyik 4llitds igaz?
a) Terhesség esetén a reggeli vizelet HCG-szintje ltaldban

magasabb, mint az esti vizeleté
b) Terhességi tesztek csak a reggeli vizeletbdl végezhetdk

c) A terhességi tesztek érzékenysége tipikusan 50 és
100 mIU/ml kozotti

Melyik 4llitds igaz?

a) Valamennyi tdpszer alkalmas az anyatejes tédpldlds kivalts-
sdra

b) Az anvatej-helyettesitd tdpszerek sziikség esetén a 6 héna-
posnal fiatalabb csecsemdk kizdrdlagos tdpldlékforrdsaként
is alkalmazhaték

¢) Csak a hipoallergén, rizsalapu tdpszerek alkalmazhaték
kizdrélagos tdplalékforrdsként a 6 hénaposnal fiatalabb
csecsembknél

Melyik éllitds nem igaz a lokdlis kortikoszteroid-készitmények
alkalmazdsaval kapcsolatban a gyermekkori atépids ekcéma ke-
zelésében?
a) Az akut gyulladdsos bértiinetek kezelésében elsédlegesen
vélasztand$ készitmények
b) Csecsemdkorban célszerti erds hatdst kortikoszteroid-ké-
szitményeket haszndlni elhizé6déan
¢) Az elhz6dd, nem megfelel§ dézisban alkalmazott szte-
roidkezelés kapcsdn szdmolnunk kell lok4lis és szisztémads
mellékhatdsok jelentkezésével is

Melyik 4llitds vonatkozik a 40 mg/ml koncentrécidéban szimeti-
kon hatéanyagot tartalmazé emulziéra?
a) A bélbdl magas biohasznosithatésdggal felszivddo, rossz
mellékhatdsprofild készitmény

b) A hatdsdt a bélben kifejt8, onnan fel nem szivédd, laktdz-,
alkohol- és parabénmentes, az igényekhez illeszthetd
cseppszdmban adagolhatd készitmény

Melyik az a melldpolé krémben haszndlt természetes hatéanyag,
melyet nem sziikséges lemosni és kék szinii?

a) Lanolin

b) Guajazulén

c) Csersav

Melyik élelmiszer-osszetev8/k/r6l nyert bizonyitdst, hogy hidnya
felelds az olvasasi nehézség és problémak kialakuldsaért?

a) Telitetlen zsirsavak

b) Piros szinti szinezékek

c) Benzoesav (E210)

Melyik élelmiszer-6sszetev8/k/r8l nyert bizonyitast, hogy képes
a hiperaktivitdsi indexet fokozni?

a) Telitetlen zsirsavak

b) Piros szin(i szinezékek

c) Benzoesav (E210

Melyik esetben visz be a szervezetébe tobb magnéziumot a paciens?
a) 500 mg magnézium-orotdt fogyasztsa esetén

b) 500 mg magnézium-citrdt fogyasztdsa esetén

¢) Egyforma mennyiséget juttat a szervezetébe mindkét esetben.

Melyik gliikézamin alkalmazdsit javasolja az eurépai szakmai
ajdnlds (ESCEO 2014) mir elsd 1épcsdben, az enyhe-kozépstlyos
térdiziileti osteoarthritis kezelésére?
a) Az irdnyelv nem tesz kiilonbséget a glitkézaminok kozote
b) A gliikézamin-tartalma készitmények koziil kizdrdlag

¢) Az irdnyelv nem javasolja a glitkézaminok alkalmaz4sdt

Melyik gyérté gondolkodik felelgsen?
a) Amelyik a gyermekcélesoportot célozza meg
b) Amelyik a gyermekcélcsoportot nem célozza meg
c) Amelyik a gyermekcélesoportot gy célozza meg, hogy
nekik sz616 lizenetet tdrsit a termékhez

Melyik készitmény alkalmazdsdval csékkenthetd szignifikinsan
(26-36%-kal) az enyhe-kozépsiilyos térdiziileti arthrosisban szen-
ved§ betegek NSAID-fogyasztdsa?

a) Kristdlyos (stabilizdlt) gliikézamin-szulfit

b) Nem stabilizdlt glitkkézamin-szulféc

¢) Gliikézamin-hidroklorid

Melyik magnéziumpétlésra alkalmazott gydgyszerforma esetén
vérhatd a leggyorsabb hatdskezdet?

a) Retard kapszula

b) Bélben oldédé filmtabletta

¢) Vizben oldédé granuldtum

Melyik nem tartozik a gyermekekre pozicionalt élelmiszerek is-
mérvei kozé?

a) Termék felismerését segité alkalmazdsok

b) Jatékos csomagolds

¢) Koffeintartalom

Melyik sziil6 cselekszik helyesen?
a) Amelyik a ldzgdrestdl tartva a szokdsos ibuprofenadag felét
adja a még ,,csak” hdemelkedéses gyermekének
b) Amelyik a ldzgorestdl tartva a szokdsos paracetamoladag
kétszeresét adja a még ,,csak” héemelkedéses gyermekének

c) Egyik sem

Melyiknek van a legnagyobb szerepe az egészséges taplilkozdsra
valé nevelésben?
a) Tévének, rididnak, videénak

b) Személyes példamutatdsnak
¢) Bardtoknak

Mennyi alkoholt tartalmazzanak a gyermekek pelenkdz4sa sordn
alkalmazott nedves térl6kenddk?
a) 5-10% alkoholtartalom idedlisnak tekinthetd
b) Lehetdleg alkoholmentesek legyenek
¢) Etanolt nem tartalmazhatnak, a metanoltartalom 5%-ban
maximalizalt



Mennyi az intranazélisan alkalmazott azelasztin hatdsdnak kiala-
kuldsdhoz sziikséges id8?

a) 1-3 6ra

b) Kb. 15 perc

c) 3-6 6ra

Mi a jelenlegi 4lldspont a hexaklorofénes hintgporokrél?

a) A megsziiletést kovetSen 10 napon keresztiil javasolt a kol-
dokesonkra szérni napi 2-3 alkalommal.

b) Mellézendd a hexaklorofénes hint8por haszndlata, elegendd
70%-os alkohollal tisztitani és fertétleniteni a koldok-
csonkot

¢) A mdr leesett koldokesonk helyét célszert behinteni vele
minden pelenkdzds alkalméval

Miért érdemes mir els6 1épcsdben alkalmazni a kristdlyos gliikéz-
amin-szulfétot az enyhe-kozépsilyos térdiziileti osteoarthritis ke-
zelésében?
a) Hatékonyan csokkenti a gyulladdst, a fijdalmat, és javitja
a térdiziilet funkciondlis 4llapotdt
b) Hosszt tdvon gdtolja az osteoarthritis strukeurdlis elvalto-
zdsainak progressziojat

¢) Mindegyik igaz

Miért nehéz a gyermekek tdpldlékallergidjit betartani, betartatni?
a) Nehezen mondanak le a gyermekek a kedvenc ételeikrdl,
élelmiszereikrdl

b) Az élelmiszerek dltaliban tébbkomponenstiek, az allergi-
z4l6 anyag kis mennyiségben esetleg olyan élelmiszerek-

ben is el6fordulhat, ahol nem szdmitunk rd
¢) Sok olyan élelmiszert taldlnak a hdztartdsban, amelyek el-
fogyasztdsdrdl a sziil8knek nincs tudomdsuk

Milyen a téplélékallergia el6forduldsa gyermekkorban?
a) 5-8%
b) >10%
c) <1%

Milyen az idedlis babasampon?
a) Alacsonyabb viszkozitdsa és alacsonyabb pH-jd, mint
a felndttsamponok
b) Magas viszkozitdsd, a kénnyfolyadék pH-jdval kdzel meg-
egyezé pH-ja

c) Alacsony viszkozitdst, fizioldgids kémhatdsu

Milyen esetben alkalmazhaték a dekongesztdns orrspray-k az al-
lergids ndtha kezelésében?
a) Minden orrdugulds betegnek javasolhatdk, korldtozds nél-
kiil
b) Csak stlyos orrduguldssal jérd, kdzepes/salyos fokozatd

rhinitisben adjuvéns szerekként indikdltak, maximum
10-14 napon 4t

¢) Egydltaldn nem alkalmazhat6k allergids nathdban

Milyen esetben indokolt az aminosav-bézisu tdpszerek alkalma-
zdsa?
a) Stlyos tehéntej-allergia, véres széklet kezelésére, amikor az
extenziven hidrolizdlt készitmények nem nytjtanak meg-

olddst

b) Ha az egyik sziilénél allergia, pl. szénandtha vagy tejaller-
gia esete 4ll fenn

¢) Minden esetben, ha a késdbbi allergids megbetegedések

rizik6jdt szeretnék a sziil6k csokkenteni

Milyen legyen a jé babafiirdetd?
a) Minél illatosabb
b) A gyermekbér védelmében pH5-6s kémhatdst

c) Szép pasztellszinti

Milyen mértékli LDL-szint-csokkenés érhetd el névényi szteri-
nek alkalmazédsaval?

a) 18%

b) 10%

c) 8%

Milyen mértékii LDL-szint-cs6kkenés érhetd el ArmoLIPID
4 hénapos alkalmazdsdval?

a) 18%

b) 11%

c) 8%

Milyen termékcsoport-kategdridk ismertek a bébiételpiacon?
a) Szdraz bébiételek
b) Nedves bébiételek
c) Nedves bébiételek, szdraz bébiételek

Mit ériink el, ha egy gyermeket korldtozunk az ételvélasztésban,
tehdt megtiltjuk neki a nagy zsir- vagy cukortartalmu élelmisze-
rek fogyasztdsat?
a) Ellenkez hatdst ériink el
b) A gyermekek ennek hatdsira nem fogyasztanak nagy cukor-
tartalmu élelmiszereket
c) A tiltdssal eltereljitk a gyermek figyelmét bizonyos ételek
fogyasztdsdrdl

Mit mutat ki az ovuldciés teszt?
a) A termékeny napokat a HCG-szint alapjdn
b) A tiisz8repedés idépontijdt jelzi az LH-szint alapjdn
) A termékeny napokat a testhémérséklet alapjdn

Novelheti-e a gyermekkori tdplélékallergia el6forduldsdnak gya-
korisdgat taplalkozési faktor?
a) Nincs erre bizonyiték
b) Igen, nagyobb eséllyel alakul ki egy étellel szemben aller-
gia, ha az ételt nagy mennyiségben, gyakran fogyasztja
a gyermek
c) Taplélkozdsi tényezd nem, de egyéb kornyezeti tényezd
novelheti

Orrdugulasra, orrfolydsra panaszkodd, enyhe allergids rhinitises
felndttnek mi az els6ként ajanlandé szer?

a) Mésodik generdci6s antihisztamint tartalmazé tabletta

b) Intranazélis — mdsodik generdcids — antihisztamin

¢) Antihisztamin-tabletta és orrspray kombindcidja

Refluxbetegségben szenved§ csecsem8knek milyen tdpszerek java-
soltak?
a) Hipoallergén, ,HA” jeloléstick
b) Nagy viszkozitdsu, a szokdsosndl pépesebb dllagt,
LAR”-tipust tdpszerek
) Vénykételes, gyomorsavszekrécid-gdtlé hatdéanyagu specid-
lis tdpszerek

Tartalmaz-e tartdsitdszert a patikai mosakodékrém?
a) Nem tartalmaz tartdsitdszert az Unguentum hydro-
philicum nonionicum
b) Csak poliszorbdt 60 emulgenst tartalmaz

¢) Igen, metil-para-hidroxi-benzodttal, egyfajta parabénnel
tartésitjdk a készitményt
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