Fogyasztasra ajanlott élelmiszerek, ételek

Fogyasztasra kevésbé, illetve nem ajanlott
élelmiszerek, ételek

Kenyerek, pékaruk, gabona- és tésztafélék, édességek

teljes 6rlési lisztbdl késziilt barna vagy fekete
kenyerek, pékéaruk

Graham-kenyér

korpds, magvakkal dusitott kenyerek

sz6jas kenyér

korpds készitmények

barna liszt és az ebbdl késziilt szaraztészta
rizs, barna rizs

koles, hajdina

szaraztésztak

reggeli ceredliak (pl. natur kukoricapehely,
arpapehely, kukoricapehely, zabpehely)
zabkorpa, buzakorpa, buzacsira

muzli

vajas pattogatott kukorica

gabonafélék és -csirak, gyimolcsok, mogyo-
rofélék hozzaadasaval késziilt kekszek, ropog-
tatnivalok

puha apréstitemények

sajtos slitemények

fehér kenyér és péksiitemény
finomliszt és az ebbdl késziilt
kalacsok, tésztafélék

méz, lekvar, glukonon
cukraszstitemények, csokoladéfagylalt
marcipan, bonbon

un. diabetikus édességek

Tej és tejtermékek

0,5 | tej (1,5%-o0s, 2,8%-0s zsirtartalmu
egyarant)

tejes italok (kakao, tejeskavé, karamell,
tejturmixok), tejes ételek

aludttej, joghurt, kefir (elsésorban a natur
valtozatok hazilag izesitve)

fagyasztott joghurt, jégkrém

tejfol (12%-os és 20%-os zsirtartalmu
egyarant)

tejszin, tejszinpor, tejpor

sovany, félzsiros turo, turdkrém

sovany sajtok (20% zsirtartalom alattiak,
pl. Ovari, Tenkes, Tara, kéményes, mozzarella,
feta)

vaj

félzsiros sajtok (Aniké, camembert,
Gocseji, Hajdu, Hovirdg, Medve light,
Sport sajt)

sajtleves

tejsodd

s(iritett tej

zsiros sajtok (20% zsirtartalom felettiek, pl. Aniko,
trappista, Marvany, edami, ementdli, flstolt sajtok,
krémsajtok, parenyica)
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A DAGANATOS BETEGEK DIETOTERAPIAJANAK ELELMISZER-VAL
SEGITO OSSZEFOG

Fogyasztasra ajanlott éleImiszerek, ételek

Fogyasztasra kevésbé, illetve nem ajanlott
élelmiszerek, ételek

Husok, huskészitmények

szarnyashus bor nélkil (pulyka, csirkecomb,
csirkemell)

borju-, sertés-, marha- és baranyhus

sovany voros husok (bér nélkiil)

vadhusok

hazinyul

sovany felvagottak, parizsi, krinolin, virsli, gép-
sonka, baromfifelvagott, baromfisonka,
pulykafelvagott P

Husundor esetén a hus és készitményeinek
fogyasztdsdt nem kell eréltetni!

szarnyasbor

hizlaltliba-, -kacsahus

zsiros husok, szalonna, teperté
kolbasz, hurka és hurkafélék
szalamik

belséségek

zsiros felvagottak

huskonzervek

diétas huskészitmények

nyilt lang, parazs felett stitott hisok
roston, nyarson silt hiisok

nitrittel konzervalt és flistolt huskészitmények

Halak

édesvizi halak (fogas, busa, sull6, tékehal,
pisztrang)

tengeri halak és konzerveik (lazac, makréla,
tonhal, tékehal)

halkonzervek (angolna, olajos hering,
szardinia)

zsiros halak

Fozelékek, zoldségfélék

évszaknak megfeleld zoldségfélék (brokkoli,
karfiol, kdposztafélék, karaldbé; mélysérga és
sotétzold szin(i zoldségek) a legtobb nyersen
pérolt zoldség

salatak

fézelékek

cékla, csicsoka, fokhagyma, fejes salata,
gomba, karaldbé, karfiol, kdposzta, kelbimbd,
patisszon, petrezselyem, péréhagyma, retek,
sargarépa, séska, sparga, tok, stitétok, uborka,
vOroshagyma, zeller, zéldbab, zéldborsé, zold-
paprika, cukkini

burgonya zsirszegényen elkészitve

Emésztérendszeri sziikiiletek, gyulladdsok esetén

a durva rostozatuakat (pl. zéldbab, z6ldborso) dt kell

torni!

A puffaszto hatdsu zéldségeket légzési nehézség
esetén ki kell iktatni az étendbdl, illetve fed6 nélkdil
kell fézni!

zsirban sult burgonya
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A DAGANATOS BETEGEK DIETOTERAPIAJANAK ELELMISZER-VALASZTASAT
SEGITO OSSZEFOGLALAS

Fogyasztasra ajanlott élelmiszerek, ételek

Fogyasztasra kevésbé, illetve nem ajanlott
élelmiszerek, ételek

Széraz hiivelyesek

bab

lencse
sargaborsé
szbja

A tdpcsatorna szlikiilete esetén a durva rostozatuk
miatt kertilendGk!

szaraz hiivelyesek nagyobb mennyiségben

Gyiimolcsok

mindenféle friss idénygylimolcs
mirelit gyimolcsok

alma, korte

ribizli, eper, egres

malna, meggy

citrom, grépfrut, narancs
gorogdinnye

beféttek és lekvarok

friss gylimolcsbdl készilt (rostos) ivolevek
aszalt gyimolcsok
gytimolcskocsonya

Sziikiletek esetén az apré magvas gyiimélcsok
(pl. egres, eper, mdlna, ribizli) fogyasztdsa keriilendé!

Diofélék, olajos magvak

dié

natur mogyord, natdr mandula
mogyorévaj, nem édes mogyordkrém
tokmag,

napraforgémag

pisztacia, kesudio

mak

Szlikiiletek esetén az apré magvasok keriilendék!

Olajok,

zsiradékok

napraforg6-, oliva-, kukorica-, sz6jaolaj
margarinok

vajak, vajkrémek

hidegen sajtolt ndvényi olajok (oliva-, repce-,
lenmag-, szezam-, napraforgéolaj)

Hasmenés esetén sziikség van a zsirbevitel
megszoritdsdra, a zsirszegény étrendre.

sertészsir, libazsir, kacsazsir
szalonna, teperté

Italok

viz, dsvanyviz
cukor nélkili tea, illetve kavé
ivolevek és tditditalok, gytimolcslevek

alkoholos italok

altalaban a cukrozott, szénsavas udit6italok
kolafélék

szorpok
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