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Az éjszakai evés szindrémadra nem jellemzé
Etvagy reggeli és nappali hianya

Magas 3z

Nagy mennyiség( esti ételfogyasztds

A segitségkeresés elhatdrozasa utan milyen alternativai lehetnek a betegnek?
Haziorvos

Ongyogyitas, alternativ gyégymad

Mindkettd

A szabalyos vérnyomasérték meghatarozasa
Nyugalomban, 3 kilonb6z6 alkalommal mérve
Legalabb egyhetes id6kzzel mérve
Mindkettd egyittes feltétel sziilkséges

A szexualis orientacié hogyan tekinthet6?
Stabilan bevés6d6 magatartas

Egész életen 4t valtozatlan jellemzé
Véltozhat az életen 4t

Az elfojtott fesziiltség milyen formdaban jelenhet meg?
Rémdlom

Ejszakai bevizelés

Mindegyik formdban

Fejezze be a mondatot! Az éjszakai evoknek...
...alacsonyabb a lektinhormonszintjiik

...nagyon magas a melatoninszintjik
...nagy a testmagassaguk

Fejleszthet6-e, hogy merjiink nemet mondani?
Igen, fejleszthetd

Nem nagyon fejleszthetd
Egyaltalan nem fejleszthet6

Folytassa a mondatot: A compliance
Annak a mértéke, hogy a beteg mennyire kdveti az elSirt terapiat

Engedelmességet jelent
Nem fontos a terapiat illetéen

Hogyan lehet felismerni a testképzavart?



Negativ testkép és testélmény

Vidam, elégedett személyiség
Pozitiv beallitottsag, nagy dnbizalom

Melyek az egészségmagatartds megnyilvanulasi formai?
Egészségmeglrzést szolgald életvitel

Sz(irévizsgalatokon vald részvétel

Mindkettd

Melyik allitas igaz a hipertenziéra?
140/90 Hgmm-nél magasabb érték
Szemszarazsag

Reggeli kohogés

Melyik allitas igaz?

A derékfajast nem okvetlenil a patoldgias elvaltozdsok okozzak
A derékfajas még kronikus esetben is ritkan allandé

Mindkettd

Melyik allitas igaz?

A gyakorlati elvaras, amit az egyén valdszindsit, hogy torténni fog
Az idedlis elvards, amit az egyén szeretne, hogy torténjen
Mindkettd

Melyik allitas igaz?

A nemek kimonddasa a személyiségfejl6dés egyik l1épése
A nem kimonddsa allasfoglalas, vélasztas

Mindkettd

Melyik allitas igaz?

A panaszokat a tulzott reakcid okozza
Az immunrendszer tulreagal
Mindkettd

Melyik allitas igaz?

Kétfajta tikorneuron-rendszer létezik

Az egyik a nyomds utanzasat, a masik az érzelmek atélését adja
Mindkettd

Melyik allitas nem igaz?
A gyakorlati elvaras az, amit a beteg valdszinUsit, hogy torténni fog
Az idedlis elvardsa szerint torténik minden a beteggel

Az idedlis elvards az, amit a beteg leginkabb szeretne, hogy torténjen



Melyik allitas nem igaz?
A hisztamin tagitja az ereket
A hisztamin nem felel8s az allergiakért

A hisztamin sz(ikiti a horg6éket

Melyik allitas nem igaz?

A WHO a tiz legsulyosabb betegség kdzé sorolta az elhizast
Az elhizas noveli az id6 el6tti elhaldlozas kockazatat

Az elhizasnak nincs betegségkockazata

Melyik allitas nem igaz?
Létezik placebohatas
Létezik nocebohatas
Egyik sem létezik

Mi a WHO ajdnlasa?
Napi 0,5 kg z6ldség-gyumolcs elfogyasztasa

Napi 3 kg zoldség-gyliimolcs elfogyasztasa
Sok étrend-kiegészit6 vitamin bevétele

Mikor nagyobb a beteg elégedettsége?

Ha nagyobb a szakadék a beteg gyakorlati és idedlis elvardsa kozott

Ha kisebb a szakadék a beteg gyakorlati és idedlis elvarasa kozott

Ha a gyakorlati elvarasok tul alacsonyak

Mi nem igaz a titkérneuronokra?

Idegsejtek, amelyek a szervezetlinkben reflektdlnak egy meghatdrozott cselekvésprogramra

Aktivalodasukra atéljiuk egy masik ember cselekvését
Nincs ilyen a szervezetiinkben

Mi nem jelent szomatizacids zavart?
Szomatizacids szindréma

Konverziés zavar

COPD

Mi nem jellemzé a testképzavaros egyénekre?
Er6s izomzatuk ellenére is sovanynak érzik magukat
Rengeteg id6t toltenek edzéssel

Nem érdekli 6ket, ha leépiil az izomzatuk

Mi nem jellemzGje a szomatizal6 betegnek?
Erzelmi élet zavarai
Harsany, viddm természet

Stresszel szembeni sériilékenység



Mi nem segiti a fogydkurat?
Nassolds

Hatékony dnszabalyozas
Kisértéseknek vald ellenallds

Mi nem tartozik az egészségmagatartast meghatarozo tényez6k kozé?
Motivaltsag az egészség meglrzéséhez

Intrikus jellem

Tisztdban lenni a betegség kovetkezményeivel

Mi segiti a szakszer(i testsulycsékkentést?
Onmegfigyelés, napld vezetése

Nassolds
Hanytatas, vizhajtas

Nem lehet gydégyitdéerejiik...

...a megfelel6 gydgyszereknek

...a tdmogatd szavaknak

...a bizonytalansagot mutaté tdjékoztatasnak

Tobbek k6zott mikor keres az egyén gyakran informaciot?
Amikor a laborvizsgalati eredményeit akarja megérteni

Tudatosan nem keresgél
Eppen, ha raér, nézelédik az interneten



