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A gyomorrik intestinalis formdja melyik nemnél gyakoribb?
a) N8knél
b) Férfiaknal

¢) Nincs eltérés a két nemnél el6fordulé gyakorisdg kozott

Hinyadik helyen dllnak a vastag- és végbéldaganatok a daganatok
okozta haldlozdsok kézott a vildgon?
a) Els6

b) Negyedik
c) Tizedik

Kémiailag melyik kategéridba sorolhat6 a botulinum toxin?
a) Fehérje
b) Szénhidrit
¢) Félszintetikus lipid

Meddig tart az esztétikai célii, injekciés botoxkezelések hatdsa?
a) Egész életen 4t tart, elég egyszer ,,megcsindltatni” az arcot

b) Kb. 4 hénapon 4t
c) 24-72 6bran 4t

Melyek komedogén tulajdonsdgi anyagok?
a) Tejsav, gytimolessavak
b) Glikolsav, vazelin, kakadvaj

¢) Kakadvaj, polietilén-glikolok

Melyik 4llitds igaz a hialuronsavra?
a) A hialuronsav nem szivddik fel a kiils8leges készitményekbdl
b) A nagy molekulatdmeg hialuronsav képes a krémekbdl a bérbe
bejutni, illetve injekcids formdban is bejuttathaté a bérbe

¢) A kis molekulds hialuronsav be tud jutni a b8rbe kiils6leges al-
kalmazdsndl, és hidratdld, rdnctalanitd hatdsdt képes ilyen
médon kifejteni

Melyik 4llitds igaz?
a) A fényvéddk alkalmazdsa mellett egydltaldin nem képz8dik
D-vitamin a bérben
b) Csak az SPF 15-nél alacsonyabb fényvéd§ faktord készitmények
alkalmazdsa mellett képzddik D-vitamin a b8rben

c) A fényvédd készitmények haszndlata mellete is képzddik

D-vitamin a bérben

Melyik 4llitds igaz?
a) A nanoméret(i fizikai fényvéddket tartalmazé készitmények in-
tenziven sdrga ténust adnak a bérnek

b) A nanoméretd fizikai fényvéddk intakt b6ron keresztiili felszi-

védésa elhanyagolhaté
¢) A cink-oxid és titdn-dioxid nanopartikulumok kémiai elven vé-

denek a napsugdrzistdl, az UV-fényt abszorbedljik.

Melyik 4llitds igaz?
a) A rosacea tipikusan a fiatal felndttek betegsége
b) Az alkoholfogyasztds ronthat a rosaceds beteg b8rtiinetein

¢) Rosacedsoknak a keringésfokozd, ,anti-age” hatdst dermokoz-
metikumok hasznilata javasolt

Melyik 4llitds igaz?
Melyik antioxiddns(ok)nak tulajdonitanak véddszerepet a tiidd6rak
kialakuldsdban?

a) Lutein, zeaxantin, likopin és a-karotin

b) A-vitamin

) Szelén

Melyik anyag csokkenti a legnagyobb mértékben a transzepider-
malis vizveszteséget (teW1-t)?

a) Vazelin

b) Napraforgéolaj

¢) Szimetikon

Melyik anyag hidnya néveli az ajak- és szdjiiregi, valamint a gége-
daganatok kialakuldsdnak kockdzatat?

a) Alkohol

b) Folsav

¢) Nikotin

Melyik daganattipus kialakuldsinak kockdzatdt csokkenti a sz6-
jdban gazdag étrend?

a) Méhnyak- és petefészekrdk

b) Emlérik

c) Prosztatardk

Melyik hatéanyagui gyégyszert nem javasolnd topikalis kezelésként
rosaceds betegnek?

a) Metronidazolt

b) Hidrokortizont

c) Azelainsavat

Melyik mellékhatds nem jellemz6 a topikalisan alkalmazott ben-
zoil-peroxidra?

a) Bérviszketés, borégés, bérkivorosodés

b) Szemoldok, szakall kifehéritése vele valé érintkezéskor

¢) Teratogenitds

Melyik mikroorganizmus jitszik szerepet a gyomorrik kialakul4-
sdban?

a) V. coli

b) Y. enterocolitica

¢) H. pylori

Melyiknek van — bizonyitottan — szerepe a tiidSrak kialakuldsdra?
a) Az 6sszes zsirbevitelnek

b) A pécolthis-fogyasztdsnak, a bd zsirban siitésnek

c) A fogyasztott zsirok zsirsavosszetételének

Mi a dietoterdpia elsé 1épése colontumoros, rectumtumoros bete-
geknél?

a) Finom ételek addsa

b) Klinikai tdpldlds, kiegészitd tdpszer addsa

c) A tapldltsdgi dllapot felmérése




Mi a természetes hidratilé faktor (NMF)?
a) A dermisben taldlhaté magas alanintartalmu fehérjemolekula
b) Az urea lipofilszdrmazéka

) Higroszkopikus tulajdonsdgt anyagok (pl. urea, tejsav, urokdn-
sav) keveréke

Mik az emldrikdiéta alapelvei?
a) Tdpanyagokban gazdag, de zsirban és ciklamdtban szegény

b) Tépanyagokban gazdag, de zsirban és egyszer(i cukrokban sze-
gény

¢) Tépanyagokban gazdag, vagyis zsirok és egyszer(i cukrok is nyu-
godtan fogyaszthatdk

Milyen az optimalis fehérje-energia ardny a diétdban?
a) 45-65%
b) 10-35%
c) 20-35%

Milyen dekor- vagy dermokozmetikumok keriilése javasolhaté az
aknés betegeknek?

a) Klasszikus make-up

b) Zsiros bérre késziilt szinezett alapozd

¢) Szalicilsavas pattandskezeld, szinfedd stift

Milyen ételkészitési technolégia noveli a nyel3csé- és garatrak koc-
kdzatat?

a) Pdrolt ételek

b) P4colt, sézott ételek

c) Alufélidban siilt ételek

Milyen kapcsolat van a z6ldség- és gyiimolcsfogyasztds és a tiid§-
rik kialakuldsinak kockdzata kozott?

a) Nincs dsszefliggés kozorttitk

b) Feltételezhet8en a nagy mennyiségii z6ldség- és gyiimolesfo-
gyasztds védelmet nydjthat a tiidérdk kialakuldsa ellen

) A nagy mennyiségli gyiimolesfogyasztds védelmet nyujt a tidé-
rak kialakuldsdval szemben

Milyen kiros anyagok keletkeznek az ételek fiistolése és grillezése
soran?

a) Aldehidek

b) Nitritek

¢) Policiklikus aromds szénhidrogének

Milyen szerepe van a halfogyasztdsnak a rectalis és a colontumorok
kialakuldsdban?
a) A halfogyasztds protektiv hatdsd, de a két daganattipus kézote
eltéré mértékben
b) A halfogyasztds protektiv hatdst a két daganattipusndl meg-
egyezd mértékben
o) A halfogyasztds noveli mindkétr daganattipus kialakuldsdnak
kockdzatdt

Milyen terdpids indikdciéja van a botulinum toxinnak?
a) Vizhajto
b) Kéros mértékii izzaddst csdkkentd, abnormdlis mértékii izom-

kontrakciékat mérsékld
¢) Vizhajté és krénikus migrénes panaszokat enyhitd

Mit javasolna a D-vitamin-szintje miatt aggédé betegnek?
a) Heti 2-3 szoldriumozdst
b) D-vitamin-szupplementdciét vény nélkiil kaphaté patikaszerekkel
) Az arcdt ne kenje be fényvéddvel akkor sem, ha a teste egyéb ré-
szeit igen, és tliz6 napsiités van

Mit jelent a PsA?
a) Petefészek-specifikus antigén
b) Pajzsmirigy-specifikus antigén
c) Prosztataspecifikus antigén

Mit nem ajdnlana rosaceds beteg arcbdrére?
a) SPF 30-as fényvéds készitményt
b) Z6ld szini pigmenteket tartalmazé, parabénmentes nappali
hidratdl4 krémet
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¢) Mentolos hiisit8gélt



