elénye, hogy annak soran a szajpadi mandulat, a hatsé garatfalat, a [égcsovet
és az algaratot is elérjiik, mig ezek a terlletek gargarizalas soran vagy szopo-
gatotabletta alkalmazéasa esetén a hatéanyaggal nem vagy csak kismérték-
ben kerlilnek kapcsolatba.

Alsé6 léguti megbetegedések egészen a tiid6 alveolusainal jelentkeznek.
A feln6ttek naponta mintegy 6 ezer liter levegét, és ezzel egylitt nagy
mennyiségl karos anyagot lélegeznek be; példaul port, kiilonb6z6 gézo-
kat és mikroorganizmusokat. Ezeket a karos hatasokat enyhitendd, a belé-
legezendé levegd szlirésre és ,el6készitésre” keriil. Az orrgaratban mar

a belélegzett leveg6 alapos szlrésére, testhdmérsékletre valé felmelegité-
sére, tovabba fontos nedvesitésre keriil sor. Ezért fordul el6, hogy azoknal,
akik a levegét allanddan a szajukon at veszik, nagyobb a k6zép- és felsé
léguti megbetegedések kockazata. A belélegzett leveg6 finomszUrését

a léguti rendszert szinte teljesen beborité Iéguti ham folytatja. Eza ham
csilloszorokbdl és nyaksejtekbdl all. Ezen a fellileten a nem gaz halmazalla-
potu légrészecskék tulnyomo tébbsége fennakad. A kb. 5 um-nél nagyobb
részecskék emiatt nem jutnak el az alveolusokig. A csill6sz6rok ritmikus
mozgasa altal a porrészecskékkel teli, elvalasztott valadék mindig a garat
irdnyaba aramlik. A magas viszkozitasu horgdévaladék viszont gatolja a csil-
[6sz6rok mozgasat.

A tuid6holyagocskak felszinén nincsenek csilloszérok. Itt a tisztitas feladatat

a surfactant (surfactant: az alveolusokban képz6dé, a tlidében a fellileti

A léguti hdmsejtek csilloszérei: a csillész6rok 6sszehangolt mozgdsa (balra) a képz6dé vdladékot és az idegen parti-
kulumokat a szdjlireg irdnydba hajtja. Stir(i lerakédds esetén a nyulds vdladék a csillékhoz szinte hozzdlapul (k6zé-
pen), igy a csillok csak nehezen és nem teljes mértékben tudjdk azt a légutakbdl eltdvolitani. Bakteridlis vagy virdlis
fert6zés vagy erés dohdnyzds kdvetkeztében a csillok és a léguiti hdmsejtek nagymértékii pusztuldsa is bekovetkez-
het (jobbra)

feszlltséget csokkenté foszfolipid) veszi at. A surfactant egy feliiletaktiv, leci-
tintartalmu foszfolipid, amely beéplil a tidéholyagocskakba.

Az emberi szervezet szamara a kohogés alapvetéen egy létfontossagu reflex,
ami a légcsd és a légutak idegen testtél és kdrokozoktol vald megtisztitasa-
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hoz szlikséges.

A kohogés azonban
szamos betegség,

mint példaul a meg- |
fazas, az akutbron- | /)
chitisvagyaCOPD | |,
kisérd tiineteként is
jelentkezhet.

A légutakba beju-
tott nagyobb ré-
szecskék a légutak
falanak érintése

Fagocitdzis

Tisztitofolyamatok a tiid6hdlyagocskdkban

Horgd nyéalkahartydja
a csilléham kehelysejteivel
és surfactanttal

Alveolaris folyadék —
surfactanttal és makrofagokkal

(Grafika: Wosczyna Design)

altal kohogési ingert valtanak ki. Mar6 gazok és kdrnyezetszennyezé anya-
gok, mint az 6zon és a nitrogén-monoxid (NO) a kemoreceptorokon keresztdil
kohogési ingert, a fesziilési receptorokon keresziil gyulladast valtanak ki. Az
ingerimpulzus az agytorzs kohogési kdzpontjaba jut, és az atkapcsolé ideg-
szalakon keresztil egy révid ideig tartd izom-6sszehuzodast valt ki a [égutak
izomzataban, a rekeszizomban és a hasizomban. Ezaltal az alsé légutakban
megnovekedett nyomas jon létre. A gége hirtelen kinyilik, és igy a kilégzés-
kor keletkezett gyors légaramlas a nyalkat, a por- és a nydlkahartyat ingerld

részecskéket magaval sodorja és kisopri.

Amennyiben a légutak tisztitdsanak folyamatat jellemzd kohogési inger min-
den egyéb ok nélkil marad fenn, érdemes azt elnyomni.

Hallojarat

Gége-gégefd
Légcsé,
horgék

Mellhértya,
perikardium

Nyel6csé,
gyomor

Rekeszizom

Légzbrendszer

Kohogési
kozpont

(Grafika: Wosczyna Design)
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ORRVERZES

Majdnem mindenki megélt mar orrvérzést (epistaxis). Az esetek tobbségé-
ben teljesen artalmatlan jelenségrdl van sz4, amit az orriiregben 1évé eliilsé
apro erek repedése okoz. Ennek ellenére szamos olyan zavar okozhat orrvér-

zést, amelyet komolyan kell venni.

A visszatér6 orrvérzés panaszaval érkezd betegeket minden esetben
ful-orr-gégészhez sziikséges tovabbiranyitani.

[ ]
Kisgyermekek esetében arra is kell
gondolni, hogy orrba juttatott idegen
test is okozhatja az orrvérzést. Az elta-
volitast a szlil6k feltétlenul bizzak fil-
orr-gégész szakemberre, nehogy
tovabbi sériilést okozzanak.
A hirtelen, erds, sokaig tartd orrvérzés
életveszélyes mértékl vérveszteséget
is okozhat. Ez esetben lgyeletes vagy
mentdorvost kell hivni.
Orrvérzés kivaltoé okaként gydgysze-
rek is szoba johetnek, elséként a vér-
lemezke-6sszecsapodast gatléd
(vérhigito) és antikoagulans (véralva-
dasgatlo) gyogyszerek. Az erektilis
diszfunkcio kezelésére alkalmazott
szildenafil, tadalafil és vardenafil, vala-
mint a riszperidon neuroleptikum ese-
tében a mellékhatasok kozt orrvérzés

/l Homlokireg

-
] 1 Rostacsontse jtek

A
',"'
=1 | /s
4

Orrsovény -
Arcilireg | I&b'
Orr aratok /
b )

Az ember orrmellékiiregei: homlokiiregek, rostacsont-

sejtek és a sinus maxillaris (Grafika: Wosczyna Design)

szerepel a leirdsokban. Daganatos megbetegedésekben alkalmazott sugar- és
citosztatikus terapia ugyancsak okozhat orrvérzést.
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* MIT MONDJON .
A SZAKEMBER
A BETEGNEK?

ORRVERZES ESETEN

Orrvérzés esetén (iljon egyenesen, hajtsa a fejét kicsit elére a fliggbleges

helyzethez képest, és néhany percig szoritsa 6ssze az orrszarnyakat. Kiegé-

szitésképpen tegyen hideg borogatast a tarkora.

- Enyhe vérzés esetén az orrszarnyakat nyomja az orrlyukak kozti valaszfal-
hoz.

- A tarkéra (nem homlokra) tett hideg borogatas reflexes érosszehuzéd hatast
gyakorol az orr nyalkahartydjara.

- A fej ne legyen egy vonalban a nyakkal, hanem hajtsa azt enyhén elére.

- Tartsa a felsétestet egyenesen, a véraramlast ily médon a fejbdl lefelé ira-
nyitja.

- A vért lenyelni sem egyszerU. Az arra érzékenyeknél a garatba hatrafolyé
vér hanyingert, hanyast valt ki.

Kezelési lehetdségek

Az ezistnitratos ecseteld, csakugy, mint a vérzéscsillapitd zselatinpdrna, a cser-
savak és a kalcium-alginatos vatta mar elavult kezelési médnak szamitanak.
A szimpatomimetikumot tartalmazé orrspray-k nazalis érszikité hatasukkal
rovid tavon segithetnek.

Erds, visszatérd epistaxis esetén gyakran sziikség lehet orrtampon alkalmaza-
sara. Az orrtamponok komplikaciét is okozhatnak, amennyiben azok nem ki-
fogastalanul, a szakmai ajanlasnak megfeleléen kerlilnek alkalmazasra.

VENY NELKULI
GYOGYSZER-
HATOANYAGOK

GYOGYSZERTARUNK

JAVASLATAI
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*" MIT MONDJON .

A SZAKEMBER e ,”
A BETEGNEK? A TAPLALEKBAN LEVO KALCIUM

- Taplalkozasunkban a f6 kalciumforrast a tej és a tejtermékek jelentik. Ezek-
nek az élelmiszereknek az elénye abban van, hogy optimalis, 1:1 aranyban
tartalmazzak a biomineralizacidhoz sziikséges kalciumot és foszfatot.

- Az a kordbban éltaldnosan elfogadott vélemény, miszerint a foszfat csokkenti
a szervezet kalciumfelvevé képességét, mar elavult. A magas foszfatbevitel sem
a kalciumegyensulyt nem rontja, sem a csontleépité folyamatokat nem gyorsitja.

- Sok kdnyvben utalnak arra, hogy az oxalsavak (pl. a rebarbaraban, zeller
gyokerében, spendtban) gatoljak a kalciumfelvételt. Habar ez igaz, az alta-
lanos taplalkozasi szokasoknal gyakorlati jelentésége nincs.

Els6sorban szigoru vegetarianus vagy vegan étrendet kovetdk, valamint rész-
leges bélkimetszés, Crohn-betegség, fekélyes vastagbélgyulladas vagy liszt-
érzékenység esetén all fenn fokozott kalcium- és részleges D-vitamin-hiany.
A kalcium- és D-vitamin-pétlas ezekben az esetekben csdkkentheti a csont-
ritkulds magas kockazatat.

Az izomerd novelésére és a csontanyagcsere pozitiv értelemben vett stimula-
lasara sporttevékenységek, mint futas, gyaloglas, torna és kimélé eré6gyakor-
latok végezhetodk.

Kezelési lehetdségek

A valtozokori csontritkulds kezelésére vonatkozo irdnyelvek alapjan kalcium-
és D-vitamin-pétlas mellett biszfoszfonatok és/vagy 6sztrogén, stroncium-
ranelat, teriparatid alkalmazasa javasolt.

A SZAKEMBER . .
A BETEGNEK? SZABALYOS BEVETEL

A biszfoszfonatot alkalmazok tartsdk be az ajanlott adagolasi, bevételi szaba-
lyokat. Ordlis alkalmazas esetén a tablettakat felkelést kbvetéen, éhgyomorra,
a reggeli étkezést legaldbb 30 percet megel6z6en, egy pohar csapvizzel kell
bevenni. Bevételt kovetéen a beteg legaldbb 30 percig nem fekhet le.
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. ABETEGNEK? CSONTSURUSEGMERES

A csontsUirlség mérése az alabbi csoportoknak javallott:

- Valtozokorban lévé nék, genetikai hajlam vagy egyéb rizikéfaktorok isme-
retében

- Fiatal anorexias nék vagy azok a nék, akiknek tébb mint fél éve nem volt
menstrudcidjuk

- Minden 60 év feletti férfi és n6, kiilonos rizikéfaktorra vald tekintet nélkdil,
abban az esetben, ha csonttorés fokozott veszélyével jaré sportot liznek
(pl. alpesi si)

- Feln6tt ndk és férfiak, akik esés kdvetkeztében torést szenvedtek

VENY NELKULI
GYOGYSZER-

GYOGYSZERTARUNK

HATOANYAGOK JAVASLATAI

Dwitamin

223



